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Presentación 

El Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis), presenta en este 

documento los resultados generales por diversas temáticas de la región Central de 

Costa Rica de la primera Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2018 (ENADIS). 

Esta investigación forma parte del Sistema Costarricense de Información sobre 

Discapacidad (Sicid) mediante el Convenio Marco de Cooperación Conapdis e INEC 

con el fin de cumplir con la recopilación de información estadística en temas de 

discapacidad estipulado en la Convención sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad (CDPD) y en el cual desde el 2014 se han venido realizando 

esfuerzos para incorporar la medición de la discapacidad en las encuestas 

nacionales del país. 

El objetivo del presente documento es desarrollar los principales resultados 

mediante un comparativo de las personas sin y con discapacidad de la región 

Central en las diferentes temáticas planteadas en la Enadis, esto con el fin de 

tomar decisiones de suma importancia en la temática de discapacidad a nivel 

regional. 

Los resultados y cálculos estadísticos de esta investigación se procesaron con el 

software SPSS, versión 26 en español. 
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Símbolos y siglas 

Símbolos 

(,) En las cifras, se usa para separar los decimales. 

(pp) Puntos porcentuales. 

Siglas 

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social 

CDPD: Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

CIF: Clasificación Internacional del Funcionamiento 

COCR: Clasificación de Ocupaciones de Costa Rica 2011 

Conapdis: Consejo Nacional de Personas con Discapacidad 

CV: Coeficiente de variación 

ED: Efecto del Diseño 

Enadis: Encuesta Nacional sobre Discapacidad 

IC: Intervalo de Confianza 

INE: Instituto Nacional de Estadística de Chile  

INEC: Instituto Nacional de Estadística y Censos 

ITS: Infecciones de Transmisión Sexual 

Mideplan: Ministerio Nacional y Política Económica 

MMV: Marco Muestral de Viviendas 2011 

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible 

OMS: Organización Mundial de la Salud 

Pcd: Personas con situación de discapacidad 

Psd: Personas sin situación de discapacidad 

PPT: Probabilidad Proporcional al Tamaño 

RNC: Régimen No Contributivo 

Senadis: Servicio Nacional de la Discapacidad de Chile 

Sicid: Sistema Costarricense de Información sobre Discapacidad 
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SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

UPM: Unidad Primara de Muestreo 

USM: Unidad Secundaria de Muestreo 
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1. Introducción 

En este documento se detallan los resultados generales de la región Central de 

Costa Rica de la primera Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2018 (Enadis), 

donde se realizó bajo un enfoque de derechos de las personas con discapacidad y 

se basa en el marco conceptual de la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF). Esta encuesta se obtiene 

gracias al Convenio Marco de Cooperación entre el Conapdis e INEC desde el 2014, 

además se contó con la participación internacional sobre temas de discapacidad, 

entre estos la OMS, INE, Senadis. Gracias a la Enadis se contribuye con el 

cumplimiento de los derechos en la CDPD, ODS con la necesidad de contar con 

datos desagregados con temas de discapacidad. 

En la Enadis se abarcan diversos temas de interés a saber: características 

sociodemográficas, educación, empleo e ingresos, condición de salud, asistencia 

personal, productos de apoyo, participación política, social y tiempo libre, 

discriminación, violencia, entre otros. El objetivo general de la Enadis es proveer a 

la sociedad información estadística sobre la prevalencia y características de la 

discapacidad en el país para la formulación, seguimiento y evaluación de políticas 

públicas, y de acciones privadas que promuevan la autonomía y el ejercicio de los 

derechos de las personas con discapacidad. 

Este documento se estructura en cinco secciones mediante un comparativo de las 

personas que se encuentran sin y con situación de discapacidad. La primera 

corresponde a la parte introductoria, en la segunda sección se definan algunos 

términos presentes a lo largo del documento, en la tercera sección se incluye un 

resumen metodológico, seguido en la cuarta sección se encuentran los principales 

resultados generales de la población de la región Central por diversos temas de 

estudio. Por último, se anexan las tablas adicionales con las estimaciones de 
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variabilidad calculadas en los resultados generales, por ejemplo: error estándar, 

intervalos de confianza, coeficiente de variación. 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo general 

Resumir por regiones de planificación los principales resultados de la población con 

discapacidad de la ENADIS. 

2.2 Objetivos específicos 

▪ Mostrar los resultados principales de la región Central de Costa Rica por 

temáticas. 

▪ Realizar un comparativo de los resultados de la población sin y con 

discapacidad. 

▪ Servir de insumo para la toma de decisiones a nivel regional. 

3. Resumen metodológico 

3.1 Población objetivo 

Las personas de 18 años y más que son residentes habituales en las viviendas 

individuales ocupadas. 

Se excluye del estudio a la población residente en las viviendas colectivas (hoteles, 

hospitales, asilos, cárceles, conventos, residencias colectivas para estudiantes y 

trabajadores). 

3.2 Variable de diseño 

Cantidad de personas con alguna discapacidad, tomada mediante la estimación y 

niveles de precisión de una muestra del Censo 2011. 
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3.3 Marco muestral 

El marco muestral de viviendas (MMV-2011) el cual se construyó a partir de la 

cartografía generada y la información obtenida del X Censo Nacional de Población 

y VI de Vivienda del 2011. 

3.4 Dominios de estudio1 

▪ Nivel nacional. 

▪ La zona: Urbano y Rural. 

▪ Las seis regiones de planificación: Central, Chorotega, Pacífico Central, 

Brunca, Huetar Caribe y Huetar Norte. 

3.5 Estratificación2 

▪ La zona: Urbano y Rural 

▪ Las seis regiones de planificación: Central, Chorotega, Pacífico Central, 

Brunca, Huetar Caribe y Huetar Norte. 

▪ En la Región Central una clasificación socioeconómica de la zona urbana. 

Para esto se elaboraron 5 índices: educación, ocupación, artefactos, hacinamiento 

y dependientes. 

3.6 Diseño de la muestra 

Corresponde a un diseño probabilístico de áreas, estratificado y de tres etapas. 

 
1 Son subpoblaciones generalmente relacionadas con áreas geográficas con las cuáles se requiere 

estimaciones con una precisión conocida. 

2 Son subpoblaciones de interés generalmente relacionadas con variables geográficas o 

sociodemográficas. Se crean con el objetivo de asegurar su representatividad en la muestra y 

aumentar la precisión estadística en las estimaciones. 
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▪ En la primera etapa se seleccionan las UPM, con probabilidad proporcional al 

tamaño (PPT). 

▪ En la segunda se seleccionan las USM: 12 viviendas en conglomerados de 4 

viviendas iniciando en tres puntos aleatorios. 

▪ En la tercera se selecciona una persona de la población de interés: una 

persona de 18 años y más dentro de la vivienda, mediante el método de Kish3. 

3.7 Distribución de la muestra 

Para determinar el tamaño de la muestra de viviendas se consideró la capacidad 

técnica y presupuestaria para ejecutar la encuesta, en las siguientes tablas se 

detalla la distribución de esta. 

Tamaño: 1120 UPM y 13440 viviendas. 

3.7.1 Distribución de las UPM, viviendas y personas de la muestra según 

zona. 

Zona UPM Viviendas Personas 

Rural 699 8388 8388 

Urbana 421 5052 5052 

Total 1120 13440 13440 

 
3 Para más información sobre el método Kish, tome como referencia 

https://www.inec.cr/metodologias?fuente_tid=893 

https://www.inec.cr/metodologias?fuente_tid=893
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3.7.2 Distribución de las UPM, viviendas y personas de la muestra según 

región de planificación. 

Región de 

planificación 

Número de UPM Número de 

viviendas 

Número de 

personas 

Central 425 5100 5100 

Chorotega 140 1680 1680 

Pacífico Central 110 1320 1320 

Brunca 120 1440 1440 

Huetar Caribe 170 2040 2040 

Huetar Norte 155 1860 1860 

Total 1120 13440 13440 

3.8 Factores de expansión4 

En la Enadis se aplican dos factores de expansión: por vivienda, estima el total de 

viviendas de Costa Rica y el factor de expansión de personas, estima el total de 

personas de 18 años y más de Costa Rica. 

Es importante mencionar que, en la Enadis solamente se tiene disponible un factor 

de expansión para generalizar las estimaciones a nivel de personas de 18 años y 

más, es decir, el factor de viviendas que se calcula es un factor transitorio para 

lograr estimar el factor de personas5. 

Además, dadas las desactualizaciones del marco muestral utilizado en la Enadis, se 

realizan dos ajustes para el cálculo de las probabilidades de selección, estos son: 

ajustes por no respuesta (viviendas seleccionadas que no responden) y el ajuste 

 
4 Es un ponderador que se aplica a cada unidad de estudio de la muestra, con el fin de obtener una 

estimación poblacional. 

5 Para más información sobre el cálculo de los factores de expansión, tome como referencia 

https://www.inec.cr/metodologias?fuente_tid=893 

https://www.inec.cr/metodologias?fuente_tid=893
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de la población (por la dinámica demográfica y distribución espacial de la 

población). 

3.9 Variables que contiene las tablas adicionales de estimaciones 

de variabilidad 

A continuación, se explican las variables que contienen las tablas adicionales de 

estimaciones de variabilidad incorporadas en el Anexo 1 de este documento. 

▪ Estimación: Corresponde al valor de la característica a partir de la muestra 

ponderada, puede ser: porcentaje o promedio. 

▪ Error estándar o error de muestreo: Se estima a partir de los datos de la 

muestra por medio de la varianza que es una medida de variabilidad que se 

calcula a partir de las diferencias de cada observación respecto a su promedio. 

▪ Intervalos de confianza (IC): Es el rango de valores entre los cuales se espera 

que se encuentre el valor de la característica poblacional que se desea estimar. 

▪ Coeficiente de variación (CV): Indica porcentualmente el nivel de precisión de 

la estimación. Se tiene que un CV menor a 20 indica estimaciones aceptables y 

mayor a 20 indica estimaciones poco confiables y que se deben de utilizar con 

precaución. 

▪ Raíz del efecto del diseño (ED): Mide la pérdida en la precisión al utilizar un 

diseño complejo en lugar de un diseño aleatorio simple6. 

▪ Muestra: Es el total de observaciones de la muestra. 

3.10 Cuestionario 

El cuestionario de la Enadis está compuesto por dos módulos:  

 
6 Ejemplo: Efecto del diseño igual a 1,5 indica que la variancia del diseño complejo es 1,5 veces 

más grande que la variancia de un diseño aleatorio simple. 
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I módulo: Vivienda y hogar, se recolecta información general de la condición de la 

vivienda, así como características sociodemográficas e ingresos de todas las 

personas residentes habituales del hogar. 

II módulo: Individual, se aplica únicamente a las personas de 18 y más 

seleccionada por el método de Kish y abarca varias temáticas, a saber, 

características sociodemográficas, empleo e ingresos, condición de salud, 

asistencia personal, productos de apoyo, servicios, calidad de vida, entre otros. 

3.11 Tasa de respuesta 

La Enadis tiene una tasa de respuesta igual a 87,7% a nivel nacional. Las 

siguientes tablas contienen la tasa de respuesta desagregada por zona y región de 

planificación. 

3.11.1 Tasa de respuesta de la Enadis según zona 

Zona Tasa de respuesta 

Urbana 84,5% 

Rural 93,0% 

Total 87,7% 
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3.11.1 Tasa de respuesta de la Enadis según región de planificación 

Región de planificación Tasa de respuesta 

Central 79,2% 

Chorotega 90,9% 

Pacífico Central 92,7% 

Brunca 94,5% 

Huetar Caribe 93,0% 

Huetar Norte 93,2% 

Total 87,7% 

3.12 Tipo de informantes 

Es importante indicar que la Enadis cuenta con varios tipos de informantes en el 

módulo individual, a saber: 

▪ Autoinformante sin asistencia: Es quien responde las preguntas de forma 

directa y no a través de otra persona. 

▪ Autoinformante con asistencia: Es quien responde las preguntas de forma 

directa, sin embargo, puede ser asistida por otra persona para comunicarse o 

comprender lo que se indaga. 

▪ Informante que ofrece apoyo intenso del hogar: Es quien responde por la 

persona seleccionada cuando hay impedimento para la comunicación del hogar. 

▪ Informante que ofrece apoyo de otro hogar: Es quien responde por la 

persona seleccionada cuando hay impedimento para la comunicación de otro 

hogar. 

3.13 Ejecución de la encuesta 

La recolección de los datos se realizó entre el 10 de octubre al 30 de noviembre 

del 2018. 
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4. Resultados generales de la región Central 

4.1 Características generales 

Según la ENADIS, el 17,7% de las personas de 18 años y más que residen en la 

región Central se encuentran en situación de discapacidad, esto representa 

aproximadamente 414896 personas. 

Al segmentar el 17,7% de la población con discapacidad según el grado (gráfico 

1), el 14,1% tiene un grado severo, el cual corresponde a las personas que 

presentan una dificultad mayor o más intensa al realizar las actividades cotidianas 

y el 3,6% tiene un grado de discapacidad entre leve y moderado, en este caso son 

las personas que tienen una dificultad menor al realizar las actividades diarias 

(representan aproximadamente 330860 y 84036 personas respectivamente). 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 1. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más según situación y grado de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 1: gráfico circular compuesto con los siguientes 

segmentos: personas sin situación de discapacidad 82,3%, personas en situación 

de discapacidad severo el 14,1% y personas en situación de discapacidad de leve a 

moderado el 3,6%. 

De acuerdo con el total de personas en situación de discapacidad de la región 

Central por sexo, las mujeres presentan el mayor porcentaje, con un 62,3%; 

mientras que los hombres representan el 37,7%. Esto es aproximadamente 

258442 y 156454 personas respectivamente. Mientras que entre las personas sin 
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discapacidad hay menor diferencia relativamente entre ambos sexos. Hay más 

hombres que mujeres con aproximadamente 4pp más arriba. (gráfico 2). 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 2. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por sexo según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 2: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por sexo. Personas sin discapacidad: mujeres el 47,9% y hombres el 52,1%. 

Personas con discapacidad: mujeres el 62,3% y hombres el 37,7%. 
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Según por grupos de edad, en la tabla 1 se estima que, de las 414896 personas en 

situación de discapacidad de la región Central, 5 de cada 10 personas tienen entre 

36 y 64 años, seguido se tiene que 3 de cada 10 personas con discapacidad tiene 

más de 65 años, por lo tanto, entre la población con discapacidad 

aproximadamente 8 de cada 10 personas tienen 36 años o más. Mientras que, si 

se analizan los datos de las personas sin discapacidad, en segundo lugar, con más 

población es el grupo de 18 a 35 años. 

Tabla 1. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según grupo de edad (Valores absolutos y relativos) 

Grupo de 

edad 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

De 18 a 35 

años 

683143 35,3% 72147 17,4% 

De 36 a 64 

años 

967951   50,0% 208297 50,2% 

De 65 años y 

más 

283240 14,6% 134453 32,4% 

Total 1934333 100,0% 414896 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Con respecto a la zona donde viven (gráfico 3), del total de personas con 

discapacidad de esta región, la gran mayoría se encuentra concentrada en la zona 

urbana (88,0%); mientras que el restante porcentaje reside en la zona rural de 

esta región (12,0%). Una tendencia similar se observa con las personas sin 

discapacidad. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 3. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por zona donde vive según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 3: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por zona donde vive. Personas sin discapacidad: urbana el 86,7% y rural el 13,3%. 

Personas con discapacidad: urbana el 88,0% y rural el 12,0%. 
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Según la nacionalidad, se obtienen porcentajes similares entre ambas poblaciones, 

donde aproximadamente 9 de cada 10 personas son costarricenses y, por lo tanto, 

1 de cada 10 personas son extranjeros. (gráfico 4). 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 4. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por nacionalidad según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 4: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por nacionalidad. Personas sin discapacidad: costarricenses el 89,0% y extranjeros 
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el 11,0%. Personas con discapacidad: costarricenses el 89,7% y extranjeros el 

10,3%. 

En lo que respecta al estado conyugal en la tabla 2, se evidencia que en la región 

Central de Costa Rica, la mayoría de las personas tanto sin y con discapacidad se 

encuentran en unión libre o casadas (55,4% y 49,3% respectivamente), mientras 

que en la población con discapacidad seguido se encuentran las personas 

divorciadas, separadas o viudas con un 29,2% a diferencia de la población sin 

discapacidad que en segundo lugar se ubican los solteros con un 27,4%. 

Tabla 2. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según estado conyugal (Valores absolutos y relativos) 

Estado 

conyugal 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Unión libre o 

casado(a) 

1071614 55,4% 204682 49,3% 

Divorciado(a), 

separado(a) o 

viudo(a) 

333161 17,2% 121124 29,2% 

Soltero(a) 529558   27,4% 89090 21,5% 

Total 1934333 100,0% 414896 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.2 Lengua de señas 

En cuanto al uso de lengua de señas que utilizan las personas sordas para 

comunicarse, se tiene en la tabla 3 que el uso de señas caseras7 es utilizado por el 

13,5% las personas en situación de discapacidad, siendo esta la más utilizada. 

Esto sucede igualmente con la población sin discapacidad y representa el 12,0%. Y 

aproximadamente el 13,0% de las personas con discapacidad indican que utilizan 

otro tipo, por ejemplo: lenguaje gestual8, comunicación visual gestual9 o LESCO10 u 

otra. 

Tabla 3. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según uso de señas caseras y otras (Valores absolutos y relativos) 

Uso Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Señas caseras 232349 12,0% 56006 13,5% 

Otro 227721 11,8% 53675 12,9% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

 
7 Este tipo de señas se crea y se usa en el marco de las interacciones cotidianas entre personas 

sordas y personas oyentes que conforman un grupo familiar o que conviven en la vivienda y que se 

crean para resolver las necesidades de comunicación entre estas, las cuales no necesariamente 

coinciden con la Lesco, es decir, no se encuentran sistematizadas en alguna lengua en particular. 

8 Corresponde con el uso de la cara, manos y el cuerpo como articuladores, con capacidad de 

codificar cualquier información. 

9 Las lenguas de señas utilizan las manos, la expresión facial y los movimientos corporales para la 

producción de las señas y su recepción se realiza por medio de la vista. 

10 Es la lengua de señas empleada comúnmente por la comunidad sorda de Costa Rica en sus 

diversos encuentros sociales. Reconocida con la ley 9049 como lengua de señas. 
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4.3 Uso de la tecnología 

En cuanto al uso de las tecnologías de información y comunicación, es importante 

aclarar que en esta sección no hace referencia a la pertenencia o tenencia, si no al 

uso (tabla 4), aproximadamente 8 de cada 10 personas con discapacidad en la 

región Central han usado el celular; seguido se encuentra el uso del internet, en el 

cual, aproximadamente 6 de cada 10 lo han usado; en tercera posición de más 

uso, se encuentra la computadora, donde aproximadamente 3 de cada 10 

personas con discapacidad de la región lo han usado y de última posición se 

encuentra el uso de la tableta con un 16,3%. 

El 20,5% de las personas con discapacidad de la región indican que no han 

utilizado ninguna tecnología de información y comunicación de las consultadas en 

la encuesta, mientras que las personas sin discapacidad este porcentaje se reduce 

al 5,7%. 

Tabla 4. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según uso del celular, internet, computadora y tableta (Valores 

absolutos y relativos) 

Uso Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Celular 1818196 94,0% 328581 79,2% 

Internet 1546644 80,0% 245788 59,2% 

Computadora 1003759 51,9% 131465 31,7% 

Tableta 563056 29,1% 67816 16,3% 

No ha 

utilizado 

ninguno 

109645 5,7% 84872 20,5% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.4 Vivienda 

Con respecto a la presencia de amenazas o peligros en el lugar donde se ubica la 

vivienda, en el gráfico 5 se tiene que la mayoría de las personas en situación de 

discapacidad de la región indican que el lugar donde se ubica la vivienda donde 

habita no presenta amenaza o peligro de fenómeno natural, estos representan 

aproximadamente un 83,0% de las personas. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 5. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por presencia de amenaza o peligro donde viven según situación de 

discapacidad. 
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Descripción larga del gráfico 5: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por presencia de amenazas o peligros donde vive. Personas sin discapacidad: no 

hay amenaza o peligro el 79,8% y sí hay amenaza o peligro el 20,2%. Personas 

con discapacidad: no hay amenaza o peligro el 82,8% y sí hay amenaza o peligro 

el 17,2%. 

De acuerdo con el tipo de amenaza natural o peligro a la que es propensa la 

vivienda, se tiene en la tabla 5 que aproximadamente 7 de cada 10 personas en 

situación de discapacidad de la región Central indican que tienen riesgo de 

amenaza por inundaciones y el 6,0% indican que otro tipo de amenazas o peligros, 

tales como deslizamientos, caída de ceniza u otra. 

Tabla 5. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según tipo de amenaza o peligro (Valores absolutos y relativos) 

Amenaza o 

peligro 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Inundación 295524 75,7% 48363 67,9% 

Otro 112169 5,8% 25015 6,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

4.5 Servicios básicos 

En cuanto a la disponibilidad de servicios básicos en la vivienda, se tiene en la 

tabla 6 que la gran mayoría de las personas en situación de discapacidad indican 

que disponen de servicios básicos óptimos, con un 97,3% del total de personas en 

situación de discapacidad de la región Central; seguido con un 2,0% 

aproximadamente de las personas indican que dispone de servicios básicos 
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deficientes y por último, el 0,8% de las personas con discapacidad mencionan que 

no disponen de servicios básicos. 

Tabla 6. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según servicios básicos (Valores absolutos y relativos) 

Servicios 

básicos 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Óptimos 1867191 96,5% 403673 97,3% 

Deficientes 57275 3,0% 8085 1,9%i 

No dispone 9867 0,5% 3138 0,8%i  

Total 1934333 100,0% 414896 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

4.6 Educación 

En cuanto al tema de la educación se presentan algunas variables estudiadas en la 

encuesta, a saber, el último nivel más alto aprobado de la educación formal; el tipo 

del centro educativo (público o privado); la accesibilidad en cuanto a la 

infraestructura del centro educativo; los apoyos educativos que reciben las 

personas integrantes del hogar que cursa un nivel de estudios en un centro 

educativo, este rubro considera la adecuación curricular significativa, la adecuación 

curricular no significativa, modificaciones o provisión de recursos y de personal 

docente que permiten el acceso a la educación de todas las personas de manera 

integral y por último, la alfabetización. 

En la tabla 7, se encuentran los porcentajes de las personas mayores de 18 años 

por situación de discapacidad que indican el último nivel aprobado de la educación 

formal, donde se menciona que aproximadamente el 43,0% de las personas en 

situación de discapacidad alcanzan el nivel más alto hasta primaria (incluye tanto 

primaria completa e incompleta), seguido se encuentra el nivel de secundaria con 

un 30,3% (incluye secundaria completa e incompleta) y por último, el 22,1% de 
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las personas en situación de discapacidad indican que el nivel más alto aprobado 

es en la educación superior. Al analizar a las personas sin discapacidad el 

porcentaje más alto se ubican en el nivel de secundaria con un 37,0% 

aproximadamente y si vemos el nivel de educación superior se obtiene una 

diferencia más amplia, ya que el 30,3% de las personas sin discapacidad obtienen 

este nivel. En cuanto a las personas que no tienen nivel de instrucción, este 

porcentaje es mayor en las personas con discapacidad con un 3,7% y las personas 

sin discapacidad es 1,8% aproximadamente. 

Tabla 7. Región Central. Población de 18 años y más por situación de discapacidad, 

según nivel de instrucción (Valores absolutos y relativos) 

Nivel Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Sin nivel 34311 1,8% 15488 3,7% 

Primaria 588726 30,4% 178153 42,9% 

Secundaria 714028 36,9% 125705 30,3% 

Educación 

superior 

585993 30,3% 91751 22,1% 

Ignorado 11274 0,6% 3799 0,9%i 

Total 1934333 100,0% 414896 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Con respecto a la infraestructura del centro educativo, se tiene en la tabla 8 que 4 

de cada 10 personas en situación de discapacidad de 18 años y más que asisten a 

la educación formal indican que el centro educativo no es accesible, el cual para 

estos efectos se considera que el centro no cumple con las condiciones que 

permiten el desplazamiento de la población en general, como rampas para 

personas que usen silla de ruedas u otros, puertas con agarradera de palanca, 

puertas y pasillos anchos para que usen silla de ruedas u otros, ascensor o 

elevador (cuando sea de más un piso), luces de alerta visual y alarma de audio, 
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barras de apoyo o gradas con baranda y mobiliario adaptado (lavatorios, pilas, 

regadero, muebles, inodoro u otros). 

Tabla 8. Región Central. Población de 18 años y más que asisten a la educación 

formal por situación de discapacidad, según tipo de infraestructura del centro 

educativo (Valores absolutos y relativos) 

Tipo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Accesible 119469 46,4% 12529 55,2% 

No accesible 122550 47,6% 9231 40,7% 

Ignorado 15208 5,9% 948 4,2%i 

Total 257228 100,0% 22708 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

En cuanto al tipo de centro educativo, aproximadamente 6 de cada 10 personas en 

situación de discapacidad que asisten a la educación formal mencionan que asisten 

a un centro educativo privado y el 41,0% aproximadamente asisten a un centro 

público. Además, la gran mayoría de las personas en situación de discapacidad que 

asisten a la educación formal reciben apoyos educativos, esto representa el 98,1% 

y, por último, el 100,0% de indica que sabe leer y escribir. 

4.7 Condición de actividad 

En esta sección se obtiene una serie de indicadores de empleo. Además, se realiza 

una caracterización de la población que se encuentra ocupada y fuera de la fuerza 

de trabajo. 

Primeramente, se encuentra la desagregación por condición de actividad, se tiene 

en el gráfico 6 que mayoritariamente las personas de 18 años y más en situación 

de discapacidad de la región Central se encuentran fuera de la fuerza de trabajo 

(54,7%); mientras que el restante 45,3% indica que tienen trabajo o están en 
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búsqueda de un empleo, este porcentaje se desagrega con 40,9% en ocupados y 

4,4% en desocupados. En comparación con la población que no se encuentra en 

situación de discapacidad, la mayoría se estos se encuentran en condición de 

ocupados, con un 64,4% y fuera de la fuerza de trabajo aproximadamente 3 de 

cada 10 personas (31,2%). 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 6. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por condición de actividad según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 6: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 
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con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por condición de actividad. Personas sin discapacidad: fuera de la fuerza de 

trabajo el 31,2%, ocupados(as) el 64,4% y desocupados el 4,4%. Personas con 

discapacidad: fuera de la fuerza de trabajo el 54,7%, ocupados(as) el 40,9% y 

desocupados el 4,4%. 

4.7.1 Características de la población ocupada 

En esta sección se realiza una serie de indicadores del empleo principal para 

caracterizar a la población ocupada, entre los cuales están: la calificación del grupo 

ocupacional, la cantidad de trabajos que tiene, la cantidad de horas laboradas por 

semana y la posición en el empleo. 

En cuanto a la calificación del grupo ocupacional, alrededor de 5 de cada 10 

personas clasifican su ocupación como media11, seguido se ubican las personas 

que clasifican su ocupación como alta12 donde son 3 de cada 10 persona. Con una 

tendencia en el mismo orden se muestran los porcentajes de las personas sin 

discapacidad (tabla 9). 

 
11 Incluye apoyo administrativo, ventas en locales y prestación de servicios directos a personas, 

agropecuario, agrícolas y pesqueras calificadas, producción artesanal, construcción, mecánica, artes 

gráficas y manufacturas calificadas y montaje y operación de instalaciones y maquinas. 

12 Incluye nivel de directivo de la administración publica y de la empresa, nivel profesional, 

científico e intelectual, nivel técnico y profesional medio. 
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Tabla 9. Región Central. Población de 18 años y más ocupada por situación de 

discapacidad, según calificación del grupo ocupacional (Valores absolutos y 

relativos) 

Calificación Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Alta 401682 32,3% 57223 33,7% 

Media 592937 47,6% 83502 49,2% 

No calificada 246818 19,8% 28579 16,8% 

No 

especificado 

3723 0,3% 541 0,3%i 

Total 1245161 100,0% 169845 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Posteriormente se tiene en la tabla 10 la desagregación por cantidad de horas 

laboradas por semana en el empleo principal, donde 4 de cada 10 personas 

ocupadas en situación de discapacidad laboran entre 40 y 48 horas por semana; 

seguido de este rango se encuentra que aproximadamente la cuarta parte de las 

personas de 18 años y más en situación de discapacidad ocupadas indican que 

laboran más de 48 horas por semana; además, alrededor de 2 de cada 10 

personas indican que laboran entre 15 y 40 horas por semana. Con esto, se tiene 

que las personas con discapacidad tienen porcentajes más altos en los rangos más 

bajos de horas laboradas por semana, esto en comparación con las personas sin 

discapacidad de la región. Dados estos porcentajes, se tiene que de la población 

con discapacidad el 34,5% labora menos de 40 horas por semana, mientras que 

en las personas sin discapacidad ese porcentaje se reduce en 10pp, es decir, 

alcanza el 24,5% aproximadamente. 
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Tabla 10. Región Central. Población de 18 años y más ocupada por situación de 

discapacidad, según cantidad de horas laboradas por semana en el empleo 

principal (Valores absolutos y relativos) 

Cantidad Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 15 99949 8,0% 21906 12,9% 

De 15 a 

menos de 40 

206061 16,5% 36189 21,3% 

De 40 a 48 575166 46,2% 68356 40,2% 

Más de 48 362371 29,1% 42306 24,9% 

Otro 1614 0,1% 1088 0,6% 

Total 1245161 100,0% 169845 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

En cuanto a la posición en el empleo principal, la población asalariada o los 

empleadores representan el mayor porcentaje de la población ocupada, los cuales 

son el 67,7% aproximadamente de las personas con discapacidad; seguido se 

encuentran los que laboran por cuenta propia o son independientes, estos 

representan el 31,0% del total de personas ocupadas y con discapacidad; mientras 

que con menor porcentaje se encuentran los auxiliares no remunerados(as), estos 

representan el 1,2%.  

En comparación con las personas sin discapacidad, estos tienen porcentajes más 

altos en la categoría de empleadores o asalariados que trabajadores por cuenta 

propia e independientes con respecto a las personas con discapacidad (tabla 11). 
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Tabla 11. Región Central. Población de 18 años y más ocupada por situación de 

discapacidad, según posición en el empleo principal (Valores absolutos y relativos) 

Posición Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Empleador(a) 

o asalariado 

898533 72,2% 115068 67,7% 

Cuenta propia 

e 

independiente 

338082 27,2% 52736 31,0% 

Auxiliar no 

remunerado 

8545 0,7% 2041 1,2% 

Total 1245161 100,0% 169845 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

4.7.2 Características de la población fuera de la fuerza de trabajo en 

situación de discapacidad 

Con respecto a la caracterización de la población que se encuentra fuera de la 

fuerza de trabajo y en situación de discapacidad, se realiza una desagregación por 

sexo y grupos de edad. Además, en este apartado se encuentran los principales 

motivos por los que las personas no buscan trabajo. 

Por sexo, se tiene que la mayoría de las personas mayores de 18 años en situación 

de discapacidad que se encuentran fuera de la fuerza de trabajo son mujeres, esto 

representa 7 de cada 10 personas y, por lo tanto, casi 3 de cada 10 son hombres 

que se encuentran en dicha condición (gráfico 7).  
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 7. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más fuera de la fuerza de trabajo y en situación de discapacidad según sexo. 

Descripción larga del gráfico 7: gráfico circular compuesto con los siguientes 

segmentos: mujeres fuera de la fuerza de trabajo en situación de discapacidad el 

71,6% y hombres fuera de la fuerza de trabajo en situación de discapacidad el 

28,4%. 

Al obtener los resultados por grupo etario, se tiene que las personas de 65 años y 

más son las que mayoritariamente se encuentran fuera de la fuerza de trabajo y 

están en situación de discapacidad, estos representan poco más de la mitad 

(56,4% de personas aproximadamente), seguido se encuentran las personas con 
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edad entre los 36 y 64 años (35,7%); mientas que las personas entre los 18 y 35 

años son los que menos se encuentran fuera de la fuerza de trabajo, estos 

representan el restante 7,9% de las personas. En general, a mayor edad el 

porcentaje de la población en esta condición es mayor (gráfico 8). 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 8. Región Central. Porcentaje de la población de 18 años y más fuera de la 

fuerza de trabajo y en situación de discapacidad por grupo de edad. 

Descripción larga del gráfico 8: gráfico de barras verticales compuesto con los 

siguientes elementos: personas fuera de la fuerza de trabajo y en situación de 

discapacidad de 18 a 35 años el 7,9%; personas fuera de la fuerza de trabajo y en 
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situación de discapacidad de 36 a 64 años el 35,7% y personas fuera de la fuerza 

de trabajo y en situación de discapacidad de 65 años y más el 56,4%. 

En cuanto a los principales motivos por los cuales las personas con discapacidad 

que se encuentran fuera de la fuerza de trabajo no buscan trabajo, indican que el 

principal motivo es por enfermedad o por la condición de salud, donde alrededor 4 

de cada 10 personas lo mencionan; seguido se encuentran porque no desean 

trabajar con un 24,5%; la siguiente mención es por cuido a otras personas o por 

realizar trabajo doméstico con un 18,0% (gráfico 9). 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 9. Región Central. Porcentaje de la población de 18 años y más fuera de la 

fuerza de trabajo y en situación de discapacidad por principales razones por las 

que no buscó trabajo en las últimas 4 semanas. 

Descripción larga del gráfico 9: gráfico de barras horizontales compuesto con los 

siguientes elementos: personas fuera de la fuerza de trabajo y en situación de 

discapacidad que no buscaron trabajo por enfermedad o por la condición de salud 

el 41,6%; personas fuera de la fuerza de trabajo y en situación de discapacidad 

que no buscaron trabajo porque no desean trabajar el 24,5%; personas fuera de la 

fuerza de trabajo y en situación de discapacidad que no buscaron trabajo por cuido 

de otras personas o porque tenían que realizar trabajo doméstico el 18,0%; 
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personas fuera de la fuerza de trabajo en situación de discapacidad que no 

buscaron trabajo porque no le dan trabajo por edad, sexo, origen étnico, identidad 

de género, orientación sexual u otra el 10,8%; por último, las personas fuera de la 

fuerza de trabajo en situación de discapacidad que no buscaron trabajo por alguna 

otra razón el 5,1%; por ejemplo porque ya encontró trabajo, no hay trabajo en la 

zona o trabaja solo cuando se lo piden, asiste a centro de enseñanza, tiene 

obligaciones personales u otras razones. 

4.8 Quintiles13 de ingreso per cápita de los hogares 

En el gráfico 10 se tiene la desagregación de la población según los quintiles de 

ingreso bruto de los hogares, donde aproximadamente el 50,0% de las personas 

en situación de discapacidad se ubican en los primeros 2 quintiles de ingreso bruto 

per cápita del hogar (I y II quintiles), mientras que la población sin discapacidad 

agrupa alrededor de 38,3% de las personas. Con esto se evidencia que en la 

población con discapacidad de la región Central es mayor en los quintiles de menor 

ingreso. 

 
13 Las personas son ordenadas de menor (I) a mayor quintil (V) según el ingreso bruto per cápita 

del hogar a nivel de la región Central de Costa Rica. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 10. Región Central. Porcentaje de la población de 18 años y más por 

situación de discapacidad según quintiles de ingreso bruto per cápita del hogar. 

Descripción larga del gráfico 10: gráfico comparativo de barras verticales 

compuesto con los siguientes elementos: En el eje horizontal se encuentran los 

quintiles de ingreso bruto per cápita del hogar, ordenados de izquierda a derecha 

de menor a mayor quintil y adentro de cada categoría de quintil se encuentran 2 

barras comparativas de las personas sin y con discapacidad. En el quintil I, las 

personas sin discapacidad es el 18,4% y las personas con discapacidad es el 

26,9%. En el quintil II, las personas sin discapacidad es el 19,9% y las personas 

con discapacidad es el 20,8%. En el quintil III, las personas sin discapacidad es el 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 56 de 173 

 

20,5% y las personas con discapacidad es el 18,0%. En el quintil IV, las personas 

sin discapacidad es el 20,8% y las personas con discapacidad es el 16,4%. En el 

quintil V, las personas sin discapacidad es el 20,5% y las personas con 

discapacidad es el 18,0%. 

4.9 Calidad de vida 

Con respecto a la percepción de la calidad de vida en los últimos 30 días, en la 

tabla 12 se tiene que el 54,9% de las personas con discapacidad de la región 

Central perciben su calidad de vida entre muy buena y buena; y el restante 45,1% 

de las personas con discapacidad de la región perciben su calidad de vida de 

regular a muy mala.  

Al analizar a la población sin discapacidad es más notable dicha diferencia, donde 

aproximadamente 9 de cada 10 personas perciben su calidad de vida entre muy 

buena a buena. 

Tabla 12. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según percepción de la calidad de vida en los últimos 30 días 

(Valores absolutos y relativos) 

Percepción Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Muy buena a 

buena 

1695527 87,8% 218202 54,9% 

De regular a 

muy mala 

236096 12,2% 179451 45,1% 

No responde 457 0,0% 0 0,0% 

Total 1932080 100,0% 397653 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.10 Satisfacción con algunos aspectos de la vida 

Posteriormente, se consulta sobre el grado de satisfacción con diferentes aspectos 

de la vida14, en la tabla 13 se tienen los porcentajes de los aspectos con grado de 

satisfacción entre satisfechos y muy satisfechos, con esto, se tiene que el aspecto 

de las relaciones personales es donde las personas indican más satisfacción con un 

79,0% aproximadamente; seguido de la vivienda con un 77,0% aproximadamente, 

posteriormente con igual porcentaje, las personas que muestran satisfacción con 

ellos mimos y la ubicación de la vivienda con un 73,1%. 

En comparación con las personas sin discapacidad, estos porcentajes son más 

altos en todos los aspectos, es decir, para cada uno de estos, indican más 

satisfacción con respecto a las personas con discapacidad. 

 

 
14 Esta sección de la encuesta solo es contestada únicamente por las personas auto informantes 

con o sin asistencia. 
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Tabla 13. Región Central. Percepción de satisfacción de la población de 18 años y 

más por situación de discapacidad, según algunos aspectos de la vida (Valores 

absolutos y relativos) 

Aspecto de la 

vida 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Relaciones 

personales 

1830835 94,8% 313611 78,9% 

La vivienda 1722638 89,2% 305158 76,7% 

Usted 

mismo(a) 

1819593 94,2% 290657 73,1% 

Ubicación de 

la vivienda 

1691298 87,5% 290638 73,1% 

Habilidad para 

realizar 

actividades 

diarias 

1815875 94,0% 231381 58,2% 

Energía para 

hacer las 

actividades 

diarias 

1774170 91,8% 221784 55,8% 

La salud 1661181 86,0% 187490 47,1% 

Dinero para 

resolver las 

necesidades 

1244086 64,4% 154737 38,9% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.11 Salud 

En cuanto a la condición de aseguramiento, del total de personas con discapacidad 

de la región Central, en el gráfico 11 aproximadamente 9 de cada 10 personas 

indican que tienen algún tipo de seguro social, ya sea asalariado, voluntario, por el 

Estado, familiar de asegurado directo u otros; mientras que aproximadamente 1 de 

cada 10 personas con discapacidad de la región no se encuentran asegurados(as). 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 11. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por condición de aseguramiento según situación de discapacidad. 
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Descripción larga del gráfico 11: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por condición de aseguramiento. Personas sin situación de discapacidad: tienen 

algún seguro el 84,8% y no tienen algún seguro el 15,2%. Personas con 

discapacidad: tienen algún seguro 89,1% y no tienen algún seguro el 10,9%. 

La condición de salud corresponde a una de las dimensiones de la discapacidad 

según la CIF, esto se asocia a la tenencia de alguna enfermedad15 crónica, 

trastorno16 o deficiencia. Es importante aclarar que una persona puede tener 

alguna o todas de estas condiciones y no necesariamente estar en situación 

de discapacidad, estos datos se presentan en el gráfico 12. 

Se tiene que tanto las personas sin y con discapacidad pueden presentar una 

condición de salud diagnosticada17, en el caso de las personas con discapacidad de 

la región Central este porcentaje es aproximadamente el 94,2%; mientras que de 

las personas sin discapacidad ese porcentaje baja al 59,0%. 

 
15 Enfermedad se refiere a la alteración del estado físico en el cuerpo, lo cual se manifiesta en 

síntomas y su evolución puede ser más o menos predecible. 

16 Trastorno es la alteración solo de la salud, sino además del pensamiento, auditiva, del sueño, de 

la percepción, las emociones de la conducta, entre otras. 

17 Diagnosticada se refiere a que es confirmada por una persona profesional de la salud. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 12. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por condición de salud diagnosticada según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 12: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por condición de salud diagnosticada. Personas sin situación de discapacidad: 

tienen alguna condición de salud diagnosticada el 58,7% y no tienen alguna 

condición de salud diagnosticada el 41,3%. Personas con discapacidad: tienen 
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alguna condición de salud diagnosticada el 94,2% y no tienen alguna condición de 

salud diagnosticada el 5,8%. 

En cuanto a la percepción del estado de salud, esto incluye aspectos tanto físicos y 

mentales, esto se nota en el gráfico 13 que según la ENADIS, 6 de cada 10 

personas con discapacidad de la región Central perciben el estado de su salud 

entre regular y muy mala; mientas que con las personas sin discapacidad sucede 

lo contrario, donde aproximadamente el 84,0% perciben el estado de su salud 

entre muy buena y buena. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 13. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por percepción del estado de salud según situación de discapacidad. 
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Descripción larga del gráfico 13: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por la percepción del estado de salud. Personas sin situación de discapacidad: 

perciben el estado de salud entre regular y muy malo el 16,1% y perciben el 

estado de salud entre muy bueno a bueno el 83,9%. Personas con discapacidad: 

perciben el estado de salud entre regular y muy malo el 60,1% y perciben el 

estado de salud entre muy bueno a bueno el 39,9%. 

4.12 Enfermedades crónicas, trastornos y deficiencias 

diagnosticados 

Con respecto a la presencia de enfermedades crónicas o trastornos diagnosticados, 

en el gráfico 14 alrededor de 9 de cada 10 personas con discapacidad en la región 

indican que tienen algunas de las 2 condiciones o ambas (enfermedad crónica o 

trastorno); mientras que en comparación con la población sin discapacidad ese 

porcentaje desciende al 54,0%. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 14. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por presencia de enfermedad crónica o trastorno diagnosticado según 

situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 14: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por presencia de enfermedades crónicas o trastornos diagnosticados. Personas sin 

situación de discapacidad: sí tienen alguna enfermedad crónica o trastorno 

diagnosticado el 54,0% y no tienen alguna enfermedad crónica o trastorno 

diagnosticado el 46,0%. Personas con discapacidad: sí tienen alguna enfermedad 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 65 de 173 

 

crónica o trastorno diagnosticado el 91,3% y no tienen alguna enfermedad crónica 

o trastorno diagnosticado el 8,7%. 

Con respecto a la presencia de deficiencias diagnosticadas (gráfico 15), se tiene 

que relativamente la mitad de las personas con discapacidad mencionan que 

tienen al menos una deficiencia diagnosticada; mientras que las personas sin 

discapacidad ese porcentaje representa alrededor de 15,0%. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 15. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por presencia de deficiencia diagnosticada según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 15: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 
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izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por presencia de deficiencias diagnosticadas. Personas sin situación de 

discapacidad: sí tienen alguna deficiencia diagnosticada el 15,1% y no tienen 

alguna deficiencia diagnosticada el 84,9%. Personas con discapacidad: sí tienen 

alguna deficiencia diagnosticada el 50,8% y no tienen alguna deficiencia 

diagnosticada el 49,2%. 

Si se analizan las enfermedades crónicas o trastornos más frecuentes de la 

población de la región Central, se tiene que las personas con discapacidad el 

44,4% menciona que tiene presión alta (hipertensión arterial); seguido se 

mencionan los problemas o dolores crónicos en la espalda o en la columna 

vertebral con un 41,4% aproximadamente y en tener lugar se ubica la artritis, 

artrosis o desgaste con un 35,0% aproximadamente. Puede consultar la lista 

completa en la tabla 14. 

Tabla 14. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según enfermedad crónica, trastorno o deficiencia diagnosticada 

(Valores absolutos y relativos) 

Tipo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Presión alta 437178 22,6% 184405 44,4% 

En la 

espalda/colum

na vertebral 

198717 10,3% 171939 41,4% 

Artritis/artrosi

s/desgaste 

171533 8,9% 144954 34,9% 

Visual 161089 8,3% 137436 33,1% 

Gastritis/úlcer

as gástricas 

194906 10,1% 111561 26,9% 
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Tipo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Trastornos del 

sueño 

63061 3,3% 108899 26,2% 

Dolor de 

cabeza 

116473 6,0% 102702 24,8% 

Mental 57746 3,0% 96737 23,3% 

Azúcar en la 

sangre 

148389 7,7% 91157 22,0% 

Física 97785 5,1% 86078 20,7% 

Respiratorias 125731 6,5% 83715 20,2% 

Obesidad 123122 6,4% 75294 18,1% 

Auditiva 58144 3,0% 66863 16,1% 

Del 

corazón/infart

o 

72847 3,8% 63294 15,3% 

De la piel 85642 4,4% 57432 13,8% 

De la tiroides 94503 4,9% 52932 12,8% 

Trastornos 

auditivos 

40190 2,1% 44510 10,7% 

De los riñones 55998 2,9% 39539 9,5% 

Cáncer 38363 2,0% 23252 5,6% 

Intelectual 3860 0,2% 3632 0,9%i 

Otra 80870 4,2% 61698 14,9% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018.

Posteriormente, se analizan únicamente las deficiencias diagnosticadas en el 

gráfico 16 (corresponde a un resumen de las deficiencias diagnosticadas que se 

incluyen en la tabla 14), se tiene que la deficiencia visual que incluye baja visión y 
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ciegos corresponde al 33,1% de las personas en situación de discapacidad de la 

región Central; seguido se ubican las personas con deficiencia mental, esta 

categoría incluye enfermedades crónicas o trastornos diagnosticados como por 

ejemplo: autismo, depresión, ansiedad, Alzheimer y trastornos mentales o del 

comportamiento y representa el 23,3%; en cuánto a la deficiencia física representa 

el 20,7% de las personas en situación de discapacidad de la región, esta categoría 

incluye deficiencias físicas provocadas por accidente, ocasionadas por una 

malformación o del habla; posteriormente, con un 16,1% las personas indican que 

tienen deficiencia auditiva diagnosticada, incluye las personas con baja audición y 

los sordos; y por último, se encuentra la deficiencia intelectual con un 0,9% de las 

personas en situación de discapacidad, es decir, las personas con síndrome de 

down. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 16. Región Central. Porcentaje de la población de 18 años y más en 

situación de discapacidad por deficiencia diagnosticada. 

Descripción larga del gráfico 16: gráfico de barras verticales compuesto por los 

siguientes elementos: personas en situación de discapacidad con deficiencia visual 

el 33,1%, personas en situación de discapacidad con deficiencia mental el 23,3%, 

personas en situación de discapacidad con deficiencia física el 20,7%, personas en 

situación de discapacidad con deficiencia auditiva el 16,1% y personas en situación 

de discapacidad con deficiencia intelectual el 0,9%. 
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4.13 Atención de la salud 

En cuanto a la atención de la salud que se incluye la medicina general o 

especializada, consulta privada, exámenes, odontología u otras. En el gráfico 17 se 

indica que aproximadamente 1 de cada 10 personas no han recibido atención de la 

salud. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 17. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por si ha recibido atención de salud según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 17: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 
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izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si ha recibido atención de salud. Personas sin situación de discapacidad: sí han 

recibido atención de salud el 74,1% y no han recibido atención de salud el 25,9%. 

Personas con discapacidad: sí han recibido atención de salud el 87,9% y no han 

recibido atención de salud el 12,1%. 

De acuerdo con el tipo de centro de salud al que han asistido las personas con 

discapacidad para la atención de la salud (tabla 15), se tiene que en su mayoría 

asisten al EBAIS, esto representa aproximadamente el 60,0% de las personas con 

discapacidad que han recibido atención de salud; seguido se encuentran el hospital 

público con un 42,0% aproximadamente; en tercer lugar de asistencia se ubica la 

clínica pública, en este caso, es el 31,5% de las personas con discapacidad que 

han asistido en los últimos 12 meses; mientras que tan solo 2 de cada 10 personas 

con discapacidad han recibido servicios de salud privado. 

En comparación a la población sin discapacidad, seguido de la asistencia al Ebais 

con 53,5% se ubica la salud privada con un 30,5% como segunda posición de 

visita para atención de la salud en esta población.



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 72 de 173 

 

Tabla 15. Región Central. Población de 18 años y más que han recibido atención 

de salud por situación de discapacidad, según tipo de centro de salud (Valores 

absolutos y relativos) 

Centro de 

salud 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

EBAIS 767212 53,5% 213933 58,6% 

Hospital 

público 

296827 20,7% 152541 41,8% 

Clínica pública 351149 24,5% 114833 31,5% 

Servicios de 

salud privado 

437679 30,5% 89944 24,7% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Con respecto al servicio de rehabilitación en el que se incluye terapia física, 

psicológica, del lenguaje u otra; se tiene en el gráfico 18 que aproximadamente 8 

de cada 10 personas con discapacidad no han recibido algún servicio de 

rehabilitación, esto indica que solamente el 20,0% mencionan que si han recibido 

servicio de rehabilitación. 

Con respecto a los lugares donde han recibido rehabilitación, las personas con 

discapacidad indican en su mayoría que han recibido este servicio en una clínica, 

en un hospital privado o en un consultorio con un 47,0%. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 18. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por si ha recibido servicio de rehabilitación según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 18: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si ha recibido servicio de rehabilitación. Personas sin situación de discapacidad: 

no han recibido servicio de rehabilitación el 92,8% y sí han recibido servicio de 

rehabilitación el 7,2%. Personas con discapacidad: no han recibido servicio de 

rehabilitación el 79,9% y sí han recibido servicio de rehabilitación el 20,1%. 
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En el gráfico 19, se tiene que de las personas con discapacidad que mencionaron 

anteriormente que no han recibido servicio de rehabilitación, el 16,7% afirman 

además que alguna vez un profesional de la salud le ha dicho que sí necesita 

rehabilitación. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 19. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que han recibido rehabilitación por si alguna vez un profesional de la salud le 

ha dicho que necesita rehabilitación según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 19: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que han recibido servicio de rehabilitación sin situación de 
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discapacidad y a la derecha las personas que han recibido servicio de rehabilitación 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si alguna vez un profesional de la salud le ha dicho que necesita rehabilitación. 

Personas sin situación de discapacidad: un profesional de la salud le ha dicho que 

no necesita rehabilitación el 95,6% y un profesional de la salud le ha dicho que sí 

necesita rehabilitación el 4,4%. Personas con discapacidad: un profesional de la 

salud le ha dicho que no necesita rehabilitación el 84,3% y un profesional de la 

salud le ha dicho que sí necesita rehabilitación el 15,7%. 

4.14 Exámenes y salud sexual 

En cuanto a la realización de exámenes médicos, tales como detección de VIH por 

medio de un examen de sangre, para detectar infecciones de transmisión sexual 

(ITS) como sífilis, gonorrea, herpes u otras; además en el caso de las mujeres el 

papanicolaou o citología vaginal, el examen ginecológico como ultrasonidos y 

mamografía y el autoexamen de mama. Para en el caso de los hombres mayores 

de 40 años el examen de la próstata, este caso contempla los 2 tipos de examen, 

los cuales son: por medio de examen de sangre para antígeno prostático especifico 

y por tacto rectal. Con el esto, la tabla 16 contienen dichos porcentajes. Se tiene 

que el 88,3% de las mujeres en situación de discapacidad se han realizado el 

papanicolaou o citología vaginal; seguido con 8,7pp más abajo, el 79,6% de las 

mujeres se han realizado el examen ginecológico y aproximadamente 5 de cada 10 

mujeres de 18 años y más en situación de discapacidad mencionan que se ha 

realizado el autoexamen de mama. En cuanto a los hombres mayores de 40 años 

en situación de discapacidad el 75,5% se han realizado el examen de la próstata.  

Y con respecto a los exámenes de sangre para detectar el VIH e infecciones de 

transmisión sexual con 1pp de diferencia, el 48,7% y 47,7% respectivamente de 

las personas con discapacidad se lo han realizado. 
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Tabla 16. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según tipo de examen que se ha realizado (Valores absolutos y 

relativos) 

Examen Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Papanicolaou 

o citología 

vaginal 

822515 89,0% 218470 88,3% 

Ginecológico  694630 75,1% 196793 79,6% 

Próstata 336400 60,6% 83279 75,5% 

Autoexamen 

de mama 

828090 42,9% 205603 51,8% 

Detección del 

VIH 

960029 49,7% 193078 48,7% 

Detección ITS 870155 45,0% 189161 47,7% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

A continuación, en las siguientes tablas se tienen los datos de la última vez que se 

realizó cada uno de los exámenes médicos mencionados anteriormente. 

En el caso del examen para detectar VIH, el 49,3% de las personas en situación de 

discapacidad que se han realizado este examen por última vez hace menos de 1 

año (tabla 17). 
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Tabla 17. Región Central. Población de 18 años y más que se ha realizado examen 

para detectar VIH por situación de discapacidad, según última vez que se realizó el 

examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

443103 46,2% 95117 49,3% 

De 1 a menos 

de 3 años 

247791 25,8% 48653 25,2% 

De 3 años o 

más 

269135 28,0% 49307 25,5% 

Total 960029 100,0% 193078 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

De la misma manera, en la tabla 18, se indica que aproximadamente 5 de cada 10 

personas con discapacidad que ya se han realizado el examen para detectar 

infecciones de transmisión sexual, este lo han realizado hace menos de 1 año 

(51,8%). 
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Tabla 18. Región Central. Población de 18 años y más que se ha realizado examen 

para detectar infecciones de transmisión sexual por situación de discapacidad, 

según última vez que se realizó el examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

430625 49,5% 98071 51,8% 

De 1 a menos 

de 3 años 

229980 26,4% 47799 25,3% 

De 3 años o 

más 

209549 24,1% 43291 22,9% 

Total 870155 100,0% 189161 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Por otro lado, en la tabla 19, se tiene que alrededor del 73,5% de las mujeres de 

18 años y más en situación de discapacidad que se han realizado el autoexamen 

de mama lo han realizado en el último año. 
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Tabla 19. Región Central. Mujeres de 18 años y más que se ha realizado el 

autoexamen de mama por situación de discapacidad, según última vez que se 

realizó el examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

668339 80,7% 151048 73,5% 

De 1 a menos 

de 3 años 

133469 16,1% 38493 18,7% 

De 3 años o 

más 

26283 3,2% 16062 7,8% 

Total 828090 100,0% 205603 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

La tabla 20 indica que alrededor de 5 de cada 10 mujeres con discapacidad de la 

región Central que se han realizado el papanicolaou o citología vaginal, este se lo 

han realizado hace menos de 1 año.
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Tabla 20. Región Central. Mujeres de 18 años y más que se ha realizado el 

papanicolaou o citología vaginal por situación de discapacidad, según última vez 

que se realizó el examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

495925 60,3% 118205 54,1% 

De 1 a menos 

de 3 años 

265202 32,2% 70670 32,3% 

De 3 años o 

más 

61387 7,5% 29596 13,5% 

Total 822515 100,0% 218470 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Además, se tiene que el 52,8% de las mujeres con discapacidad de la región que 

se han realizado el examen ginecológico como ultrasonidos o mamografías, indican 

que se lo ha realizado en menos de un año (tabla 21). 
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Tabla 21. Región Central. Mujeres de 18 años y más que se ha realizado el 

examen ginecológico por situación de discapacidad, según última vez que se 

realizó el examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

427897 61,6% 103975 52,8% 

De 1 a menos 

de 3 años 

206088 29,7% 61946 31,5% 

De 3 años o 

más 

60645 8,7% 30871 15,7% 

Total 694630 100,0% 196793 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Por otra parte, alrededor de 6 cada 10 hombres mayores de 40 años en situación 

de discapacidad que se han realizado el examen de la próstata, este se lo han 

realizado en el último año (tabla 22). 
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Tabla 22. Región Central. Hombres de 18 años y más que se ha realizado el 

examen de próstata por situación de discapacidad, según última vez que se realizó 

el examen (Valores absolutos y relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Menos de 1 

año 

207574 61,7% 50248 60,3% 

De 1 a menos 

de 3 años 

86308 25,7% 21017 25,2% 

De 3 años o 

más 

42519 12,6% 12014 14,4%i 

Total 336400 100,0% 83279 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Con respecto a la consulta sobre la última vez que tuvo relaciones sexuales, en la 

tabla 23, se tiene que alrededor de 4 de cada 10 personas en situación de 

discapacidad de la región Central menciona que la última relación sexual fue hace 

un año o más tiempo; seguido se encuentran las personas que indican que esta ha 

sido hace menos de una semana (26,4%); mientas que solamente el 4,0% 

aproximadamente mencionan que no han tenido relaciones sexuales. 

En comparación con la población sin discapacidad mayores de 18 años de la 

región, estas mencionan en su mayoría que la última vez fue hace menos de una 

semana, con aproximadamente el 43,0%
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Tabla 23. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según última vez que tuvo relaciones sexuales (Valores absolutos y 

relativos) 

Última vez Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

No ha tenido 48960 2,6% 15198 3,9%i 

Hace menos 

de una 

semana 

816635 42,8% 103488 26,4% 

De una 

semana a 

menos de un 

mes 

358852 18,8% 59178 15,1% 

De un mes a 

menos de un 

año 

240740 12,6% 51346 13,1% 

Hace un año o 

más 

365482 19,2% 148759 37,9% 

No responde 76498 4,0% 14304 3,6%i 

Total 1907168 100,0% 392272 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Con respecto a la información que han recibido las personas con discapacidad 

sobre salud sexual reproductiva, como por ejemplo: información de desarrollo 

sexual del cuerpo, métodos anticonceptivos, violencia sexual, afectividad, entre 

otros; con esto se tiene en el gráfico 20 que el 47,5% de las personas de 18 años 

y más en situación de discapacidad de la región Central no han recibido 

información de esta temática al menos una vez en su vida, ya sea en los centros 
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educativos, centros de salud u otros lugares. Mientras que la población sin 

discapacidad este porcentaje desciende al 31,8%. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 20. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por si ha recibido información sobre salud sexual y reproductiva según 

situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 20: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si ha recibido información sobre salud sexual y reproductiva. Personas sin 
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situación de discapacidad: sí han recibido información sobre salud sexual y 

reproductiva el 68,2% y no han recibido información sobre salud sexual y 

reproductiva el 31,8%. Personas con discapacidad: sí han recibido información 

sobre salud sexual y reproductiva el 52,5% y no han recibido información sobre 

salud sexual y reproductiva el 47,5%. 

4.15 Productos de apoyo 

Con respecto a productos de apoyo, esta sección toma en cuenta aspectos como: 

dispositivos, equipos, instrumentos, tecnologías, software, entre otras acciones y 

productos diseñados o disponibles en el mercado, esto es con el fin de propiciar la 

autonomía personal de las personas con discapacidad. 

Tal como se deriva del gráfico 21, alrededor de 8 de cada 10 personas con 

discapacidad de la región Central utiliza algún producto de apoyo. Con esto, el 

67,7% de las personas con discapacidad que utilizan algún producto de apoyo 

indican además que estos son suficientes, ya que no requieren de otro adicional. 

Sin embargo, el 12,1% de las personas que si utilizan alguno de estos menciona 

además que requiere de algún otro; en el tanto, el 7,0% de las personas que no 

utilizan algún producto de apoyo menciona que si necesita de alguno. Por lo tanto, 

el restante 13,3% indica que no tiene y además no necesita. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 21. Región Central. Porcentaje de la población de 18 años y más en 

situación de discapacidad por uso y necesidades de productos de apoyo, servicios 

o animales de asistencia. 

Descripción larga del gráfico 21: gráfico de barras verticales compuesto con los 

siguientes elementos: personas en situación de discapacidad que no tienen y no 

necesitan productos de apoyo el 13,3%, personas en situación de discapacidad 

que no tienen pero los necesitan el 7,0%, personas en situación de discapacidad 

que sí tienen pero necesitan otros el 12,1% y personas en situación de 

discapacidad que sí tienen y no necesitan otro producto de apoyo el 67,7%. 
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Entre los productos de apoyo, servicios, animales de asistencia más utilizados por 

las personas en situación de discapacidad de dicha región, se tiene que 

aproximadamente 7 de cada 10 personas utilizan anteojos o lentes; seguido con 

más mención se encuentran las personas que indican que utilizan ayudas técnicas 

para la movilidad como bastón, muletas axilares o codo, andaderas, silla de ruedas 

o vehículo adaptado, esto representa el 24,2% y en tercer lugar se encuentran los 

complementos nutricionales con un 16,0% aproximadamente y cualquier otro tipo 

representa el 24,2%, por ejemplo: pañales, inodoro portátil, silla de baño, zapatos 

ortopédicos o plantillas, cama ortopédica, colchón antiescaras u otros mobiliarios 

adaptados (tabla 24). 

Tabla 24. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según productos de apoyo, servicios o animales de asistencia que 

utilizan de acuerdo con su condición de salud (Valores absolutos y relativos) 

Tipo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Anteojos/lente

s de contacto 

1030790 53,3% 290795 70,1% 

Bastón, 

muletas 

axilares o 

codo, otros 

34420 1,8% 100481 24,2% 

Complemento

s nutricionales 

153801 8,0% 65787 15,9% 

Otro 90951 4,7% 100342 24,2% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

En cuanto a los principales motivos que las personas con discapacidad que no 

utilizan productos de apoyo mencionan que no tienen los mismos, la mayoría 

menciona que es porque no puede pagarlo, esto representa alrededor de 6 de 
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cada 10 personas y cualquier otro motivo representa el 38,5% de las personas con 

discapacidad de la región Central, en esta categoría se incluyen motivos que las 

personas mencionan como la lentitud de los trámites para adquirirlo, no están 

disponibles en la CCSS, no sabe adónde puede comprarlo o pedirlo, entre otros 

(tabla 25). 

Tabla 25. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según principal motivo por el cual no tiene los productos de apoyo 

(Valores absolutos y relativos) 

Motivo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

No puede 

pagarlo 

98613 49,5% 48660 61,5% 

Otro 100497 50,5% 30484 38,5% 

Total 199109 100,0% 79144 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Al analizar los principales problemas que generan los productos de apoyo, servicios 

o animales de asistencia en la tabla 26, se tiene que la mayoría de las personas 

con discapacidad de la región que utilizan algún producto de apoyo, indican que el 

principal problema es que no se ajusta a las necesidades, esto representa el 

85,0% aproximadamente de las personas; mientras que el 4,5% de las personas 

mencionan otro problema, por ejemplo: no tiene el dinero para reparar el producto 

de apoyo, darle mantenimiento o cuidar el animal de asistencia, otro problema es 

la mala calidad del producto de apoyo, entre otros. 
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Tabla 26. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según problemas que generan los productos de apoyo, servicios o 

animales de asistencia (Valores absolutos y relativos) 

Problema Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

No se ajusta a 

sus 

necesidades 

109559 89,5% 62491 84,8% 

Otro 18404 1,0% 18532 4,5% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

4.16 Asistencia personal18 

En cuanto al tema de la asistencia personal a las personas con discapacidad, se 

tiene en el gráfico 22 que el 47,5% de las personas con discapacidad reciben 

asistencia personal para la realización de actividades cotidianas como hacer 

compras o ir a un centro de salud, hacer trabajo doméstico, caminar o subir 

gradas, acostarse, bañarse, entre otras. 

 
18 Únicamente se considera la asistencia personal principal, es decir, la que dedica mayor cantidad 

de horas o la que es considerada como tal. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 22. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por si recibe asistencia personal según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 22: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si recibe asistencia personal. Personas sin situación de discapacidad: no 

reciben asistencia personal el 95,3% y sí reciben asistencia personal el 4,7%. 

Personas con discapacidad: no reciben asistencia personal el 52,5% y sí reciben 

asistencia personal el 47,5%. 
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Si se desagregan los datos por sexo, se tiene en el gráfico 23 que la mayoría de 

las personas con discapacidad que reciben asistencia personal son mujeres, esto 

representa alrededor del 65,0%. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 23. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que reciben asistencia personal por sexo de la persona asistida según 

situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 23: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 

discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 
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situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por 

sexo de la persona asistida. Mujeres que reciben asistencia personal sin situación 

de discapacidad el 61,9% y hombres que reciben asistencia personas sin situación 

de discapacidad el 38,1%. Las mujeres que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad el 65,2% y los hombres que reciben asistencia personal 

con situación de discapacidad el 34,8%. 

Al analizar los datos por grupos de edad, en la tabla 27 se tiene que alrededor de 

la mitad de las personas con discapacidad que reciben asistencia personal tienen 

entre 65 años o más. Seguido se encuentran las personas entre 36 y 64 años, 

estas representan alrededor de un 43,0%; mientras que las personas con 

discapacidad más jóvenes, es decir personas entre 18 y 35 años representan 

aproximadamente el 9,0%. Con esto, se tiene que conforme aumenta la edad, se 

requiere de más asistencia personal. 

Tabla 27. Región Central. Población de 18 años y más que reciben asistencia 

personal por situación de discapacidad, según grupo de edad de la persona 

asistida (Valores absolutos y relativos) 

Grupo de 

edad 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

De 18 a 35 

años 

16359 18,0% 16883 8,6% 

De 36 a 64 

años 

36937 40,7% 84436 42,8% 

De 65 años y 

más 

37349 41,2% 95786 48,6% 

Total 90646 100,0% 197105 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

En el gráfico 24, se tiene que alrededor de 8 de cada 10 personas con 

discapacidad que reciben asistencia personal, esta es intensa, es decir, esta se 
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brinda de forma frecuente, constante y generalizada para realizar las actividades 

diarias. Con respecto al cuestionario de la encuesta, corresponde a las personas 

que mencionaron que requieren de asistencia personal en una frecuencia de 

muchas veces y siempre para realizar las actividades. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 24. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que recibe asistencia personal por si recibe asistencia personal intensa según 

situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 24: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 
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discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por si 

recibe asistencia personal intensa. Personas que reciben asistencia personal sin 

situación de discapacidad: la asistencia personal es intensa el 68,1% y la asistencia 

personal no es intensa el 31,9%. Personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad: la asistencia personal es intensa el 80,3% y la asistencia 

personal no es intensa el 19,7%. 

Además, se tiene en el gráfico 25, que el 64,0% de las personas con discapacidad 

que reciben asistencia personal indican que la persona es parte del mismo hogar y, 

por lo tanto, el restante 36,0% indica que no es parte del mismo hogar. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 25. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que recibe asistencia personal por si la asistencia personal es parte del hogar 

según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 25: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 

discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por si 

la asistencia personal es parte del hogar. Personas que reciben asistencia personal 

sin situación de discapacidad: la asistencia sí es parte del hogar el 67,0% y la 

asistencia no es parte del hogar el 33,0%. Personas que reciben asistencia 
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personal con situación de discapacidad: la asistencia sí es parte del hogar el 64,0% 

y la asistencia no es parte del hogar el 36,0%. 

En cuanto a la cantidad de personas que le asisten a las personas que lo 

requieren, se tiene en el gráfico 26 que alrededor del 66,6% de las personas con 

discapacidad que reciben asistencia personal cuentan solamente con un asistente 

para realizar las actividades diarias. Mientras que el 33,4% mencionan que 

cuentan con dos o más asistentes como apoyo. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 26. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que recibe asistencia personal por cantidad de personas que le asisten según 

situación de discapacidad. 
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Descripción larga del gráfico 26: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 

discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por 

cantidad de personas que le asisten. Personas que reciben asistencia personal sin 

situación de discapacidad: tiene solamente una persona que le asiste el 72,4% y 

tiene dos o más personas que le asisten el 27,6%. Personas que reciben asistencia 

personal con situación de discapacidad: tiene solamente una persona que le asiste 

el 66,6% y tiene dos o más personas que le asisten el 33,4%. 

En cuanto a la relación de parentesco del asistente personal principal que cuentan 

las personas con discapacidad, alrededor del 34,1% indican que son los hijos(as) 

los que le brindan ese apoyo en las actividades del día a día. Seguido con 5,6pp 

más abajo se tiene que el asistente es el esposo(a) o la persona con la cual están 

unidas (tabla 28). 
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Tabla 28. Región Central. Población de 18 años y más que recibe asistencia 

personal por situación de discapacidad, según relación de parentesco con persona 

que brinda la asistencia principal (Valores absolutos y relativos) 

Relación de 

parentesco 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Hijo(a) 32606 36,0% 67256 34,1% 

Esposo(a) o 

compañero(a) 

24542 27,1% 56188 28,5% 

Otros 

familiares 

18453 20,4% 50703 25,7% 

Otro(a) no 

familiar 

15044 16,6% 22958 11,6% 

Total 90646 100,0% 197105 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Por otro lado, se nota en el gráfico 27 que la gran mayoría de los asistentes 

personales que brindan apoyo a las personas con discapacidad no reciben pago 

regular por el servicio brindado, este puede ser en dinero o en especie, es decir, 9 

de cada 10 personas. Mientras que solamente 1 de cada 10 asistentes reciben 

pago regular. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 27. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que recibe asistencia personal por si la persona que le brinda la asistencia 

recibe pago regularmente por sus servicios según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 27: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 

discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por si 

la asistencia personal recibe pago regularmente por sus servicios. Personas que 

reciben asistencia personal sin situación de discapacidad: la asistencia personal no 

recibe pago regular por sus servicios el 85,0% y la asistencia personal sí recibe 
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pago regular por sus recibos el 15,0%. Personas que reciben asistencia personal 

con situación de discapacidad: la asistencia personal no recibe pago regular por 

sus servicios el 88,8% y la asistencia personal sí recibe pago regular por sus 

recibos el 11,2%. 

En cuanto a la calidad de la asistencia recibida, la gran mayoría de las personas 

con discapacidad que reciben asistencia personal califican este servicio entre muy 

bueno y bueno, esto representa el 93,2%. 

Al analizar las actividades en que se requiere asistencia personal, el 77,0% de las 

personas con discapacidad mencionan que requieren de este apoyo principalmente 

para hacer compras o ir a un centro de salud; seguido con 7pp más abajo se 

menciona que requiere del apoyo para salir a la calle. En tercer y cuarto lugar con 

porcentajes con una diferencia de una 1pp aproximadamente; las personas con 

discapacidad indican que requieren apoyo para hacer trabajo doméstico y caminar 

o subir gradas, esto representa 67,2% y 66,5% respectivamente. Puede consultar 

la lista completa en la tabla 29. 
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Tabla 29. Región Central. Población de 18 años y más que reciben asistencia 

personal por situación de discapacidad, según actividad que requiere asistencia 

(Valores absolutos y relativos) 

Actividad Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Hacer 

compras o ir a 

un centro de 

salud 

25800 28,5% 151787 77,0% 

Salir a la calle 22467 24,8% 138806 70,4% 

Hacer trabajo 

doméstico 

35102 38,7% 132403 67,2% 

Caminar o 

subir gradas 

42971 47,4% 131022 66,5% 

Acostarse y 

levantarse 

21375 23,6% 99689 50,6% 

Cuidar o dar 

apoyo a otras 

personas 

14480 16,0% 98289 49,9% 

Bañarse, 

vestirse, ir al 

baño o utilizar 

el servicio 

sanitario 

762 0,8% 25724 13,1% 

Otra19 9208 10,2% 46615 23,7% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018.

 
19 Incluye: Asistencia para alimentarse, para cuidar o dar apoyo, para comunicarse, entre otras. 
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4.16.1 Caracterización de las personas que brindan asistencia personal 

En esta sección se realiza una desagregación de los asistentes por sexo y grupos 

de edad.  

Al realizar una caracterización de los asistentes personales que apoyan a las 

personas con discapacidad en las diferentes actividades diarias, se indica en el 

gráfico 28, que aproximadamente 7 de cada 10 de los asistentes de personas con 

discapacidad. Mientras que 3 de cada 10 son hombres asistentes.  
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 28. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más que recibe asistencia personal por sexo de la persona que brinda la asistencia 

principal según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 28: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas que reciben asistencia personal sin situación de 

discapacidad y a la derecha las personas que reciben asistencia personal con 

situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución por 

sexo de la persona que brinda la asistencia principal. Personas que reciben 

asistencia personal sin situación de discapacidad: la asistencia principal es una 
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mujer el 70,1% y la asistencia personal es un hombre el 29,9%. Personas que 

reciben asistencia personal con situación de discapacidad: la asistencia principal es 

una mujer el 70,3% y la asistencia personal es un hombre el 29,7%. 

Al tener la desagregación por grupos de edad, se obtiene en la tabla 30 que la 

mayoría de los asistentes principales de personas con discapacidad tienen entre 36 

y 64 años, esto representa alrededor del 56,0%; seguido se encuentran los 

asistentes con edad entre los 12 y 35 años con aproximadamente la cuarta parte y 

con 5pp más abajo se encuentran los asistentes con edad de 65 años o más. 

Tabla 30. Región Central. Población de 18 años y más que recibe asistencia 

personal por situación de discapacidad, según grupo de edad de la persona que 

brinda la asistencia principal (Valores absolutos y relativos) 

Grupo de 

edad 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

De 12 a 35 

años 

24272 26,8% 47213 24,0% 

De 36 a 64 

años 

56665 62,5% 110002 55,8% 

De 65 años y 

más 

7615 8,4% 36915 18,7% 

Edad ignorada 

de 12 años y 

más 

2093  2,3% 2975 1,5%i 

Total 90646 100,0% 197105 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.17 Tiempo libre 

A continuación, en la tabla 31, se encuentran las actividades de tiempo libre que 

realizó la población de 18 años y más de la región Central en los últimos 6 meses. 

Se tiene que, alrededor del 98,0% de las personas con discapacidad indican que 

realizaron actividad de tiempo libre como ver televisión, escuchar música o leer 

algún material impreso o digital; seguido se encuentra la actividad de participar en 

reuniones sociales o familiares, esto representa cerca del 75,3%; en tercer lugar, 

se ubica las visitas a alguna tienda, mall o centro comercial con un 71,9%. Por 

último, la actividad que menos realizan las personas con discapacidad es la de 

asistir a eventos deportivos, estos representan el 16,5%. Puede consultar la lista 

completa en la tabla 31. 

La categoría otros incluyen actividades como: asistir a actividades culturales como 

cine, conciertos, obras de teatro, danza, circo u otros; visitan espacios culturales 

tales como: museos, galerías de arte, entre otros; además realizan actividades 

artísticas como pintura, fotografía, danza, teatro, trabajos manuales o tocar algún 

instrumento musical (no incluye por trabajo o estudio); entre otras actividades.
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Tabla 31. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según actividad de tiempo libre (Valores absolutos y relativos) 

Actividad Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Ver televisión, 

escuchar 

música o leer 

1920963 99,3% 405588 97,8% 

Participar en 

reuniones 

sociales 

1703413 88,1% 312574 75,3% 

Visitar alguna 

tienda 

1670420 86,4% 298322 71,9% 

Asistir a 

actividades 

religiosas 

1257610 65,0% 250154 60,3% 

Visitar 

restaurantes 

1401549 72,5% 223247 53,8% 

Practicar 

actividades al 

aire libre 

1272950 65,8% 169644 40,9% 

Practicar 

deporte  

1116124 57,7% 120597 29,1% 

Jugar juegos 

varios 

787750 40,7% 111621 26,9% 

Asistir a 

eventos 

deportivos 

635029 32,8% 68279 16,5% 

Otra 1008332 52,1% 134596 32,4% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.18 Actitudes recibidas 

Con respecto a las actitudes recibidas las personas con discapacidad por parte de 

otras personas, se tiene en el gráfico 29 que las personas con discapacidad 

perciben actitudes más negativas20 en comparación con las personas que no se 

encuentran en situación de discapacidad, ya que la primera población representa 

el 54,0% y la segunda aproximadamente la mitad de estos; es decir, un 27,7%.

 
20 De acuerdo con el cuestionario de la encuesta, se refiere a las menciones en la escala de 2 hasta 

5 que significa “Para nada”. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 29. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por percepción de las actitudes de otras personas según situación de 

discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 29: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por percepción de las actitudes de otras personas. Personas sin situación de 

discapacidad: perciben una actitud negativa de otras personas el 27,7% y perciben 

una actitud positiva de otras personas el 72,3%. Personas con situación de 
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discapacidad: perciben una actitud negativa de otras personas el 54,0% y perciben 

una actitud positiva de otras personas el 46,0%. 

Si se analiza cada una de las actitudes positivas21, se tiene en la tabla 32 que 

aproximadamente el 87,7% de las personas con discapacidad que indican que 

reciben actitudes positivas cuando toman sus propias decisiones cotidianas, 

seguido con aproximadamente 1pp más abajo con actitud positiva se encuentra 

que le permiten tomar sus decisiones importantes sobre su propia vida; en tercer 

lugar, con 82,0% indican positivamente que las personas le aceptan. Empatando 

con 81,7% en los dos siguientes lugares, se encuentran que las personas le 

respetan y las valoran tal como es. 

 
21 De acuerdo con el cuestionario de la encuesta, se refiere a las menciones en la escala con un 1 

que significa “Totalmente”. 
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Tabla 32. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según actitudes positivas recibidas de otras personas (Valores 

absolutos y relativos) 

Actitud 

recibida 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Tomar sus 

propias 

decisiones 

cotidianas 

1877459 97,1% 363892 87,7% 

Le permiten 

tomar sus 

decisiones 

importantes 

sobre su 

propia vida 

1871011 96,7% 360169 86,8% 

Le aceptan 1805408 93,3% 340380 82,0% 

Le respetan 1806416 93,4% 339029 81,7% 

Las personas 

le valoran tal 

como es 

1808356 93,5% 339004 81,7% 

Le permiten 

participar en 

las actividades 

de la sociedad 

1814441 93,8% 336204 81,0% 

Le tratan 

justamente y 

le permiten 

vivir con 

dignidad 

1817407 94,0% 335587 80,9% 
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Actitud 

recibida 

Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Le consideran 

una persona 

útil para la 

sociedad 

1836792 95,0% 334160 80,5% 

Le permiten 

participar en 

las decisiones 

familiares 

1766052 91,3% 328712 79,2% 

Le tienen 

paciencia 

1656343 85,6% 287499 69,3% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.19 Calificación de los servicios más frecuentes 

Para realizar la calificación de los servicios, las personas deben tomar en cuenta 

aspectos como: las actitudes, el trato recibido, el tiempo de espera, la claridad de 

la información, la asistencia de personas y el espacio físico; además, la evaluación 

corresponde a los servicios utilizados con más frecuencia en los últimos 12 meses. 

Con esto en la tabla 33, se tiene que en general en todos los servicios, los 

porcentajes de calificación positiva22 por parte de las personas con discapacidad se 

encuentran por encima del 82,0%. La lista la encabeza los servicios profesionales 

independientes (cerca de 99,0%); seguido con aproximadamente 98,0% los 

servicios de turismo; con 97,0% los servicios bancarios. Mientras que la lista la 

finalizan los servicios judiciales alrededor de 82,0%. Al comparar estos porcentajes 

con respecto a las personas sin discapacidad, estos obtienen porcentajes más altos 

en todos los servicios consultados en la encuesta.

 
22 Corresponde a las personas que respondieron una calificación de regular, bueno y muy bueno. 
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Tabla 33. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según servicios más frecuentes utilizados (Valores absolutos y 

relativos) 

Servicio Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Profesionales 

independiente

s 

518794 99,5% 88827 99,3% 

Turismo 613529 99,4% 76722 97,8% 

Bancarios 1361981 98,6% 242708 97,0% 

Comerciales 1887517 99,4% 369050 96,8% 

Educación 468137 97,8% 59254 96,1% 

Telecomunica

ciones 

1774635 95,9% 317445 92,8% 

Salud o 

rehabilitación 

1364507 94,1% 337312 91,3% 

Municipalidad 1171487 94,7% 237898 90,2% 

Transporte 

público 

1541751 93,3% 296532 89,0% 

Judiciales 264798 88,3% 49617 81,9% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.20 Tipo de información de las instituciones 

En esta sección se consulta a las personas sobre la información que ofrecen las 

instituciones públicas si esta es comprensible, veraz y accesible. Por información 

comprensible se entiende que es la información que pueda ser entendida y 

captada por todas las personas. En cuanto a la veracidad, se hace referencia a la 

información cierta, verdadera respecto de cualquier tema y en cuánto a lo 

accesible que indica que cuenta con los mecanismos para que toda la población 

pueda tener acceso a ella. 

En la tabla 34, se encuentra que aproximadamente el 48,0% de las personas con 

discapacidad de la región en análisis indican que las instituciones públicas brindan 

información comprensible, con aproximadamente 6pp más abajo se ubica la 

categoría de accesible y con un 38,0% aproximadamente las personas indican que 

la información es veraz. En el mismo orden de mayor a menor lo ubican las 

personas sin discapacidad las categorías de tipo de información que brindan las 

instituciones. 

Tabla 34. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según tipo de información que brinda las instituciones públicas a las 

personas (Valores absolutos y relativos) 

Tipo Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Comprensible 980785 50,7% 198560 47,9% 

Accesible 861381 44,5% 174982 42,2% 

Veraz 791573 40,9% 156113 37,6% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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4.21 Participación política y social 

Esta sección se hace referencia a la participación de las personas en grupos u 

organizaciones. En este contexto, se entiende por organización a un grupo de 

personas con una estructura y un fin especifico, estos pueden ser de diversos 

indoles, por ejemplo: ambientales, sociales, políticos, entre otros.  

En el gráfico 30, se tiene que 4 de cada 10 personas con discapacidad participa en 

al menos un grupo y organización. 

 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 30. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por participación en grupos y organizaciones según situación de discapacidad. 
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Descripción larga del gráfico 30: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por participación en grupos y organizaciones. Personas sin situación de 

discapacidad: no participan en ningún grupo u organización el 55,6% participa en 

al menos un grupo y organización el 44,4%. Personas con situación de 

discapacidad: no participan en ningún grupo u organización el 61,6% participa en 

al menos un grupo y organización el 38,4%. 

En cuanto a la pregunta si es parte de la dirigencia del grupo u organización, se 

tiene que aproximadamente, las personas con discapacidad solamente 1 de cada 

10 participa en algún grupo u organización y además es parte de la dirigencia. Con 

esto se evidencia en el gráfico 31 la escasa participación y dirigencia de las 

personas con discapacidad en los grupos u organizaciones políticas y sociales. 
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 31. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por si es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones según situación de 

discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 31: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por si es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones. Personas sin situación 

de discapacidad: no es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones el 88,3% 

y sí es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones el 11,7%. Personas con 
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situación de discapacidad: no es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones 

el 90,8% y sí es parte de la dirigencia de grupos u organizaciones el 9,2%. 

Al analizar las razones por las que las personas no participan en grupos y 

organizaciones, en la tabla 35, se tiene que alrededor de 4 de cada 10 personas 

mayores de 18 años en situación de discapacidad mencionan que no participan por 

desinterés; como segunda razón de no participación, las personas mencionan que 

se debe a la enfermedad o porque la condición de salud no se los permite, esto 

representa aproximadamente 3 de cada 10 personas; en tercer lugar se tiene que 

alrededor de 2 de cada 10 personas indican que es por falta de tiempo que 

involucre actividades que desarrollen este tipo de agrupaciones u organizaciones. 

Mientras que en la población sin discapacidad esta última razón representa el 

mayor porcentaje de mención con 43,0% aproximadamente y seguido con 1pp 

más abajo se ubica el desinterés como principal razón para no participar en grupo 

u organizaciones. 
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Tabla 35. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según razón por la que no participó (Valores absolutos y relativos) 

Razón Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Desinterés 450031 41,9% 101571 39,8% 

Enfermedad o 

condición de 

salud 

11694 1,1% 73119 28,6% 

Falta de tiempo 461340 42,9% 49834 19,5% 

No sabe cómo 

participar o no 

existen 

109409 10,2% 16765 6,6% 

Otra23 42079 3,9% 14226 5,6%i 

Total 1074554 100,0% 255514 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

 
23 Incluye: Falta de dinero; no tiene quién le acompañe; la infraestructura, equipamiento o 

información no son accesibles; entre otros. 
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4.22 Discriminación24 

En cuanto al tema de discriminación consultado en la encuesta, según la tabla 36, 

se tiene que un 26,4% de las personas con discapacidad de la región Central de 

Costa Rica indican haber sido discriminados(as) en los últimos 12 meses; mientras 

que en las personas sin discapacidad este porcentaje representa el 11,1%. Se 

evidencia con estos datos que la población con discapacidad ha percibido más 

situaciones de discriminación con respecto a las personas sin discapacidad. 

Dentro de los principales motivos que ha sido discriminados(as), se tiene que el 

36,2% de las personas en situación de discapacidad de la región Central 

mencionan que le principal motivo por los que han percibido estas situaciones es 

por la enfermedad o la condición de salud; seguido se encuentra el motivo por la 

edad con un 24,0% aproximadamente y en tercera posición en mención es por la 

apariencia personal con un 23,5%. 

Tabla 36. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según percepción de discriminación (Valores absolutos y relativos) 

Discriminación Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

No 1715118 88,8% 292055 73,4% 

Sí 213951 11,1% 105129 26,4% 

No responde 2717 0,1% 469 0,1%i 

Total 1931786 100,0% 397653 100,0% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

 
24 Esta sección la contestan únicamente las personas auto informantes con y sin asistencia. 
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4.23 Violencia25 

En cuanto a la temática de la percepción de situaciones de violencia, el gráfico 32 

indica que el 65,3% de las personas con discapacidad de 18 años y más de la 

región Central percibieron alguna vez en la vida una situación de violencia. 

Mientras que las personas sin discapacidad este porcentaje se ubica 10pp más 

abajo, es decir, un 55,4% de las personas.

 
25 Esta sección del cuestionario solo aplica a las personas auto informantes con o sin asistencia y no 

se realiza si se identifica que no existen las condiciones de seguridad para que la persona 

informante pueda contestar.  
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Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 

Gráfico 32. Región Central. Distribución porcentual de la población de 18 años y 

más por percepción de violencia según situación de discapacidad. 

Descripción larga del gráfico 32: gráfico de barras 100% compuesto con los 

siguientes elementos: cuenta con dos barras verticales cada una de 100%, a la 

izquierda las personas sin situación de discapacidad y a la derecha las personas 

con situación de discapacidad. Adentro de las barras se encuentra la distribución 

por percepción de situaciones de violencia. Personas sin situación de discapacidad: 

sí ha percibido situaciones de violencia el 55,4%% y no ha percibido situaciones 

de violencia el 44,6%. Personas con situación de discapacidad: sí ha percibido 

situaciones de violencia el 65,3% y no ha percibido situaciones de violencia el 

34,7%.  
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Con respecto a la vivencia de situaciones de violencia que puede enfrentar una 

persona se calculan algunos indicadores (tabla 37). Se tiene que aproximadamente 

6 de cada 10 personas mayores de 18 años en situación de discapacidad que 

residen en la región Central mencionan que le han gritado, insultado, humillado o 

descalificado; seguido se encuentran las personas que han mencionan haber sido 

golpeados, heridos, halado el pelo, empujado o pateado esto representa 3 de cada 

10 personas aproximadamente del total de personas con discapacidad de la región. 

Con un porcentaje más bajo se encuentran las personas que indican que le han 

acosado u obligado a hacer cosas de naturaleza sexual con un 15,4%. Y con 

14,5% se mencionan otros motivos, por ejemplo: que se les niegue a administrar 

su dinero o recursos que lo obliguen o nieguen a realizarse algún procedimiento 

médico o que le hayan negado o limitado la alimentación, aseo personal, tomar 

medicamentos que requiere, moverse, productos de apoyo u otros. 

Tabla 37. Región Central. Población de 18 años y más por situación de 

discapacidad, según indicador de violencia (Valores absolutos y relativos) 

Indicador Psd (Valores 

absolutos) 

Psd (Valores 

relativos) 

Pcd (Valores 

absolutos) 

Pcd (Valores 

relativos) 

Gritado, 

insultado 

969735 50,2% 239642 60,4% 

Golpeado 510463 26,4% 134383 33,9% 

Acosado 190718 9,9% 61134 15,4% 

Otro 127567 6,6% 60301 14,5% 

Fuente: Conapdis-INEC. Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS), 2018. 
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6. Anexos 

6.1 Tablas adicionales de estimaciones de variabilidad 

Tabla adicional 1. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según grado de 

discapacidad. 

Grado Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Severo 14,1% 0,6 12,9 15,2 4,2 1,1 4062 

Leve a 

modera

do 

3,6% 0,3 3,0 4,2 8,7 1,1 4062 

Tabla adicional 2. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según sexo. 

Sexo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Mujer 62,3% 2,1 58,2 66,4 3,4 1,2 722 

Hombre 37,7% 2,1 33,6 41,8 5,5 1,2 722 
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Tabla adicional 3. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según grupo de edad. 

Grupo 

de edad 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

De 18 a 

35 años 

17,4% 1,4 14,6 20,2 8,3 1,0 722 

De 36 a 

64 años 

50,2% 1,9 46,4 54,0 3,8 1,0 722 

De 65 

años y 

más 

32,4% 1,8 28,9 35,9 5,6 1,0 722 

Tabla adicional 4. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según zona donde 

vive. 

Zona Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Urbana 88,0% 0,9 86,3 89,8 1,0 0,7 722 

Rural 12,0% 0,9 10,2 13,7 7,4 0,7 722 

Tabla adicional 5. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según nacionalidad. 

Naciona

lidad 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Costarri

cense 

89,7% 1,3 87,2 92,2 1,4 1,1 722 

Extranje

ro(a) 

10,3% 1,3 7,8 12,8 12,4 1,1 722 
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Tabla adicional 6. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según estado 

conyugal. 

Estado 

conyuga

l 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Unión 

libre o 

casado(

a) 

49,3% 2,0 45,3 53,3 4,1 1,1 722 

Divorcia

do(a), 

separad

o(a) o 

viudo(a) 

29,2% 1,8 25,6 32,8 6,3 1,1 722 

Soltero(

a) 

21,5% 1,6 18,3 24,7 7,6 1,1 722 

Tabla adicional 7. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según uso de señas 

caseras y otras. 

Uso  Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Señas 

caseras 

13,5% 1,4 10,7 16,3 10,6 1,1 722 

Otro 12,9% 1,4 10,2 15,6 10,6 1,1 722 
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Tabla adicional 8. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según uso del celular, 

internet, computadora y tableta. 

Uso Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Celular 79,2% 1,6 76,0 82,4 2,1 1,1 722 

Internet 59,2% 1,9 55,5 63,0 3,2 1,0 722 

Comput

adora 

31,7% 1,8 28,1 35,3 5,8 1,1 722 

Tableta 16,3% 1,4 13,6 19,1 8,5 1,0 722 

No ha 

utilizado 

ninguno 

20,5% 1,6 17,2 23,7 8,0 1,1 722 

Tabla adicional 9. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de 

la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según presencia de 

amenaza o peligro en donde viven. 

Presenci

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 82,8% 1,6 79,8 85,9 1,9 1,1 722 

Sí 17,2% 1,6 14,1 20,2 9,1 1,1 722 
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Tabla adicional 10. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según tipo de 

amenaza o peligro. 

Amenaz

a o 

peligro 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Inundac

ión 

67,9% 4,5 59,1 76,7 6,6 1,1 123 

Otro 6,0% 0,9 4,2 7,9 15,4 1,1 722 

Tabla adicional 11. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según servicios 

básicos. 

Servicio

s 

básicos 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Óptimos 97,3% 0,6 96,2 98,4 0,6 1,0 722 

Deficien

tes 

1,9% 0,5 1,0 2,9 23,9 0,9 722 

No 

dispone 

0,8% 0,3 0,2 1,3 39,5 0,9 722 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 130 de 173 

 

Tabla adicional 12. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según nivel de 

instrucción. 

Nivel Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sin nivel 3,7% 0,7 2,3 5,1 19,0 1,0 722 

Primaria 42,9% 1,9 39,1 46,7 4,5 1,0 722 

Secund

aria 

30,3% 1,8 26,7 33,9 6,1 1,1 722 

Educaci

ón 

superior 

22,1% 1,6 18,9 25,3 7,4 1,1 722 

Ignorad

o 

0,9% 0,3 0,2 1,6 37,7 1,0 722 

Tabla adicional 13. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que asisten a la educación formal en situación 

de discapacidad, según tipo de infraestructura del centro educativo. 

Tipo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Accesibl

e 

55,2% 7,8 39,3 71,0 14,1 0,9 37 

No 

accesibl

e 

40,7% 7,6 25,2 56,1 18,7 0,9 37 

Ignorad

o 

4,2% 3,0 -2,0 10,4 73,0 0,9 37 
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Tabla adicional 14. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según condición de 

actividad. 

Condici

ón de 

activida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Fuera 

de la 

fuerza 

de 

trabajo 

54,7% 2,0 50,6 58,7 3,7 1,1 722 

Ocupad

o 

40,9% 2,0 37,1 44,8 4,8 1,1 722 

Desocu

pado 

4,4% 0,8 2,8 6,0 18,3 1,1 722 
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Tabla adicional 15. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más ocupada y en situación de discapacidad, según 

calificación del grupo ocupacional. 

Calificac

ión 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Alta 33,7% 2,8 28,1 39,3 8,4 1,0 281 

Media 49,2% 3,0 43,3 55,0 6,0 1,0 281 

No 

calificad

a 

16,8% 2,3 12,3 21,4 13,7 1,0 281 

No 

especifi

cado 

0,3% 0,3 -0,3 0,9 100,3 0,9 281 

Tabla adicional 16. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más ocupada y en situación de discapacidad, según 

cantidad de horas laboradas. 

Cantida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 15 

12,9% 2,0 9,0 16,8 15,2 1,0 281 

De 15 a 

menos 

de 40 

21,3% 2,8 15,8 26,9 13,2 1,2 281 

De 40 a 

48 

40,2% 3,1 34,1 46,4 7,8 1,1 281 

Más de 

48 

24,9% 2,8 19,4 30,4 11,2 1,1 281 

Otro 0,6% 0,6 -0,6 1,9 99,4 1,3 281 
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Tabla adicional 17. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más ocupada y en situación de discapacidad, según 

posición en el empleo principal. 

Posición Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Emplea

dor(a) o 

asalaria

do 

67,7% 3,0 61,8 73,7 4,4 1,1 281 

Cuenta 

propia e 

indepen

diente 

31,0% 2,9 25,3 36,8 9,4 1,1 281 

Auxiliar 

no 

remune

rado 

1,2% 0,6 0,0 2,4 50,5 0,9 281 

Tabla adicional 18. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más fuera de la fuerza de trabajo y en situación de 

discapacidad, según sexo. 

Sexo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Mujer 71,6% 2,5 66,6 76,5 3,5 1,1 410 

Hombre 28,4% 2,5 23,5 33,4 8,9 1,1 410 
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Tabla adicional 19. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más fuera de la fuerza de trabajo y en situación de 

discapacidad, según grupo de edad. 

Grupo 

de edad 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

De 18 a 

35 años 

7,9% 1,4 5,2 10,6 17,3 1,0 410 

De 36 a 

64 años 

35,7% 2,4 31,1 40,4 6,6 1,0 410 

De 65 

años y 

más 

56,4% 2,5 51,4 61,3 4,4 1,0 410 

Tabla adicional 20. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más fuera de la fuerza de trabajo y en situación de 

discapacidad, según principales razones por las que no buscó trabajo en las 

últimas 4 semanas. 

Razón Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Por 

enferme

dad 

41,6% 2,6 36,5 46,6 6,2 1,1 407 

No 

desea 

trabajar 

24,5% 2,3 20,0 29,1 9,5 1,1 407 

Cuido a 

otras 

persona

s o 

18,0% 1,9 14,3 21,7 10,5 1,0 407 
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Razón Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

realizaci

ón de 

trabajo 

domesti

co 

No le 

dan 

trabajo 

por 

edad, 

entre 

otras 

10,8% 1,5. 7,7 13,8 14,3 1,0 407 

Otra 5,1% 1,2 2,7 7,4 23,7 1,1 410 

Tabla adicional 21. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según quintiles de 

ingreso bruto per cápita del hogar. 

Quintil Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

I 26,9% 1,8 23,4 30,3 6,6 1,1 722 

II 20,8% 1,6 17,7 23,9 7,6 1,0 722 

III 18,0% 1,5 15,0 21,0 8,5 1,1 722 

IV 16,4% 1,5 13,5 19,2 9,0 1,1 722 

V 18,0% 1,5 15,0 21,0 8,5 1,1 722 
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Tabla adicional 22. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según percepción 

de la calidad de vida en los últimos 30 días. 

Percepci

ón 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Muy 

buena a 

buena 

54,9% 2,0 50,9 58,9 3,7 1,1 692 

De 

regular 

a muy 

mala 

45,1% 2,0 41,1 49,1 4,5 1,1 692 

Tabla adicional 23. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según algunos 

aspectos de la vida. 

Aspecto 

de la 

vida 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Relacion

es 

persona

les 

78,9% 1,5 75,8 81,9 2,0 1,0 692 

La 

vivienda 

76,7% 1,7 73,5 80,0 2,2 1,0 692 

Usted 

mismo(

a) 

73,1% 1,9 69,4 76,8 2,6 1,1 692 
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Aspecto 

de la 

vida 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Ubicació

n de la 

vivienda 

73,1% 1,8 69,5 76,7 2,5 1,1 692 

Habilida

d para 

realizar 

activida

des 

diarias 

58,2% 2,0 54,2 62,2 3,5 1,1 692 

Energía 

para 

hacer 

las 

activida

des 

diarias 

55,8% 2,0 51,9 59,6 3,5 1,0 692 

La salud 47,1% 2,0 43,2 51,1 4,2 1,0 692 

Dinero 

para 

resolver 

las 

necesid

ades 

38,9% 2,0 34,9 42,9 5,2 1,1 692 
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Tabla adicional 24. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según condición de 

aseguramiento. 

Condici

ón 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Tiene 

alguno 

89,1% 1,2 86,6 91,5 1,4 1,1 722 

No tiene 10,9% 1,2 8,5 13,4 11,4 1,1 722 

Tabla adicional 25. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según condición de 

salud diagnosticada. 

Condici

ón 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí tiene 94,2% 0,9 92,4 95,9 1,0 1,0 722 

No tiene 5,8% 0,9 4,1 7,6 15,5 1,0 722 

Tabla adicional 26. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según percepción 

del estado de salud. 

Percepci

ón 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Regular 

a muy 

mala 

60,1% 2,1 56,0 64,3 3,5 1,2 722 

Muy 

buena a 

buena 

39,9% 2,1 35,7 44,0 5,3 1,2 722 
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Tabla adicional 27. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según presencia de 

enfermedad crónica o trastorno diagnosticado. 

Presenci

a  

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí tiene 91,3% 1,1 89,2 93,5 1,2 1,0 722 

No 

tiene 

8,7% 1,1 6,5 10,8 12,5 1,0 722 

Tabla adicional 28. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según presencia de 

deficiencia diagnosticada. 

Presenci

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí tiene 50,8% 2,0 46,9 54,7 3,9 1,1 722 

No tiene 49,2% 2,0 45,3 53,1 4,1 1,1 722 
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Tabla adicional 29. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según enfermedad 

crónica o trastorno diagnosticado. 

Tipo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Presión 

alta 

44,4% 1,9 40,6 48,3 4,4 1,1 722 

En la 

espalad

a/ 

column

a 

vertebra

l 

41,4% 1,9 37,7 45,2 4,6 1,0 722 

Artritis/

artrosis/

desgast

e 

34,9% 2,0 31,1 38,8 5,6 1,1 722 

Gastritis

/úlceras 

gástrica

s 

26,9% 1,7 23,6 30,2 6,3 1,0 722 

Trastor

nos del 

sueño 

26,2% 1,8 22,8 29,7 6,7 1,1 722 

Dolor 

de 

cabeza 

24,8% 1,6 21,5 28,0 6,6 1,0 722 
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Tipo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Azúcar 

en la 

sangre 

22,0% 1,6 18,8 25,2 7,4 1,1 722 

Respirat

orias 

20,2% 1,7 16,9 23,4 8,2 1,1 722 

Obesida

d 

18,1% 1,5 15,3 21,0 8,0 1,0 722 

Del 

corazón

/infarto 

15,3% 1,4 12,4 18,1 9,5 1,1 722 

De la 

piel 

13,8% 1,4 11,2 16,5 9,8 1,1 722 

De la 

tiroides 

12,8% 1,3 10,2 15,3 10,0 1,0 722 

Trastor

nos 

auditivo

s 

10,7% 1,2 8,3 13,1 11,5 1,1 722 

De los 

riñones 

9,5% 1,1 7,3 11,8 12,0 1,0 722 

Cáncer 5,6% 1,0 3,7 7,5 17,2 1,1 722 

Otra 14,9% 1,4 12,1 17,6 9,5 1,1 722 
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Tabla adicional 30. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según deficiencia 

diagnosticada. 

Deficien

cia 

diagnos

ticada 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Visual 33,1% 2,0 29,2 37,1 6,0 1,1 722 

Mental 23,3% 1,7 19,9 26,7 7,3 1,1 722 

Física 20,7% 1,6 17,6 23,9 7,8 1,1 722 

Auditiva 16,1% 1,5 13,2 19,0 9,1 1,1 722 

Intelect

ual 

0,9% 0,4 0,1 1,7 45,9 1,2 722 

Tabla adicional 31. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según si ha 

recibido atención de salud. 

Ha 

recibido 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí 87,9% 1,3 85,5 90,4 1,4 1,0 722 

No 12,1% 1,3 9,6 14,5 10,5 1,0 722 
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Tabla adicional 32. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que han recibido atención de la salud y en 

situación de discapacidad, según tipo de centro de salud. 

Centro 

de 

salud 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

EBAIS 58,6% 2,2 54,2 63,1 3,8 1,2 638 

Hospital 

público 

41,8% 2,1 37,6 46,0 5,1 1,1 638 

Clínica 

pública 

31,5% 2,2 27,1 35,8 7,0 1,2 638 

Servicio

s de 

salud 

privado 

24,7% 1,8 21,2 28,1 7,2 1,0 638 

Tabla adicional 33. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según si ha 

recibido servicio de rehabilitación. 

Ha 

recibido 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 79,9% 1,6 76,8 83,0 2,0 1,1 722 

Sí 20,1% 1,6 17,0 23,2 7,9 1,1 722 
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Tabla adicional 34. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que han recibido rehabilitación y en situación de 

discapacidad, según si alguna vez un profesional de la salud de ha dicho que 

necesita rehabilitación. 

Necesit

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 84,3% 1,8 80,8 87,7 2,1 1,2 581 

Sí 15,7% 1,8 12,3 19,2 11,1 1,2 581 

Tabla adicional 35. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según tipo de 

examen que se ha realizado. 

Examen Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Papanic

olaou o 

citología 

vaginal 

88,3% 1,6 85,2 91,5 1,8 1,1 475 

Ginecol

ógico  

79,6% 2,0 75,7 83,5 2,5 1,1 475 

Próstata 75,5% 3,6 68,4 82,7 4,8 1,1 160 

Autoexa

men de 

mama 

51,8% 2,1 47,6 56,0 4,1 1,1 691 

Detecci

ón del 

VIH 

48,7% 2,0 44,6 52,7 4,2 1,1 691 

Detecci

ón ITS 

47,7% 2,1 43,6 51,7 4,3 1,1 691 
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Tabla adicional 36. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que se ha realizado exámenes para detectar VIH 

en situación de discapacidad, según última vez que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

49,3% 2,9 43,6 54,9 5,8 1,0 335 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

25,2% 2,5 20,2 30,2 10,1 1,1 335 

De 3 

años o 

más 

25,5% 2,6 20,5 30,6 10,1 1,1 335 
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Tabla adicional 37. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que se ha realizado exámenes para detectar 

infecciones de transmisión sexual y en situación de discapacidad, según última vez 

que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

51,8% 2,9 46,2 57,5 5,6 1,0 323 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

25,3% 2,6 20,2 30,4 10,2 1,1 323 

De 3 

años o 

más 

22,9% 2,5 18,0 27,8 10,8 1,1 323 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 147 de 173 

 

Tabla adicional 38. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de mujeres de 18 años y más que se han realizado el autoexamen de mama en 

situación de discapacidad, según última vez que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

73,5% 2,4 68,8 78,1 3,2 1,1 387 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

18,7% 2,1 14,6 22,8 11,1 1,0 387 

De 3 

años o 

más 

7,8% 1,4 5,1 10,5 17,5 1,0 387 
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Tabla adicional 39. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de mujeres de 18 años y más que se han realizado el papanicolaou o citología 

vaginal y en situación de discapacidad, según última vez que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

54,1% 2,5 49,1 59,1 4,7 1,0 419 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

32,3% 2,4 27,6 37,1 7,4 1,0 

 
 

419 

De 3 

años o 

más 

13,5% 1,7 10,2 16,9 12,5 1,0 419 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 149 de 173 

 

Tabla adicional 40. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de mujeres de 18 años y más que se han realizado el examen ginecológico y en 

situación de discapacidad, según última vez que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

52,8% 2,7 47,6 58,1 5,1 1,0 379 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

31,5% 2,6 26,3 36,6 8,3 1,1 

 

 
 

379 

De 3 

años o 

más 

15,7% 1,8 12,1 19,3 11,7 1,0 379 
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Tabla adicional 41. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de hombres de 18 años y más que se han realizado el examen de la próstata y en 

situación de discapacidad, según última vez que se realizó el examen. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Menos 

de 1 

año 

60,3% 4,6 51,2 69,5 7,7 1,0 120 

De 1 a 

menos 

de 3 

años 

25,2% 4,0 17,2 33,2 16,0 1,0 120 

De 3 

años o 

más 

14,4% 3,1 8,4 20,5 21,1 0,9 120 
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Tabla adicional 42. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según última vez 

que tuvo relaciones sexuales. 

Última 

vez 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No ha 

tenido 

3,9% 0,9 2,2 5,6 22,4 1,2 681 

Hace 

menos 

de una 

semana 

26,4% 2,0 22,5 30,3 7,5 1,2 681 

De una 

semana 

a 

menos 

de un 

mes 

15,1% 1,4 12,2 17,9 9,6 1,1 681 

De un 

mes a 

menos 

de un 

año 

13,1% 1,3 10,5 15,7 10,2 1,0 681 

Hace un 

año o 

más 

37,9% 2,0 33,9 41,9 5,4 1,1 681 

No 

respond

e 

3,6% 0,7 2,2 5,1 20,3 1,0 681 
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Tabla adicional 43. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según si ha 

recibido información sobre salud sexual y reproductiva. 

Ha 

recibido 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí 52,5% 2,1 48,4 56,7 4,0 1,1 691 

No 47,5% 2,1 43,3 51,6 4,4 1,1 691 
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Tabla adicional 44. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según uso y 

necesidades de productos de apoyo, servicios y animales de asistencia. 

Uso y 

necesid

ades 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 

utiliza y 

no 

necesita 

13,3% 1,4 10,6 15,9 10,2 1,1 722 

No 

utiliza, 

pero 

necesita 

7,0% 1,1 4,9 9,0 15,1 1,1 722 

Sí 

utiliza, 

pero 

necesita 

otro 

12,1% 1,3 9,6 14,6 10,4 1,0 722 

Sí utiliza 

y no 

necesita 

otro 

67,7% 1,9 64,0 71,4 2,8 1,1 722 
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Tabla adicional 45. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según productos 

de apoyo, servicios o asistencia personal que utilizan de acuerdo con su condición 

de salud. 

Tipo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Anteojo

s/lentes 

de 

contact

o 

70,1% 1,9 66,3 73,8 2,7 1,1 722 

Bastón, 

muletas 

axilares 

o codo, 

otros 

24,2% 1,7 20,8 27,6 7,2 1,1 722 

Comple

mentos 

nutricio

nales 

15,9% 1,5 13,0 18,7 9,2 1,1 722 

Otro 24,2% 1,6 21,0 27,4 6,7 1,0 722 
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Tabla adicional 46. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según principales 

motivos por el cual no tiene los productos de apoyo. 

Motivo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 

puede 

pagarlo 

61,5% 4,0 53,6 69,4 6,5 1,0 142 

Otro 38,5% 4,0 30,6 46,4 10,4 1,0 142 

Tabla adicional 47. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según problemas 

que genera los productos de apoyo, servicios o animales de asistencia. 

Problem

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No se 

ajusta a 

sus 

necesid

ades 

84,8% 3,4 78,1 91,5 4,0 1,1 132 

Otro 4,5% 0,8 3,0 6,0 17,1 1,0 722 
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Tabla adicional 48. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según si recibe 

asistencia personal. 

Reciben 

asistenc

ia 

persona

l 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 52,5% 1,9 48,7 56,3 3,7 1,0 722 

Sí 47,5% 1,9 43,7 51,3 4,1 1,0 722 

Tabla adicional 49. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que reciben asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según sexo de la persona asistida. 

Sexo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Mujer 65,2% 2,9 59,5 71,0 4,5 1,1 342 

Hombre 34,8% 2,9 29,0 40,5 8,4 1,1 342 
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Tabla adicional 50. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que reciben asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según grupo de edad de la persona asistida. 

Grupo 

de edad 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

De 18 a 

35 años 

8,6% 1,6 5,5 11,6 18,2 1,0 342 

De 36 a 

64 años 

42,8% 2,7 37,5 48,2 6,3 1,0 342 

De 65 

años y 

más 

48,6% 2,8 43,0 54,2 5,9 1,1 342 

Tabla adicional 51. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según si recibe asistencia personal intensa. 

Asistenc

ia 

persona

l 

intensa 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí 80,3% 2,3 75,7 84,8 2,9 1,1 342 

No 19,7% 2,3 15,2 24,3 11,7 1,1 342 
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Tabla adicional 52. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según si la asistencia personal es parte del hogar. 

Es parte 

del 

hogar 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí 64,0% 2,7 58,7 69,3 4,2 1,0 342 

No 36,0% 2,7 30,7 41,3 7,5 1,0 342 

Tabla adicional 53. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según cantidad de personas que le asisten. 

Cantida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Una 66,6% 2,8 61,2 72,1 4,2 1,1 342 

Dos o 

más 

33,4% 2,8 27,9 38,8 8,3 1,1 342 

Tabla adicional 54. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según sexo de la persona que brinda la asistencia principal. 

Sexo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Mujer 70,3% 2,6 65,1 75,4 3,7 1,1 342 

Hombre 29,7% 2,6 24,6 34,9 8,8 1,1 342 
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Tabla adicional 55. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según grupo de edad de la persona que brinda la asistencia 

principal. 

Grupo 

de edad 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

De 12 a 

35 años 

24,0% 2,3 19,4 28,6 9,8 1,0 342 

De 36 a 

64 años 

55,8% 2,7 50,4 61,2 4,9 1,0 342 

De 65 

años y 

más 

18,7% 2,2 14,5 23,0 11,5 1,0 342 

Edad 

ignorad

a de 12 

años y 

más 

1,5% 0,6 0,3 2,7 41,2 0,9 342 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 160 de 173 

 

Tabla adicional 56. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según relación de parentesco con persona que brinda la asistencia 

principal. 

Relación 

de 

parente

sco 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Hijo(a) 34,1% 2,7 28,9 39,4 7,8 1,0 342 

Esposo(

a) o 

compañ

ero(a) 

28,5% 2,5 23,5 33,5 8,9 1,0 342 

Otros 

familiar

es 

25,7% 2,5 20,7 30,7 9,9 1,1 342 

Otro(a) 

no 

familiar 

11,6% 1,8 8,0 15,3 15,7 1,1 342 

Tabla adicional 57. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según si la persona que le brinda la asistencia recibe pago 

regularmente por sus servicios. 

Recibe 

pago 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 88,8% 1,8 85,2 92,4 2,0 1,1 342 

Sí 11,2% 1,8 7,6 14,8 16,2 1,1 342 
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Tabla adicional 58. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más que recibe asistencia personal y en situación de 

discapacidad, según actividad que requiere asistencia. 

Activida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Hacer 

compra

s o ir a 

un 

centro 

de 

salud 

77,0% 2,3 72,5 81,5 3,0 1,0 342 

Salir a 

la calle 

70,4% 2,6 65,2 75,6 3,8 1,1 342 

Hacer 

trabajo 

domésti

co 

67,2% 2,7 61,8 72,5 4,0 1,1 342 

Caminar 

o subir 

gradas 

66,5% 2,7 61,1 71,8 4,1 1,1 342 

Acostar

se y 

levantar

se 

50,6% 3,0 44,6 56,5 6,0 1,1 342 

Cuidar o 

dar 

apoyo a 

otras 

49,9% 2,9 44,1 55,6 5,8 1,1 342 
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Activida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

persona

s 

Bañarse

, 

vestirse, 

ir al 

baño o 

utilizar 

el 

servicio 

sanitari

o 

13,1% 1,9 9,3 16,8 14,5 1,0 342 

Otra 23,7% 2,5 18,8 28,5 10,4 1,1 342 
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Tabla adicional 59. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según actividad de 

tiempo libre. 

Activida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Ver 

televisió

n, 

escucha

r 

música 

o leer 

97,8% 0,6 96,6 98,9 0,6 1,0 722 

Particip

ar en 

reunion

es 

sociales  

75,3% 1,7 71,9 78,8 2,3 1,1 722 

Visitar 

alguna 

tienda 

71,9% 1,7 68,5 75,3 2,4 1,0 722 

Asistir a 

activida

des 

religiosa

s 

60,3% 1,9 56,5 64,1 3,2 1,1 722 

Visitar 

restaura

ntes  

53,8% 2,0 49,9 57,7 3,7 1,1 722 
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Activida

d 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Practica

r 

activida

des al 

aire 

libre 

40,9% 2,0 36,9 44,9 4,9 1,1 722 

Practica

r 

deporte 

29,1% 1,8 25,5 32,6 6,2 1,1 722 

Jugar 

juegos 

varios 

26,9% 1,6 23,7 30,1 6,1 1,0 722 

Asistir a 

eventos 

deportiv

os 

16,5% 1,4 13,6 19,3 8,8 1,0 722 

Otra 32,4% 1,7 29,1 35,8 5,2 1,0 722 

Tabla adicional 60. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según percepción 

de las actitudes de otras personas. 

Percepci

ón 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Negativ

a 

54,0% 2,0 50,1 57,8 3,7 1,1 722 

Positiva 46,0% 2,0 42,2 49,9 4,3 1,1 722 
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Tabla adicional 61. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según actitudes 

positivas recibidas de otras personas. 

Actitud 

recibida 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Tomar 

sus 

propias 

decision

es 

cotidian

as 

87,7% 1,3 85,2 90,2 1,5 1,0 722 

Le 

permite

n tomar 

decision

es 

importa

ntes 

sobre 

su 

propia 

vida 

86,8% 1,2 84,4 89,2 1,4 1,0 722 

Le 

aceptan 

82,0% 1,4 79,2 84,9 1,8 1,0 722 

Le 

respeta

n 

81,7% 1,5 78,7 84,7 1,9 1,1 722 
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Actitud 

recibida 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Le 

valoran 

tal 

como es 

81,7% 1,5 78,7 84,7 1,9 1,1 722 

Le 

permite

n 

particip

ar en 

las 

activida

des de 

la 

socieda

d 

81,0% 1,6 77,8 84,3 2,0 1,1 722 

Le 

tratan 

justame

nte y le 

permite

n vivir 

con 

dignida

d 

80,9% 1,6 77,8 83,9 1,9 1,1 722 

Le 

consider

an una 

80,5% 1,5 77,5 83,5 1,9 1,0 722 



CONAPDIS | SICID REGION CENTRAL ENADIS 2018 

Página 167 de 173 

 

Actitud 

recibida 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

persona 

útil para 

la 

socieda

d 

Le 

permite

n 

particip

ar en 

las 

decision

es 

familiar

es 

79,2% 1,5 76,2 82,2 1,9 1,0 722 

Las 

persona

s le 

tienen 

pacienci

a 

69,3% 1,8 65,8 72,8 2,6 1,0 722 
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Tabla adicional 62. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según servicio más 

frecuente utilizado. 

Servicio Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Profesio

nales 

indepen

dientes 

99,3% 0,7 97,8 100,7 0,7 1,0 147 

Turismo 97,8% 1,3 95,2 100,4 1,3 1,0 130 

Bancari

os 

97,0% 0,9 95,2 98,8 0,9 1,1 429 

Comerci

ales 

96,8% 0,7 95,4 98,2 0,7 1,1 663 

Educaci

ón 

96,1% 1,9 92,3 99,9 2,0 1,0 103 

Teleco

municac

iones 

92,8% 1,1 90,7 94,8 1,1 1,0 592 

Salud o 

rehabilit

ación 

91,3% 1,2 89,0 93,6 1,3 1,1 645 

Municip

alidad 

90,2% 1,6 87,1 93,3 1,7 1,1 448 

Transpo

rte 

público 

89,0% 1,4 86,2 91,7 1,6 1,1 584 

Judicial

es 

81,9% 4,1 73,7 90,2 5,1 1,1 102 
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Tabla adicional 63. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según tipo de 

información que brinda las instituciones públicas a las personas. 

Tipo Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Compre

nsible 

47,9% 2,0 43,8 51,9 4,3 1,1 722 

Accesibl

e 

42,2% 2,0 38,2 46,2 4,8 1,1 722 

Veraz 37,6% 2,0 33,8 41,5 5,2 1,1 722 

Tabla adicional 64. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según participación 

en grupos y organizaciones. 

Particip

ación 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

En 

ningún 

grupo 

61,6% 1,9 57,8 65,3 3,1 1,1 722 

En al 

menos 

uno 

38,4% 1,9 34,7 42,2 5,0 1,1 722 
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Tabla adicional 65. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según si es parte 

de la dirigencia de grupos u organizaciones. 

Parte de 

la 

dirigenci

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 90,8% 1,2 88,5 93,1 1,3 1,1 722 

Sí 9,2% 1,2 6,9 11,5 12,8 1,1 722 
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Tabla adicional 66. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según razón por la 

que no participó. 

Razón Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Desinter

és 

39,8% 2,5 34,7 44,8 6,4 1,1 448 

Enferme

dad o 

condició

n de 

salud 

28,6% 2,3 24,1 33,1 7,9 1,1 448 

Falta de 

tiempo 

19,5% 1,9 15,8 23,2 9,5 1,0 448 

No sabe 

cómo 

particip

ar o no 

existen 

6,6% 1,2 4,2 9,0 18,5 1,0 448 

Otra 5,6% 1,1 3,4 7,8 20,1 1,0 448 
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Tabla adicional 67. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según percepción 

de discriminación. 

Discrimi

nación 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

No 73,4% 1,8 69,9 77,0 2,5 1,1 692 

Sí 26,4% 1,8 22,9 30,0 6,8 1,1 692 

No 

respond

e 

0,1% 0,1 -0,1 0,4 100,1 0,9 692 

Tabla adicional 68. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según percepción 

de violencia. 

Violenci

a 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Sí 65,3% 1,9 61,6 69,0 2,9 1,0 691 

No 34,7% 1,9 31,0 38,4 5,4 1,0 691 
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Tabla adicional 69. Región Central. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje 

de la población de 18 años y más en situación de discapacidad, según indicador de 

violencia. 

Indicad

or 

Porcent

aje 

Error 

típico 

IC 

Inferior 

IC 

Superior 

CV Raíz ED Muestra 

Gritado, 

insultad

o 

60,4% 2,0 56,5 64,3 3,3 1,1 691 

Golpead

o 

33,9% 1,9 30,1 37,6 5,6 1,1 691 

Acosado 15,4% 1,4 12,6 18,2 9,3 1,0 691 

Otro 14,5% 1,3 11,9 17,1 9,1 1,0 722 

 

 
i Coeficiente de variación mayor al 20%, utilizar con precaución. 
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