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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCTAL
CENTRO DE DOCENCIA E INVESTIGACION
OFICINA DEL CONVENIC INTERNACIONAL DE REHABILITACION

ORIGEN Y CARACTERIST1CAS FUNDAMENTALES DE LA MAESTRIA EN

REHABILITACION INTEGRAL

I- Origen:

II-

La carrera de Maestria en Rehabilitacidn Integral fue disefiada con base
en la Propuesta para la Creacién de la Carrera de Especialista en Reha-
bilitacién Integral. Esta Propuesta se basd, a su vez, en experiencias
de rehabilitacién de Costa Rica y de otros paises de América Latina, en
las conclusiones y recomendaciones de varios congresos y seminarios, ta
les como el Primer Seminario Nacional sobre la Rehabilitacién Integral
de Personas Invilidas, realizado en 1976 y el Primer Congreso Nacional
sobre Rehabilitacidén Integral del Nifio Excepcional, realizado en 1979,

Justificacidn:

Por definicién el proceso de rehabilitacidn es global, continuo, coordi
nado e integral.

La formacién de profesionales universitarios en rehabilitacién se ha 1i
mitado tradicionalmente a una especializacidén en uno de los cuatro as-
pectos integrantes de esa ciencia: médico, profesional, social o educa-
tivo. Por esta razbén, no ha cumpiido con los requerimientos de una for
macidn integral e interdisciplinaria, relacionada con una visién global
del problema de las mersonas con deficiencias fisicas, mentales o socia
les y su adecuado tratiamiento.

La rehabilitacién requiers también de profesionales universitarios, con
nivel de posgrado. que posean una vision integral de la persona, al
igual que conocimientos de las ¢igciplinas que mejor concurren en este
proceso,

En América Latina no existe una carrera universitaria sobre rehabilita-
¢idén integral de personas deficientes. Crge llenar esa laguna, conside
rando la dimensidn de esa poblacidén en la regibn -treinta millones de
invadlidos~- y las condicicnes de salud, educacidn, sociales, laborales y
culturales en que vivei, sustanciaslmente diferentes de las regiones y
paises de alto desarroilo econémico-social.,

La universidad de Costa Rica, a través del Sistema de Estudios de Pos-
grado, y contando con cooperacidn técnica internacional, reune las con-
diciones adecuadas para crear la carrera, consolidarla y asesorar en su

extensidén a otros paises 1atinoamericancs.
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Objetivo:

Es el de preparar profesionales universitarios de alto nivel, para tra-
bajar en 1la planificacidn, ejecucién, docencia e investigacidn de 1la
rehabilitacion integral de bersonas con deficiencias fisicas ¥y
mentales. para elzvar su calidad de vida y contribuir asi a hacerlos
Gtiles a si mismos, 2 sus familias y a la comunidad.

Titulo a otorgar:

Maestria sn Rehabiliitacién Integral, con énfasis en una de las siguien-
tes especialidades, de acuerdo al titulo de grado previo y a 1la expe-
riencia del alumno:

- Rehabilitacidén mécica

- Rehabilitacién proesional

- Rehabilitacién educativa (educacidn especial)

- Rehabilitacidn so-ial

Blan de estudios:

Abarca las cuatro £vsas del proceso de rehabilitaciédn -médica, profe-
sional, educaiiva v social- Yy 82 organiza en tres etapas (introduccién,
integracidn ¢ investigacién), con un minimo total de 60 créditos. ILas
&reas son tratadas varalelamente en cada etapa, de manera que se asegure
un enfoque glotal, interdisciplinario e integrado, centrado en las ne-
cesidades sentidas de 1a poblacidn con deficiencias fisicas y
mentales J en el contexto real en que é&sta vive. .

Duraciébn:
=urracion

Este programa pret.nde cacar des graduaciones, sujeto a evaluacién al
término de ese pericdos, Dentro de 1la modalidad propia del sistema de
posgrado, se¢ sstira tentativamente que el estudiante a tiempo completo,
cumpla todcos 1 ":quisitos del programa en dos afios, con cuatro afios
como plazo méximo para llevarlo a cabo.
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VIi- Cugo:

VIII-

El cupo méxims para cada una de las dos promociones es de veinte estu-
diantes, dividiéncose ambas en un 50% de estudiantes costarricenses y
un 50% de estudizntes latinoamericanos.

Requisitos de in-reso:

ooy

Podré&n ingresar -n 1la carrera los individuos de grado académico no in-
ferior a licencratura o equivalente. Tendréin prioridad aquellos con
experiencia de mor lo menos dos afios de prestacidn de servicios direc-
tos de rehabiliiacién = bersonas cop dofisiencias fisicas y mentales.




IX-~- Personal docente:
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La Universidad de Costa Rica cuenta con docentes con grado de maestria
y doctorado para impartir las Areas de rehsbilitacién médica y educati
va. Para las de rehabilitacibén profesional y social necesita de dos
expertos que se solicitan en este proyecto, durante los tres primeros
afios de funcionamiento de la carrera,

La referida Universidad, el Consejo Nacional de Rehabilitacidén y Educa
cidén Especial y las otras once Instituciones que lo integran disponen

y aportan todos los demés recursos humanos, técnicos y financieros ne-
desarios.
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PROPOSITO DE LA MAESTRIA EN REHABILITACION INTEGRAL

Formar un profesional en Rehabilitacidn Integral, suministréndole
conocimientos tedricos esenciales en los dlstlntos campos de la
Rehabilitacidén Integral (Rehab. Médica, Rehab. Educativa, Rehab.
Social y Rehab. Profesional). Siendo un programa a nivel de Maes-
tria se pretende formar al educando como investigador competente
en su campo, mediante cursos especializados y la realizacidn de
una investigacidn de tesis. A su vez, el programa enfatiza el
desarrollo de habilidades especificas en las &reas de comunicacidn
interdisciplinaria, docencia y planeamiento/administracién de pro-

gramas.
DISENO CURRICULAR
MAESTRIA EN REHABILITACION INTEGRAL
E T A P A S
TRIMESTRES INTRODUCCION INTEGRACION INVESTIGACION TOTAL DE
I Y TESIS CREDITOS
Trimestre Inv. Bibliografica Seminario de
(2 cr) Posgrado (1 cr)
*Rehab. Médica (3 cr) 9 cr.
*Rehab. Educativa
(3 cr)
II
Trimestre Inglés (3 cr)
\ Estadistica (3 cr) 9 cr.
*Rehab. Profesional
(3 cr)
III
Trimestre *Rehab. Social (3 cr) Seminario de Designacidn de
. Cursos optativos (+) Fosgrado (1 cr) profesor conse-
jero 7 cr.

Métodos de Inves-
tigacién (3 cr)

* Cada estudiante debe llevar un minimo de tres de estos cursos, excluyendo
el que cubre su propia drea de especializacidn.

Estimacidn de credﬂtos. Estudiante a tiempo completo, 4 hrs. semanales por
crédito/ 12 créditos mlximo por trimestre/ 60 créditos
el Programa.




TRIMESTRES INTRODUCCION INTEGRACION INVESTIGACION TOTAL DE
Y TaSIS CREDI?Qﬁ
Iv — ——
Trimestra Taller de Comuni- Planificacidn
S - - cacibén Interdisci- de tesis con
plinaria (3 cr) profesor con-
El Minusvdlido y su ©°J8¥©
Rehab. Interral I
P 11 cr.
-tedrico- (4 cr)
Seminario de Pos-
grado (1 cr)
Planificacidn de
Programas (3 cr)
Vv
Trimestre El Minusvélido y su Seminario de
. Rehab. Integral II Tesis de Pos-
-estudio de casos- grado (1 cr)
(4 cr)
Administracidn/Bva-
% 11 cr.
luacidén de Programas
(3 cr)
Seminario Taller de
Problemas Multidisci-
plinarios (3 cr)
Vi
Trimestre Cursos Optativos(+) Trabajo de
€ Campo (++)
Investigacibn
de Tesis (+++)
VII
Trimestre Trabajo de
- - Campo (++)
Investigacidbn
de Tesis (+++)
VIII
Trimestre Trabajo de
Campo (++)
Investigacidn
de Tesis (+++)
+ Cursos Optativos de nivelaciédn Yy profundizacidn ofrecidos por la Universidad,

aportan créditos extra al Programa.

++ K1 Trabajo de Cam
6 créditos.

+++ Se inicia Investigacidén de Tesis para un total de 18 créditos.

po debe llevarse durante 2 trimestres para un total de
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MAZSTRIA EN REHABILITACION INTEGRAL

CURSOS DE NIVELACION:

l. Seminario de Rehabilitacién Médica: % créditos
(3 hrs. teoria, 4 hrs. practica)

Este seminario esté destinado a las personas que no son del campo mé-

dico y que necesitan cierta informacidn basica sobre principios y or-

ganizacién de la rehabilitacidn del minusvélido desde el punto de vis-
ta médico. Se definirén los principales tipos de minusvalia fisica y

mental, con andlisis de 1a etiologia de dichos problemas, los princi-

pios bésicos de prevenciédn ¥ la descripcidén y funciones de las perso-

nas que intervienen en el tratamiento. Se discutirdn y analizaran

las tendencias modernas en 1a organizacién y planeamiento de la reha-

bilitacidén médica.

2. Seminario de Rehabilitacidn Educativa: 3 créditos
(3 hrs. teoria, 4 hrs. practica)

Para las personas cue no sean del campo educativo, este seminario pro-
porcionara nivelacidn en cuanto a conocimientos basicos (desde el pun-
to de vista del aprendizaje) sobre el desarrollo normal y patolébgico
del nifio y adolescente, y sobre la teoria del proceso de ensefianza-ag-
prendizaje. Se analizard el papel que juega la educacidn general ba-
sica en los problemas y la rehabilitacién del minusvdlido. En el tra-
bajo préactico se observaran Y analizarén las técnicas de diagnéstico
psicopedagdgico y las principales estrategias didacticas en educacidn
especial, a la vez que se estudia la planificacidén, organizacién ¥y me-
todologia utilizada en este campo.

3. Seminario de Rehabilitacién Profesional: 3 créditos
(3 hrs. teoria, 4 hrs. practica)

Destinado para 1las peérsonas que no sean del campo de rehabilitacién
profesional, este seminario pretende discutir conceptos bésicos de la
medicina del trabajo, de las metas de trabajo para distintos tipos de
minusvalia, la l:gislacibn actual para lo mismo y la organizacidén la-
boral y otros medios que puedan favorecer la incorporacién del minus-
vdlido al mundo del trabajo. Se observardn y analizaran métodos y
técnicas de evaluacién y orientacidn profesional; formacidn o capaci-
tacién para individuos con problemas especiales y colocacidn selecti-
va y alternatives ocupacionales. Ademés se estudiardn los procesos de
planificacién, programacidn, organizacidn Yy metodologias en la rehabi-
litacidén profesional.

L, Seminario de Renabilitacidn Social: 3 créditos
(3 hrs. teoria, 4 hrs. practica)

Este seminario estéd disefiado para nivelar en cuanto al campo de reha-
bilitacidn social, a las personas quée no sean de esta 4rea y necesi-

ten conocimientos béasicos sobre los diferentes aspectos sociales re-
lacionados con la rehabilitacidn de las personas que presentan limi-




taciones fisicas y mentales. Se cfrece una visibén general de la socio-
logia contempordnea de América Latina, etiologia social de distintos
tipos de invalidez, 1la organizacién y administracidn de servicios de
seguridad social, la legislacién social vigente en distintos paises de
la regidn; integracidén social y normalizacidn del minusvadlido (barreras
arquitectodnicas, recreacidn, etc): planeamiento, organizacidén y metodo-
logia de la rehabilitacién social.

Métodos de Investigacién Bibliografica: 2 créditos

(2 hrs. teoria semanal)

Se darén en este curse, principios basicos de investigacién bibliogréa-
fica con revisidén de la literatura profesional en las &reas de rehabi-
litacidén médica, educativa, profesional y social. Aqui se incluiré
informacidén sobre todo tipo de fuente informativa como los sistemas de
computacidn para el almacenaje de datos, revistas periddicas, bancos de
datos de diversas partes del mundo, etc,

Estadistica: 3 créditos

(4 hrs. teoria)

Este curso estd disefiado para capacitar al alumno en el andlisis e in-
terpretacidén estadistica en las ciencias sociales y las ciencias basi-
cas con aplicacion a la rehabilitacidn.

Este curso permitird al alumno adquirir conocimientos y habilidades en
el campo de la investigaciédn cientifica a nivel de pos-grado que le

aporte los criterios necesarios para realizar andlisis estadisticos.

Métodos de Investigacidn: (Req.: Métodos de Investigacidén Bibliografi-

ca y Bstadistica) 3 créditos
(2 hrs. teoria)

Se discutiradn todos los métodos de investigacidn en las Areas que inte-
gran la rehabilitacién, proporcicrnando oportunidad para evaluar instru-
mentos y técnicas de diagndstico aplicables en cada caso.

8. Inglés: 3 créditos

(4 nrs. teoria)

Un curso intensive que facilite la lectura en inglés de textos médicos,
vocacionales, socioldgicos y educativos en el &rea de rehabilitacidn y
capacite al estudiante para aprobar un examen de traduccidn.

CURSOS DE INTEGRACION:

9.

Seminario de Pos-grado I, IT. JIII: 1 crédito c/u

(2 hrs. teoria)

Cada trimestre se ofrecerd un seminario de dos horas semanales en que
se presentaran conferencistas especiales que dictaran temas que am-
plien las perspectivas de los estudiantes sobre el problema de la in-
validez. Las conferencias alternarén con sesiones en las cuales se
discutird la relevancia de los temas presentados dentro del contexto
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de la realidad latinoamericana, en base a la investigacidén bibliografi-
ca de los estudiantes.

Taller de Comunicacidn Interdisciplinaria: 3 créditos

(2 hs. teoria, 2 hs. préac-
tica).

Se analizaréd en este taller, la fundamentacidn psicolégica y sociold-
gica de la comunicacidén interdisciplinaria, aplicando metodologia y u-
sando instrumentos adecuados para dicha comunicacidén. Se hard énfasis
en las técnicas de integracidén grupal y & relaciones humanas en cuanto
se apliquen al proceso de ensefianza-aprendizaje, al funcionamiento de
equipos interdisciplinarios de rehabilitacidén y a la comunicacidn con
el minusvalido.

El Minusvadlido y su Rehabilitacidén Integral I v II: 8 créditos

(4 hrs. teoria, 2 hrs. practica)

En la parte inicial de estos cursos se le darid mayor profundizacidn a
los aspectos tedricos de las cuatro Areas de rehabilitaciédn.

Se pretende integrar todos los conocimientos adquiridos en los semina-
rios de introduccidén dentro de un marco tedrico global que le darad én-
fasis particular al aspecto etioldgico y al problema de diagnéstico a
nivel interdisciplinario. Luego del andlisis del marco tédrico, se ha-
rd estudio de casos con el fin de llegar a establecer politicas de pre-
vencidén, diagnéstico y tratamiento desde el punto de vista de la reha-
bilitacibén integral.

Planificacidén en Rehabilitacién: 3 créditos

Principios generales de planificacién de programas en el drea de reha-
bilitacidén se darén en este curso, con aplicacidén directa a la situa-
cidén de los paises latinoamericanos.

Administracidon y Evaluacidén de Programas: 3 créditos

En este curso se estudiardn principios generales de administracidn y
evaluacidén de programas de rehabilitacidn en las Areas médicas, profe-
sionales, sociales y educativas, tanto a nivel nacional como a nivel
internacional. Se analizardn y aplicaran metodologias para elaborar y
presentar proyectos de rehabilitacidén integral para lograr financia-
miento.

Seminario Taller sobre Problemas Multidisciplinarios: 3 créeditos

(4 hrs. teoria, 8 hrs. préctica)

Este es un seminario de temas libres que pretende resolver situaciones
no contempladas en los demds cursos y que requieran de una labor en
equipo. El enfoque de este curso debe ser eminentemente practico,
constituyéndose los estudiantes en equipos interdisciplinarios para
dar soluciones a problemas concretos.
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Seminario de Tesis de Posgrado: 1 erédito

(2 hrs. de teoria)

En este seminario cada estudiante deberd presentar su proyecto de ine-
vestigacidén para la tesis, que serd discutido por los profesores y
los demds alumnos del programa.

Trabajo de Campo: (Req.: El Minusvalido y su Integracién I y II)

3 créditos por trimestre
El estudiante debe tener un minimo de 6 créditos.

En este trabajo de campo de doce horas semanales, cada estudiante ten-
dra la oportunidad de estar expuesto a una situacidn real de rehabili-
tacién integral, que no sdlo le permita integrarse a un equipo multi-
disciplinario, sino que le daréd oportunidad para poner en prédctica los
conocimientos y las habilidades que ha adquiride en el transcurso de
la carrera,

Cada estudiante presentard condiciones personales y profesionales par-
ticulares que obliguen a que su situacidn de trabajo de campo sea in-
dividualmente disefiado.




PROGRAMA A NIVEL DE MAESTRIA EN
REHABILITACION INTEGRAL DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

La propuesta para la creacidn de una carrera a nivel de Maestria en
Rehabilitacidén Integral, ha sido el resultado de varios afios de labor por
parte del Consejo Nacional de Rehabilitacidn y Educacidn Especial y de
profesionales en este campo, que persiguen la preparacidn de un profesio-
nal de alto nivel, con una formacidn integral en las distintas disciplinas
que conforman la rehabilitacidén (médica, educativa, vocacional, social),
con el fin de promover cambios concretos tendientes a la prictica de un
verdadero enfoque interdisciplinario de la Rehabilitacidn en Costa Rica

y Latinoamérica.

La propuesta para la creacidn de dicha carrera se encuentra actual-
mente en la (ltima etapa de ratificacidn dentro del sistema universitario
costarricense. Una vez aprobada por el Sistema de Estudios de Posgrado
de la Universidad de Costa Rica en febrero del afio en curso, y contando
con el apoyo del Director de esta entidad, doctor Elemer Bornemisza, el
proyecto se encuentra para su consideracidén final en manos del Consejo
Nacional de Rectores (CONARE), la mdxima autoridad gubernativa a nivel

universitario del pais.

Basados en conversaciones con la sefiora Coordinadora de CONARE, Ing.
Clara Zomer, se espera que esta carrera, una vez ratificada por ese orga-
nismo y salvo algin retraso no previsto, pueda dar inicio en el mes de
enero de 1982.

Los materiales descriptivos de la carrera que aqui se presentan, per-

miten formarse una idea clara de los objetivos y alcances de la misma.

Aquellas personas interesadas en ser admitidas en este programa, de-
ben dirigirse al Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica,
San José-Costa Rica, C. A., solicitando la informacidn necesaria relacio -

nada con requisitos de ingreso para dicha carrera.
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Los miembros de la Comisidn para la creacidn de la Maestria en Reha-

bilitacidén Integral, también pueden ser contactados con el fin de respon-

der a inquietudes concretas sobre 1a carrera misma.

La Comisidén est& integrada por:

Doctor Gastén de Mezerville, Coordinador

Oficina del Convenio Internacional de Rehabilitacién
Centro de Docencia e Investigacién

Apartado 10105 C.C.S.S.

San José, Costa Rica

(telé&fono 32-8%-10)

Licda. Soledad de Sanabria

Consejo Nacional de Rehabilitacidn Y Educacién Especial
Apartado 7-2170

San José, Costa Rica

(teléfono 21-09-76)

Licda. Susana Roberts

Departamento de Educacidn Especial
Fgcultad de BEducacién

Universidad de Costa Rica

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Costa Rica, A. C.

Doctor Ronaldo Eirch
Apartado 231
San José, Costa Rica

Doctor Pedro Ledn

Centro de Investigacibn en
Biclogia Celular y Molecular
Universidad de Costa Rica

Ciudad Univers:taria Rodrigo Facio
Costa Rica, A. C.

Doctor Fernando Durin, Asesor
Vicerrectoria de Docencia
Universidad de¢ Costa Rica

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Costa Rica, .. C.




