
CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DOCENCIA E INVESTIGACION
OFICINA DEL cor-rVENIOINTERNACIONflL DE REHABILITACION

La carrera de Maestria en Rehabilitacion Integral fue disefiada con base
en la Propuesta para la Creaci6n de la C3rrera de Especialista en Reha-
bilitacion Integral. Esta Propuesta se baso~ a su vez, en experiencias
de rehabilitacion de Costa Rica y de otros paises de America Latina, en
las conclusiones y recomendaciones de varios congresos y seminarios, t~
les como el Primer Seminario Nacional sabre la Rehabilitacion Integral
de Persohas Invalidas, realizado en 1976 y el Primer Congreso Nacional
sabre Rehabilitaci6n Integral del Nifio Excepcional, realizado en 1979.

Par definicion el proceso de rehabi1itacion es global, continuo, coord!
nado e integral.

La formacion de profesionales universitarios en rehabilitacion se ha Ii
mitado tradicionalmente a una especializacion en uno de los cuatro as-
pectos integrantes de esa ciencia: medico, profesional, social 0 educa-
tivo. Por esta razon, no ha cumplido con 10s requerimientos de una fo£
macion integral e interdisciplinaria, relacionada con una vision global
del problema de las nersonas con deficiencias fisicas, mentales 0 socia
les y su adecuado tr~tamiento. -

La rehabilitacion requiere tambien de profesionales universitarios, con
nivel de posgrado~ que posean una visi6n integral de la persona, al
igual que conocimientos de las dis~iplinas que mejor concurren en este
proceso.

En America Latina no existe una carrera universitaria sobre rehabilita-
cion integral de personas deficientes. Urge llenar esa laguna, consid~
rando la dimension de esa poblaci6n en la region -treinta millones de
invalidos- y las condiciones de Hallld~ educacion, sociales, laborales y
culturales en que viven, sustancialmente diferentes de las regiones y
paises de alto desarrollo economico-social.

La universidad de Costa Rica~ a traves del Sistema de Estudios de Pos-
grado, y contando con cooperacion tecnica i~ternacional, reune las con-
diciones adecuadas para crear la carrera~ consolidarla y asesorar en su
extensi6n a otros paiaes iatinoamericanos.



Es el de prepar&r ?j'~~eBionale3 universitarios de alto nivel, para tra-
bajar en la planific8cion, ejecuci6n, docencia e investigacion de la
rehabilitaci6n integral de personas con deficiencias fisicas y
ment31cs. para clevar su calidad de vida y contribuir asi a hacerlos
6tiles a si miamoB, 3 sus familias y a la comunidad.

Maestria en Rehabilltacibn Integral, con ~nfasis en una de las siguien-
tes especialidadesj de acuerdo al titulo de grade previo y a la expe-
riencia del alumna:

Rehabilitacion mecica
- Rehabilitaclon pro~esional
- Rehabilitacion edu~ativa (educacion especial)
- Rehabilitacion social

Abarca las cuatro &~8aS del proceso de rehabilitacion -medica, profe-
sional, educativB y 30cial- y se organiza en tres etapas (introduccion,
integraci6n ~ inves~'igaci6n), con un minimo total de 60 creditoso Las
areas son trat~das raraJelamente en cada etapa, de manera que se asegure
un enfoque glot31, j,nterdisciplinario e integrado, centrado en las ne-
cesidades sentidas de la poblacion con deficiencias fisicas y
men.t:'lles J en el contexto real en que esta vive. •

Este programa pret~nde sacar dos graduaciones, sujeto a evaluacion al
termino de ese perJodoo Dentro de la modalidad propia del sistema de
posgrado, se esti~a tentativamente que el estudiante a tiempo completo,
cumpla todos 105 r~q~i3itos del programa en dos afios, con cuatro alios
como plazo m~xi~o para llevarlo a cabo.

El cupo maximo pala cada una de las dos promociones es de veinte estu-
diant es, ell vid:!.encoseambas en un 50% de estudiant es costarricenses y
un 50% de estudi9~teB latinoamericanos.

Podran ingresar ~n la carrera los individuos de grado academico no in-
ferior a licenc~atura 0 equivalente. ~endran prioridad aquellos con
experiencia de llor 10 ~enos dos afios de prestacion de servicios direc-
tos de rehabilil.acion a. personas CjV d"}f:fc:!.enciasfisicas y mentales.



La Universidad de Costa Rica cuent~ con docentes con gr~do de maestria
y doctorado pnra impartir las areas de reh~bilitaci6n medica y educati
va. Para las de rehRbilitaci6n profesional y social necesita de dos
expert os que se solicitan en este proyecto, durante los tres primeros
auos de funcionamiento de la carrern.

La referida Universidad, el Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educa
cion Especial y las otras once Instituciones que 10 integran disponen-
y aport an todos los de~ns recursos humanos, tecnicos y financieros ne-
cesarios.



TRIMESTRES
I

Trimestre

Formar un profesional en Rehabilitacion Integral, suministrandole
conocimientos teoricos esenciales en los distintos campos de la
Rehabilitacion Integral (Rehab. Medica, Rehab. Educativa, Rehab.
Social y Rehab. Profesional). Siendo un programa a nivel de Maes-
tria se pretende formar al educando como inveatigador competente
en su campo, mediante cursos especializados y la realizacion de
una investigacion de tesis. A su vez, el programa enfatiza el
desarrollo de habilidades especificas en las areas de comunicacion
interdisciplinaria, docencia y planeamiento/administracion de pro-
gramas.

INVESTIGACION
Y TESIS

TOTAL DE
CREDITOS

Inv. Bibliografica
(2 cr)

*Rehab. Medica (3 cr)
*Rehab. Educativa

(3 cr)

Seminario de
Posgrado (1 cr)

II
Trimestre Ingles (3 cr)

Estadistica (3 cr)
*Rehab. Profesional

(3 cr)
III

Trimestre *Rehab. oocial (3 cr)
Curs os optativos (+)

Desip:nacion de
profesor conse-
jero

SeminJrio de
Fosgrado (1 cr)
Metodos de Inves-
tigacion <3 cr)

* Cada estudiante debe llevar un minimo de tres de estos cursos, excluyendo
el que cubre su propia area de especializacion.

Estimacion de creditos: Estudiante a tiempo completo; 4 hrso semanales por
credito/ 12 creditos maximo por trimestre/ 60 creditos
el Programa.



IV
Tr imes t:!:'~ Taller de Comuni-

cae ion Interdisci-
plinaria (3 cr)
El Minusvalido y su
Rehab. Inte~ral I
-teorico- (4 cr)
Seminario de Pos-
grado (1 cr)
Planificacion de
Programas (3 cr)

INVESirrGACION
Y TiSIS

TOTAL DE
CREDITOS

Planificacion
de tesis con
profesor con-
sejero

V
Trimestre El Minu8valido y su

Rehab. Integral II
-estudio de cas os-
(4 cr)
Administracion/Eva-
luacion de Programas
(3 cr)
Seminario Taller de
Problemas Multidisci-
plinarios (3 cr)

Seminario de
Tesis de Pos-
grado (1 cr)

VI
Trimestre Trabajo de

Campo (++)

Investigacion
de T esis (+++ )

VII
Trimestre Trabajo de

Campo (++)

Investigacion
de Tesis (+++)

VIII
Trimestre Trabajo de

Campo (++)

Investigacion
de Tesis (+++)

+ Cursos Optativos de nivelacion y profundizacion ofrecidos por la Universidad,
aport an credit os extra al Programa.

++ El Trabajo de Campo debe llevarse durante 2 trimestres para un total de
6 creditos.

+++ Se inicia Investigacion de Tesis para un total de 18 creditos.



::;creditos
(3 hrs. teoria, 4 hrso practica)

Este seminario est~ destinado a las personas que no son del campo me-
dico y que necesitan cierta informacion basica sobre principios y or-
ganizacion de la rehabilitacion del minusvalido desde el punto de vis-
ta medico. Se definiran los principales tipos de minusvalia fisica y
mental, con analisis de la etiologia de dichos problemas, los princi-
pios basicos de prevenci6n y la descripcion y funciones de las perso-
nas que intervienen en el tratamientou Se discutiran y analizaran
las tendencias modernas en la organizacion y planeamiento de la reha-
bilitacion medicao

2. Seminario de Rehabilitacion Educativa: 3 creditos
(3 hrs. teoria, 4 hrso practica)

Para las personas que no sean del campo educativo, este seminario pro-
porcionara nivelacion en cuanto a conocimientos basicos (desde el pun-
to de vista del aprendizaje) sobre el desarrollo normal y patologico
del nino y adolesc~nte, y sobre la teoria del proceso de ensenanza-a-
prendizaje. Se an~lizara el papel que juega la educacion general ba-
sica en los proble~as y la rehabilitacion del minusvalido. En el tra-
bajo practico se observaran y analizaran las tecnicas de diagnostico
psicopedagogico y las principales estrategias didacticas en educacion
especial, a la vez que se estudia la planificacion, organizacion y me-
todologia utilizada en este campoo

3. Seminario de Rehabilitacion Profesional: 3 creditos
(3 hrso teoria, 4 hrs. practica)

Destinado para las personas que no sean del campo de rehabilitacion
profesional, este seminario pretende discutir conceptos basicos de la
medicina del trabajo, de las metas de trabajo para distintos tipos de
minusvalia ~ la l'~gislaci6n actual para 10 mismo y la organizacion la-
boral y otros medios que puedan favorecer la incorporacion del minus-
valido al mundo del trabajoo Se observaran y analizaran metodos y
tecnicas de evaluacion y orientacion profesional; formacion 0 capaci-
tacion para individuos con problemas especiales y colocacion selecti-
va y alternativE.s ocupacionales. Ademas se estudiaran 10s procesos de
planificacion, programacion, organizacion y metodologias en la rehabi-
litaci6n profesional.

4. Seminario de Re~abilitacion Social: 3 creditos
(3 hrs. teoria, 4 hrso practica)

Este seminario esta disenado para nivelar en cuanto al campo de reha-
bilitacion social, a las personas que no sean de esta area y necesi-
ten conocirnientos basicos sobre 10s diferentes aspectos sociales re-
lacionados con la rehabilitacion de las personas que presentan limi-



taciones fisicas y men~ales. Be ofrece una vision general de la socio-
logia contemporanea de America Latina) etiologia social de distintos
tipos de invalidez, la organizacion y administracion de servicios de
seguridad social., la legislacion social vigente en distintos paises de
la region; integracion sOClal y normalizacion del minusvalido (barreras
arquitectonicas, recreacion, etc); planeamiento, organizacion y metodo-
logia de la rehabilitacion sociaL

2 creditos
(2 hrs. teoria semanal)

Se daran en este cursol principios basicos de investigacion bibliogra-
fica con revision de la literatura profesional en las areas de rehabi-
litacion medica, educativa, profesional y social. Aqui se incluira
informacion sabre todo tipo de fuente informativa como los sistemas de
computaci6n para el almacenaje de datos, revistas periodicas, bancos de
datos de diversas partes del mundo] etc.

6a Estadistica: 3 creditos
(4 hrs. teoria)

Este curso esta disefiado para capacitar al alumno en el analisis e in-
terpretacion estadistica en las ciencias sociales y las ciencias basi-
cas can aplicacion a la rehabilitacion.

Este curso permitira al alumna adquirir conocimientos y habilidades en
el campo de la investigacion cientifica a nivel de pos-grado que le
aporte los criterios necesarios pa~a realizar annlisis estadisticosa

(Req.: Metodos de Investigacion Bibliografi-
ea y Estadistica) 3 creditos

(2 hrs. teoria)

Se discutiran todos los metodos de investigacion en las areas que inte-
gran la rehabilitacicn, praporcicnando oportunidad para evaluar instru-
mentos y tecnicas de diaGnostico aplicables en cada caso.

8. Ingles: 3 creditos
(4 hI'S.~eoria)

Un curso intensivo que facilite la 1ectura en ingles de textos medicos,
vocacionales, sociologicos y educativos en el area de rehabilitacion y
capacite al estudiante para aprobar un examen de traduccion.

1 credi to c/u
(2 hrs. teoria)

Cada trimestre se ofrecera un seminario de dos horas semanales en que
se presentaran conferencistas especiales que dictaran temas que am-
plien las perspectivas de 10s estudiantes sabre el problema de la in-
validezo Las conferencias alternaran can sesiones en las cuales se
discutira la relevancia de los temas presentados dentro del contexto



de la realidad latinoamericana, en base a la investigacion bibliografi-
ca de los estudiantes.

10. Taller de Comunicacion Interdisciplinaria: 3 cr&ditos
(2 hs. teoria, 2 hs. prac-

tica).

Se analizara en este taller, la fundamentacion psicologica y sociolo-
gica de la comunicacion interdisciplinaria, aplicando metodologia y u-
sando instrumentos adecuados para dicha comunicaciono Se hara enfasis
en las tecnicas de integracion grupal yffi relaciones humanas en cuanto
se apliquen al proceso de ensenanza-aprendizaje, al funcionamiento de
equipos interdisciplinarios de rehabilitacion y a la comunicacion con
el minusvalidoo

11. El Minusvalido y su Rehabilitacion Integral I y II: 8 creditos
(4 hrs. teoria, 2 hrs. practica)

En la parte inicial de estos cursos se Ie dara mayor profundizacion a
los aspectos teoricos de las cuatro areas de rehabilitaciono

Se pretende integrar todos los conocimientos adquiridos en los semina-
rios de introduce ion dentro de un marco teorico global que Ie dara &n-
fasis particular al aspecto etiologico y al problema de diagnostico a
nivel interdisciplinario. Luego del analisis del marco teorico, se ha-
ra estudio de casos con el fin de llegar a establecer politicas de pre-
vencion, diagnostico y tratamiento desde el punto de vista de la reha-
bilitacion integral.

Principios generales de planificacion de programas en el area de reha-
bilitacion se daran en este curso, con aplicacion directa a la situa-
cion de los paises latinoamericanos.

En este curso se estudiaran principios generales de administracion y
evaluacion de programas de rehabilitacion en las areas medicas, profe-
sionales, sociales y educativas, tanto a nivel nacional como a nivel
internacional. Se analizaran y aplicaran metodologias para elaborar y
presentar proyectos de rehabilitacion integral para lograr financia-
miento.

14. Seminario Taller sobre Problemas Multidisciplinarios: 3 creditos
(4 hrs. teoria, 8 hrs. prac~~ca)

Este es un seminario de temas libres que pretende resolver situaciones
no contempladas en los demas cursos y que requieran de una labor en
equipo. El enfoque de este curso debe ser eminentemente practico,
constituyendose los estudiantes en equipos interdisciplinarios para
dar soluciones a problemas concretos.



1 oredito
(2 hrs. de teoria)

En este seminario cadn estudiante debera presentar su proyecto de in-
vestigacion para la tesis, que sera discutido por los profesores y
los demas alumnos del programa.

(Req.: El Minusvalido y su Integracion I y II)
3 credit os por trimestre
El estudiante debe tener un minimo de 6 creditoso

En este trabajo de campo de doce horas semanales, cada estudiante ten-
dra la oportunidad de estar expuesto a una situacion real de rehabili-
tacion integral, que no solo Ie permita integrarse a un equipo multi-
disciplinario, sino que Ie dara oportunidad para poner en practica los
conocimientos y las habilidades que ha adquirido en el transcurso de
la carrera.

Cada estudiante presentara condiciones personales y profesionales par-
ticulares que obliguen a que au situacion de trabajo de campo sea in-
dividualmente disenado.



PROGRAM A A NIVEL DE MAESTRIA EN
REHABILITACION INTEGRAL DE LA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

La propuesta para la creacion de una carrera a nivel de Maestria en
Rehabilitacion Integral, ha sido el result ado de varios anos de labor por
parte del Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial y de
profesionales en este campo, que persiguen la preparacion de un profesio-
na1 de alto nivel, con una formaci6n integral en las distintas disciplinas

[\ que conforman 1a rehabilitacion (medica, educativa, vocacional, social),
con el fin de promover cambios concretos tendientes a la practica de un
verdadero enfoque interdisciplinario de la Rehabilitacion en Costa Rica
y Latinoamerica.

La propuesta para la creacion de dicha carrera se encuentra actual-
mente en la ultima etapa de ratificacion dentro del sistema universitario
costarricense. ana vez aprobada por el Sistema de Estudios de Posgrado
de 1a Universidad de Costa Rica en febrero del ano en curso, y contando
con el apoyo del Director de esta entidad, doctor Elemer Bornemisza, e1
proyecto se encuentra para su consideracion final en manos del Consejo
Nacional de Rectores (CONARE), la maxima autoridad gubernativa a nive1
universitario del pais.

~ Basados en conversaciones con la senora Coordinadora de CONARE, Ing.
Clara Zomer, se espera que esta carrera, una vez ratificada por ese orga-
nismo y salvo algun retraso no previsto, pueda dar inicio en el mes de
enero de 1982.

Los materiales descriptivos de la carrera que aqui se presentan, per-
miten formarse una idea clara de los objetivos y alcances de la misma.

Aquellas personas interesadas en ser admitidas en este programa, de-
ben dirigirse al Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica,
San Jose-Costa Rica, C. A., solicitando la informacion necesaria relacio-
nada con requisitos de ingreso para dicha carrera.



Los miembros de la Comision para la creacion de la Maestria en Reha-
bilitacion Integral, tambien pueden ser contactados con el fin de respon-
der a inquietudes concretas sobre la carrera misma.

Doctor Gaston de Mezerville, Coordinador
Oficina del Convenio Internacional de Rehabilitacion
Centro de Docencia e Investigacion
Apartado 10105 C.C.S.So
San Jose, Costa Rica

Licda. Soledad de Sanabria
Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial
Apartado 7-2170
San Jose, Costa Rica
(telefono 21-09-76)

Licda. Susana Roberts
Departamento de Educacion Especial
F~cultad de Educacion
Universidad de Costa Rica
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Costa Rica, A. Co

Doctor Ronaldo Eirch
Apartado 231
San Jose, Costa Rica

Doctor Pedro Leon
Centro de Investigacion en
Biologia Celuler y Moleoular
Universidad de Sosta Rica
Ciudad Univers~taria Rodrigo Facio
Costa Rica, Ao Co

Doctor Fernando Duran, Asesor
Vicerrectoria de Docencia
Universidad de Costa Rica
Ciudad Univernitaria Rodrigo Facio
Costa Rica, ~. Co


