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Existen mas de 400 millonee de personas minuvalidas en el mundo y
este numero continua aumentando en forma acelerada. Sin duda algu-
no., los avances de las ciencias medicas de los ultimos arros ha si-
do un factor determinante para que un numero cada vez mayor de per-
sonas que hasta hace poco tiempo morian debido a que no existian
posibilidades terapeuticoopara ellos ahora puedan sobrevivir con
escuelas mas, 0 menos graves y en muchos CasoS llevar una vida prac-
ticamente normal. Pero 0.1mismo tiempo el avance tecnologico ha
permitido el desarrollo de un verdadero desorden industrial y ar-
qUitect6nico y un sistema de transporte que aumenta las posibili-
dades de sufrir lesiones productoras de invalidez.

La expectativa de vida tambien ha aumentado considerablemente en
algunos paises.aumentando con elloh incidencia de padecimientos
propios de 10. tercera edad los cuales son causa frecuentemente de
minusvalia. La senilidad esta acompanada de una disminucion de la
funcion fisica y mental y de una disminucion del poder de recupera-

Las personas con lesiones severns de 10.Medula Espinal resultante
en Paraplejia 0 Tetraplejia causados principalmente por accidentes
de transito y accidentes laboralesj tambi8n por accidentes durante
el desarrollo de actividades deportivas y otras no sobrevivian mas
de unas semans hace apenas cuarenta anos en los paises mas aVanza-
dos. Hoy en dia 10. espectativa de vida para esas personas es prac
ticamente comparable a 10. de una persona "normal". En otros pa:l.ses
la situaci6n prevalece igual a hace cuarenta anos. Bl numero cada
dia mayor de pe rsonas minusvalidas ha estimulado el desarrollo de
mejores tecnicas de rehabi1itacion, el desarrollo de una tecnolog{a
directamente aplicada alas necesidades de esas personas; 10.bioin-
genieria; para aumentar 1as capacidades funcionales de ese grupo. No
es e~ objeto de estn exposicion entrar en deta11e sobre los grande
aVances tecnologicos logrados.

De cualquier manera, mas importante que describir 10s avances logra-
dos en los u1timos arros en el campo de 10. comunicacion, de 10.movili-



zaci6n incluyendo el ttansporte pdblieo y privado es; situarnos an-
te nuestra realidad social, cultural y economica; ubi car a las per-
sonas minusvalidas de nuestro pais Gn esa realicad y en base a un
profunda y serio analisis de esa unidad proponer las soluciones que
estdn a nuestro aleaneD utilizundo paro adaptando a nuestra reali-
dad los materiales y metodos disponibles y practicados en otros
paises. Tenemos ademas que reeordar que In disponibilidad de los
servicios y 108 avances tecnologicos puestos en practica varian in-
mensamente no solo dG un pais a otro sino tambi~n de una comunidad
a otra en un mismo paiso Y para dificultar aun mas la situacionj

tampoce debemos alvidar las grandes variantes socioculturales que
exist en entre las comunidades incluso en paises tan pequefios como
Costa Rica 10 cual impide In genarilizacion al dictar politicas de
rehabilitaeion.

Se afirme que la principal meta de In rehabilitacion es la de obte-
ner tIel mayor ajuste fisico y sicologico de cada person[~ minusvali-
da dentro del limite de sus ineapacidades para permitirle llevar
una vida util y satisfaetoriai'o Esto no es aplicable a todas y cada
una de las personas minusvalidas pero os definitivamente estimulan-
te el saber que miles de personas minusvalidas atraves de todo el
mundo han logrado la mota anteriormente mencionadao Muchas de esas
personas han logrado subvenir las peores condiciones f£sicas y si-
cologicas imaginables y ejemplos tipicos de ello 10 fueron los pri-
meros pacientes tratados en In primera unidad de Insioncs espinales
organizada a fines de Is Segunda Guerra Mundia+ en Inglaterra por
Sir LUdwig Guttmann. FU0ron en su mayoria soldados provenientes de
los campos de batalla. El principia basico de la filosofia de Gu-
ttman as en escencia el principio basico de la rehabilitacion "res-
catar a estos hombres y mujeres del basurero humano y retornarlos
a pesar de sus profundas incapacidndes a la comunidad como ciudada-
nos rospetados y dtilcs a la mismn"o

B. Carver y Mo Roda en su excelonte analisis sabre In relacion del
media ambiente y la minusval!a escriben: "el hombre moderno ha here-



dado un medio ambiente muy diferente al de sus antecesores. Inclu-
so en las comunidades rurales mas aisladas, los alrededores han si-
do adaptados por genernciones sucesivas en el interes de una vida
mas satisfactoria. Edificios privados y publicos prove an al hombre
con proteccion y contacto con su vacino, las vias de comunicacion
y el transporte Ie permiten ensanchar sus horizontes y oportunida-
des, y la tecnolog{a moderna a traves de sus medios masivos hace a
cada uno de nosotros un potencial ciudadano del mundo •••

El progreso puede ser visto como una sucesion de interacciones con
el medio ambiente fisico y social, al cual 01 hombre trata de adap-
tarse para lograr una maxima satisfaccion personal. Si una persona
tiene hambre, puede ir a un restaurant y ordenar una comida. El me-
sero (adaptando su comportamiento en el interes de mantener su tra-
bajo) sirve una muy bien adaptada porcion de carne y vegetales los
cuales el hambriento senor procede a comer y a digerir. El paga la
cuenta y rotorna a su ocupacion ••• Gste es el hombre average, si-
lenciosamonte cambiando el mundo alrededor de el y pensando muy po-
co'acerca de las implicaciones de sus accionos para los otros. A
10 mejor apenas so enterara de que las seis onzas de carne que co-
rnia en su lamuerzo pueden haber sido producidas a expensas de 30
comidas mas simples para familiae que viven cerca de los niveles
de subsistencia en el Tercer Mundo. pero que pU0de hacer e11 Es su
mundo y asi 10 conoce.

En muchas formas esta mas alIa de nuestras conciencias de que el
Tercer Mundo es el mundo de las personas minusvalidaso Si ese per-
sonaje hambriento que hemos descrito, hubiese estado en una silla
de ruedas, podr1qmos pensar que hubiera sido para el practicamente
imposible entrar en 01 restaurant debido a que habia muchas gradas
en la entrada. Si hubiera sido ciego posiblemente no se Ie hubiera
permitido entrar debida alas costumbres sociales que hacen a los
perros, incluso a los perros guias poco bienvenidos en los restau-
rantes. Si hubiera sido mentalmonte retardado 0 un anciano, posi-
blemente estaria confinado a una Institucion en donde no tendria ni
siquiera la libertad de escoger a donde quiere comer, 0 que Ie gus-
taria comer. Es parte de nuestra herencia que el medio ambiente "nor-



mal" ha sido disefiado por el hombre "normal". El sigla XX ha sid.o
testigo de los'm~s dramatieos eambios en el medio ambiente .que eual-
quier otro p.er!odo comparable de la·historia.

Esto es en gran parte debido al rapido avaned tecno16gico, pero una
de las consecuencias ae ests avanee ha sido un aumento en la inci-
denci de minusval!a en los pa!ses avanzados. Un 'mayor numero de
personaaseverament,e incapaci tadasp.rincipalmente ninas, sobrevi ven

._ a la infaneia, maYor cantidad de personaaque se enferman 0 lesio- r'

·nan·dux-anto la edad adulta, son retornad06 por la:cieneia m~dica a
la sociedad. M~s adultos normales viven mas afios para experimentar

--.las incapacidades de la ancianidad.La. tecnologia moderna ha pretoo
servado sus vidas y en muchos easos bEl producidoextraordinarias
pr6tesis para permitirles continuar sovreviviendo por muchos anos,
pera esto ademas ha ensanchado el abismo entre los minusvalidos y
los no minusvalidos, en cuanto alas oportunidades para participar
en la vida social.

,La mayor parte 'del medio ambiente, tanto social como f!sico perma-
nace en su mayor parte inflexiblemente preservado para el hombre
average".

El transporte de eualquier tipo que este sea y que sin duda alguna
-ha mejorado en muchos sentidos, por otro lado presenta serias di-

ficultades para los usuarios principalmente en las grandes ciuda-
desy de hecho en muchos lugares no logra satisfacer a las necesi-
dades de la poblaci6n. Ademes, los tres princ:i.pales.factores cau-
santes de accidente de transito son:
a- Veh!culos en malas condiciones
b-Malas carreteras (incluyendo mal sefialamiento de las mismas)
c- Malos choferes; estan a la orden del dia en nuestros paisese
Debemos entonces tener muy presente que el transporte, sea este pu-
blico 0 privado, ademas de rresentar serios proBlemas para las per-
sonaS no minusvalidas es fuente productora, y una de las mas imp or-
tantes en numero, de minusval!a.



bustibles aumenta aeeleradamente, Los exhuberantes preeios de los
vehiculos privados haeen eada vez mas dificil su adquisieion por
parte de los trabajadores can salarios medios, ~neluyendo muehos
profesionnles para quienes este medio de transporte es indispensa-
ble ..

Para personas que presentan trastornos ue la funeion motora, resul-
tante en una disminuei6n de su eapacidad para movilizarse, el pro-
blema as de una magnitud insospechable aunado a una total privaei6n
de su partieipaei6n en lOB acontecimicntos soeiales, culturales,
deportivos,y muchos otros derechos absolutos del hombre.

Existen muchas formE,s cia ,~."inu,,;.,C" d. qUf, :L,",~'.fierei1.en forma impcr-
tante en la capac:idd.dpara ;;;-'v:li izars,) ;;;OI!lO 10 son; la disminucion
severa 0 tota.:"de ~_a Ctg1.ulc',n.r<.t'i"[1.J, t::"8stornode la eomunicaeion,
ete ..Pero las 'p,-,I'3~7Ln(; i;.;~" ,_:f(;".Llc~ac; ::' a:'.:'edi.,dorde 106 eualcs se

roa ]oc(Jrr;o~:~ry ;:,0': GUrU8f'i.o '.h ::t::cc;1" 8bt.O gruIJO, todos en diferen-
tes g:C'ado::::..

especial a.quellas totalmEuto dere~dient0s de una silla de ruedas 0

aquellas que depanden en buen ["l'adode algun ti po de c,sisteneia me-
canien (cu: sooia) •• Tratat'e nd,"was de onfoear 01 p:coblofiiasituand~me
en la realidad costarricense y las rocomendaeia~eF finales tambien
estar~n basada en las Loeesidades y facilidados que en este momento
tenemos en Costa Rica.

Ya hemos mencionado aJ.guncs C_ijr'~;CGCS cpc enfatizan la importaneia de
la movilizacion adecv.cdn '.l taci J :'.'lc,dda }.amisma para las personas
minus·•.5.lida3 y consid, ;';'~0 ':;'1'2 idE' i:.l,?ol'tant e ahara analizar en detalle
algul:os ''::'9 eJ.JJ~3~ \-JilfHac_~~ 1{dE;}' dl'l un grupo de minusvalidos de
Ontario, C.'-<.nJ::',~. ,li c::-",I Y':i~,:r:;.<·:;d a 1e. in t egraci6n: "integraei6n
signifiea rnu~ho wAs lue mer~ adapt2ci6~ para alcanzar los requeri-



canales que permiten una experiencia huamana total de acuerdo alas
necesidades, espiraciones, esperanzas e inclinaciones de cada indi-
viduo. Es la maxima libGracion del esp!ritu humano". Sin lugar a du-
das un medio de transporte constituya un factor indispensable para
que los pacientes que egresan de los Centroa de Rehabilitaci6n 0

Servicios de Rehabilitacion de los hospitales generales, puedan
reintegrarse a la aociedad nctivamente~ Mas adelante analizaremos
10 que en estos moment os estamos haciendo en nUestro pals y propon-
dremos algunas soluciones al problema.

Estas estan tambiAn inmensamente limitadaa para aquellas personaS
que no puedan desplazarse y participar en las actividades de su co-
munidad.

En una person~ ~0tal 0 c~si ~_tnl~ente aislada de su medio ambiente
en especia2. ,,:~,'.::,6c DC trata lie ninos, no podra existir un proceso
de madurDci~h y d9 dcsarlollo de la personalidad adecuados. Adem's
conduce R L<•. grad'.wl detel':.::Jr':) siquico y moral (alcoholismo, dl'oga-
diccion).

El aislamiento a8oasionad~ por la imposibilidad de movilizarse con-
duce al desarrollo de serias complicaciones 10 cual ocasiona un con-
siderablemcnce a~mento ce la morbilidad y de la mortalidad de eaas
personas C0n ei ccnsecuente altfsi~o costo que implica el tratamien-
to y correcci6n de las ~omplicacicnes como dlceras de presion con-

Esta importarcte aspecto, tan importante para el bienestar siquico de
cualquier ser hu~ano 28 ver~ seria~ente atacado cuando existe limi-

Los aspectos dis(;utid,L ar'::-iba6'_ interrelacionan entre si y a la
vez constituycn una c~denD de ~~o~tecimiento 10 cual en muchos casos
puede ter~~DRT incx0~-~lcc~nte en la rnuerte. (Ver Cuadro 1)



Las personas con padecimientos que de alg~n modo causan secuelas in.
validantes, cuentan para su atenci6n en Costa Rica con el Centro Na-
cional de Rehabilitaci6n "Dr. Humberto Araya Rojas", con el Servicio
de Fisiokinesioterapia en el Hospital San Juan de Dios. El Institu-
to Nacional de Seguros ofrece tratamiento de rehabilitacion en la
Casa de Salud en San Jose. El Hospital Calder6n Guardia cuenta con
los servicios de dos fisioterapistas pero no existe all! ningan M~-
dico Especialista de Medicina Fisica y Rehabilitaci6n como tampoco
ocurre en el Hospital Mexico, 0 en el Hospital Ra61 Blanco Cervan-
tes, en donde se cuenta unicamente con el Servicio de una y dos fi-
sioterapistas respectivamente. Dos residentes de Medicina Fisica y

Rehabilitacion del CENARE rotan regularmente por el Hospital Raul
Blanco Cervantes. Ningun hospital de provincia cuenta con servicios
de Medicina Fisica y Rehabilitaci6n y ni siquiera con los servicios
de alguna fisioterapista. El Hospital Nacional de Ninos no cuenta
con departamento de Fisioterapia y no hay en ese hospital un espe-
cialista en rehabilitaci6no Ni en el Centro Nacional de Rehabilita-
ci6n ni en los Hospitales que cuentan con servicios de rehabilita-
ci6n, se da entrenamiento alguno a los pacientes en el manejo de
vehiculos adaptados Con controles manuales y ninguna de las Insti-
tuciones encargadas de la atenci6n do estos pacientes, brinda asis-
tencia econ6mica para la coropra de vehiculos 0 adaptacion de los
mismos. La conversion de vehlculos puede hacerse en forma privada
en nuestro pais, pero eate servicio os nun incipiente y limitado y

en la mayoria de los casos, no osta al alcance econ6mico de las per-
sonas minusvalidas.



I
j

l INACCESIBILIDAD A LA EDUCACION
.~ --~--''''-.__ ..-",.--.,,-~..---------, .._ ..-.---.-~-.....•..._,-- .....,.-

jIMPOSIBILIDAD PARA OBTENER TRABAJO REMUNERADO~
i 0 PARA TENER ALGUNA UTILIDAD SOCIAL !
I I~~-,~.~.. '~ .._ .._ .._ .•.-,_.-- ,,--,. .-.•......•_ .._._--_._-,._ ..-- .._.- ..--._._.~--.. , ..".-- ..---.- •....

DETERIORO SICOLOGICO Y MORAL
(ALCOHOLISMO~. DROGADICCION)

I

\ DETERIORO FISICO
I

i(COMPLICACIONES MEDICAS) 1



La cantidad de personas que sobreviven a traumas 0 enfermedades que-
dando con secue1as incapacitantes de diferentes grados aumento ace-
1eradamente en nuestro pais asi como en el resto del mundo. En los
palses del Tercer Mundo la desnutricion viene a sumarse como una
causa mas y muy importante de minusvaliao

La posibilidad de que las personas que presentan secue1as inva1idan-
te importantes y que son egresadas de 10s Centros de Rehabilitaci6n
en esta area del mundo, pueden adquirir un vehlculo para su movili-
zaci6n pareciera ser cada vez mas lejana y quizas por eso esa posi-
bilidad ni siquiera se plantea en muchos Centros de Rehabilitacion.

El numero de personas que reingresan a 10s hospitales por complica-
ciones adquiridas en sus casas de las cuales en muchas ocasiones no
pueden sa1ir ni siquiera a la calle y a veces ni de los cuartos de
la casa, aumenta rapidamentc y sus perspectivas se ven aun mas 1i-
mitadas cuando saben que ni siquicra cuentan con medios de trans-
porte adecuadoso Esto conlleva una gran cantidad de serias implica-
ciones economicas para el paiso Y para situarnos aun mas en la rea-
lidad no podemos dejar de mencionar que en muchos casos ni siquiera
cuentan con el mas elemental medio de movilizacion como 10 es una
silla de ruedas 0 tienen que esperar hasta 2 0 3 auos para recibir
despu~B de que ~sta ha side presoritao En muchos casos, esta cade-
na de complicaciones, de deterioro fisico y moral de muchas perso-
nas minusva1idas podrla verse grandemente reducido si e110s conta-
ran con medios de transporte adecuados para poder 11egar hasta los
sitios en donde pueden recibir instruccion tecnica, educacion 0 sim-
plemente alcanzar los sitios de trabajo para poder al menos recibir
un salario que los dignifique como seres humanos, y 10 cua1 obvia-
mente result aria en una gran economia para el pais. Pareciera que
resulta aumamente difici1 para muchos burocratas atender el gran a-
horro economico que resulta de la inversion en Rehabilitaciono Una
adecuada invension para la rehabilitacion, costosa sin lugar a du-
das, resulta en: disminucion del tiempo de hospita1izacion, menor
incidencia de complicacioncs y por 10 tanto menos dependencia eco-
nomica, etc.



En simf106 palnbras,
de la sociedad.

A pesar de la existencia de una realidad en muchos casos plena de
dificultades y congojas considero que algunas medidas podr{an faci-
litar la capacidad de transporte de muchas personas minusvalidas~
1- Que las personas minusvalidas que tengan impedimentos que impli-

quen una limitada capacidad para transportarse tengan el derecho
de adquirir vehiculos automotores, 0 cualquier otro tipo de me-
dio de transporte; libre de impucstos al menos cada 5 anos.

2- Que toda persona minusvc,lida con limi taciones f{sicas importan-
tes y que no cuentan con recursos economicos, reciba una subven-
cion semanal 0 mensual del estado para el pago de taxis 0 para
el pago de combustible y mantenimiento de estos vehiculos.

3- Que se permita el parqueo en las IIzonas amarillas" de veh{culos
conducidos por, 0 que transparten a personas minusvalidas.

4- Que dichos veh!culos lleven un distintivo 0 marchamo extendido
por el M.O.P.To previa certificado medico extendido por un espe-
cialista en RehRbilitacion (fisiatra) cuando se trata de perso-
nas con trastornos del sistema neuro-musculo-esqueletico 0 por
el especialista respectivo cuando se trate de otro problema.

5- Que 10s veh{culos de 0 para personas minusvalidas esten excentos
del pago de parqu1metros y tengan un descuento de por 10 menos
el 50% en 10s parqueos privados.

6- Que 10s Centros hospitalarios en donde se brinda tratamiento de
rehabilitacion cuenten con un vehiculo equipado can cant roles es-
peciales para instruccion de los pacientes durante el tratamien-
to de rehabilitaciono

7- Que las instituciones estatales que ofrecen sorvicios de rehabi-
litacion paguen los costas de la compra e instalacion de contro-
les especiales cuando so demuestra que el asegurado no cuenta con
10s medios economicos para hacerloQ

8- Que se eliminen "trompos" de los autobuseso
9- Que las empresas privadas asistan a sus trabajadores minusvalidos

en el transporte del sitio de trabajo a sus hogares y Veceversa.
10- Que se de instruccion a choferes, de taxis, autobuses y trabaja-

dores de aeropuertcs, estacionos de tron, barcos, etco en trans-



ferencias de personas minusvalidas.
11- Eliminaci6n de barreras arquitect6nicas sin 10 cual no puede

garantizarse un buen funcionamiento del mejor sistema de trans-
porte para personas minusvalidaso

Para terminar deseo hacerme eco en las palabras de Mr. Alfred Mo-
rris ex-ministro para los JI1inusvalidos de Inglaterra: "Si nosotros
pUdi~ramos legar un precioso regalo a la posteridad, yo escogeria
una sociedad en la cual haya una genuina compasion por los enfer-
mos y los minusvalidos, en doncio la comprensi6n sea sin ostenta-
siones y sincera; en donde, si no pueden darsa ~as anos, donde la
movilidad de las personas minusval!das este restringida solamente
por los limitos del progreso t6cnico y lOB descubrimientos, donde
las personas minusvalidas tengan el derecho fundamental de partici-
par en la industria y en le sociedad de acuerdo a sUs capacidades,
donde las enfermedades socialas previsibles sean desconocidas y en
dondo ninguna persona pueda sentirse facilmente avcrgonzade por
causa de au incepacidad"o


