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Para un mejor rehabilitacion, es
necesaria una “Herramienta de
Cooperacion” como un “lenguaje comun”
basado en el CIF (Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la

Discapacidad y de la Salud).



CIF como “Lenguaje Comun”

CIF es “Lenguaje Comun”
1. Entre los cuatro campos de

la rehabilitacion; y

2. Entre el usuario, PCD y su
familiar y los especialistas de la
rehabilitacion



“Herramienta de

Cooperacion”
en la rehabilitacion



Las sels preguntas acerca de
la “Herramienta de Cooperacion”

¢, Para qué?

¢, Qué es?

¢, Quién y donde se llena?
¢,Cuando se llena?

¢, Quién se encarga de conservarlo?
¢, Como se usa?



-
¢, Para qué?

1. Estrechar la cooperacion entre quatro sectores
de rehabilitacion: para eliminar malentendidos e
Incomprensiones.

2 . Facil de llenar y leer mediante el sistema de
Check List.

3. Parala persona con discapacidad y sus
familiares: profundizar conocimiento de su propia
situacion.

4 . Facilita conservar y utilizar la informacion por
largo plazo.



¢, Qué es?
1. Incluye todos los factores del CIF.

2 . Minima informacion indispensable que
guepa en dos hojas y que puede ser
llenada en cinco minutos al
acostumbrarse.



Lista de Revision de la Reduccién del Funcionamiento

Favor de marcar con una cruz en el cuadro al cual le corresponda la situacién. Hacerlo para ambas columnas,
{columna lzqulerda) y “Situacién actual” {columna derecha).

(D Caminar fuera de la casa.

[ Cammaba por mfmismo aunque fuera un lugar lefane, [ Caming por mi mismo aunque sea un lugar lefang, f

[] Caminaba par mf mizma solo sl era un lugar cercano.
[ Camimabe afuers £i e acompafiaba aiguisn,

[ Casl no caminaba afuera,

[ N podia ammar afuera.

(2 Caminar dentro de la casa.

] Cammabr sin apoyarme eh akjo espectal,

[ Cammaba apoyandorne en la pared y/o ruebles.
[ Cammaba o me ayudaba agulen,

] Me mavia gateando o de alguna atra forma.

] No podia mevenme con mi propis fusrz,

[] Caming por mi misme si es un kigar cercano.,
] Camino afuera £i me scomgahia alguien,

[ Casl no camine afuers,

[ Mo pueso caminar afuera.

[ Caiino sin spoyarme en aigo espedal.

] Camino apoyandorne en la pared w/o muekles,
[ caming sl me syuda alguien,

[ Me muew: gateanda a de alguna otra forma.
] Ne puetia menverme con mi propia fuerza,

@ Cuidado personal (bafiarse, lavarse la cara, ir al bafio, tomar alimentos, etc.)
] Mo tenia ningin problema para salr sfuera nlcurantzel e, [] Mo tenge ningiin problema para salirafusra ni durante el viaje.

] No tenia ningiin problema dentro de mi casa.

] Tenia derto problema pera pocfa resotver o de alguna forma,
[ Devez en cuanclo pedia ayuca a akpulen.

[[] Casitodo 2l Hempo pedia ayuda a alguien.

@ Uso de la silla de rueda

[ No usaba la slla de rueda,
[ Lausaha devez en cuanda,
[ La usba siempre.

(@ Frecuencia de salidas de la casa

[ casltodos los dias.

[[] Més de 3 vaces por semana.
] Miés de una vez por semana.
] Miiis the: ura ez por mes.
[ casinosaka.

] Ne tenga ningiin problema dentro de mi casa.

] Tenge derto problerna pero pueda resotvero de alguna forma,
[ Devezen cuancle pido ayuda a alguien.

[[] €asl toda el tiempe plde ayuda a akguien.

1 No use laslllade rueda.
[ La uso de vez encmnde,
[ La uso empre.

[ Casl wodos los dias.

[ Mds d= 3 veces par semana.
] Més de una ver por semana.
] Wl de ura vez por mes,
[ casl no salge.

® ;Qué tanto mueve el cuerpo durante el dla?

O Moewia mucho aun fusrs de case.

] Movia mucho dentro de la casa.

] Temia rucha tlempa sarkado,

[ Devez &nannda estaba acostada,
[[] Casitodo #l tiemgpo estaba acostada.

O Mueve mucho aun fuera de casa,
1 Muevo mucho dentro de la casa.
[ Tengo muchn tempa sarkade.

[] Devez en cuando estoy acastado.
] Casl toda e tismpo estoy acostado.

(@ Tareas domésticas (cacina, lavado de ropa, limpieza de la casa, tirar basura, jardinerfa, etc) [

O Hada casi todas s taress.

] Hacla una parte de estas tareas.
[ Les harfa de vz &n cusro.

] Casl rwo las hacfa,

] Na hacta ninguna tarea,

] Hago casi todas b tareas.

[] Hago una parte de sstas taneas.
[ Las hago de vez en cumnto.

] Casl no ks hago.

[ Mo hage ninguna tares,

Nota: #5i &n la present= lsta de reviskSn hay una cruz an un [] rojo, (el cual no es |a mejor stuaddn), hay que tener culdado.
*= 5l &n algidn nhel de la “Situsd dn actual® (columna derecha) empeord comparadao con
aunque sea un sdla nivel, hay que tomar medidas Inmedixtas.

Nombre:

{Mascullne, Femenino) Fecha:




o
¢, Quién y donde se llena?
1. En la entrada de rehabilitacion se llena.
2. El propio usuario y/o sus familiares llenaran.

3. El especialista lo revisara.

4. Elaborar una guia (manual) para el uso.



¢ Cuando se llena?

1. Nuevos casos: todos
(casos existentes: segun las necesidades)

2 . Se actualiza cada ano o medio ano.
3. Tambien cuando hay cambio de la

situacion (del funcionamiento o de los
factores ambientales).



¢, Quién se encarga de conservarlo?

1. La hoja original: La institucion donde se
elabora el documento.

2. Primera copia: El propio usuario se la
conserva.

3. Segunda copia: Esta sera conservada en
la oficina regional del CNREE.



e
¢ Como se usa?

1 . Cuando se hace referencia al usuario a una nueva
Institucion, se usa este formato, con la informacion
adicional segun la necesidad.

2 . Ademas, el mismo usuario lleva las copias de
“Herramienta de Cooperacion” anterior, la cual
permite conocer los antecedentes de todo el
tiempo.

3. Sise pierde la informacion, se puede conocer los
antecedentes al preguntar a la oficina regional del
CNREE.



La cooperacion entre los cuatro campos de la rehabilitacion

R. medica Educaciobn
especial




La cooperacion entre los cuatro campos de la rehabilitacion

R. medica Educaciobn
especial




La cooperacion entre los cuatro campos de la rehabilitacion

EducaciOn
aspecial

R. medi

“Nucleo”

R. vocac X. soclal




Rehabllltamon social

Rehabilitacion médica

v

Educacion especial

Rehabilitacion vocacional

OO

NInos con discapacidad

Paralisis
cerebral

Deficiencias mentales

paraplejia




Cooperacion entre especialistas y
PCD y su familiar.

La “herramienta de cooperacion” sirve para la
cooperacion entre especialistas de la
rehabilitacion y la usuarios, PCD y su familiar.

- La herramienta sirve también para
gue ellos identifiquen y comprendan
estructuralmente sus problemas y
soluciones.



-
Cooperacion informada

“Herramienta de
Cooperacion”

Informacion sobre las
actividades y la participacion

El Usuario, Los
PCD - lall
C Expectativas y demandas espeCIaI IStaS
y Sus de
familiares rehabilitacién
———————————————

Seleccién de la meta

—




iMuchas Gracias!







