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INTRODUCCION

El tema de la discapacidad ha sido objeto de estudio en Costa Rica, incluso se han
creado estudios de posgrado relativos a la materia, tales como la apertura de la
Maestria en Rehabilitacion Integral en la Universidad de Costa Rica (UCR),
autorizada en 1982, que posteriormente evoluciona hacia la Maestria Académica en
Estudios Interdisciplinarios sobre Discapacidad, también de esa misma universidad.

No obstante, la investigacion desarrollada sobre discapacidad no se circunscribe a
los trabajos de investigacion generados dentro de dicho posgrado, sino que ha
estado presente en diversas carreras y universidades publicas. Ademas, ha tenido
diversas perspectivas sobre la discapacidad, metodologias y objetos de estudio.

Al momento no se ha efectuado un estudio amplio que permita conocer cuales
investigaciones sobre discapacidad se han realizado y por cuéles unidades
académicas, si estas han sido de grado o posgrado, cuales han sido los objetos de
estudio, los problemas de investigacion planteados, las metodologias seguidas, las
perspectivas sobre la discapacidad en las que fundamentaron los estudios
efectuados, entre otros aspectos, que permita tener un conocimiento del estado de
la cuestion.

Bajo este marco, se requiere conocer cual es el estado de la cuestion de la
investigacion de la discapacidad, luego de la entrada en vigencia de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Un aspecto central a tomarse en cuenta son las transformaciones epistemoldgicas
en torno a la discapacidad, lo cual redunda en los modelos y conceptualizacion de
la misma. Ademas, el conocimiento y la explicitacion epistemoldgica de las
investigaciones sobre discapacidad que se realizan en las universidades publicas
son necesarios para conocer el estado del conocimiento.

La presente investigacion se enmarca en estos antecedentes y busca como objetivo
general:

Elaborar el estado de la cuestion de la investigacion sobre discapacidad que
realizan las universidades estatales durante el periodo comprendido entre 2010 a
2013, que contribuya a orientar la generacion de conocimiento sobre el tema desde
las universidades y el ejercicio de la rectoria que realiza el CNREE.
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Del cual se derivan los siguientes objetivos especificos:

1. Elaborar el estado del arte de las investigaciones sobre discapacidad de
grado, posgrado, centros e institutos de investigacion de la Universidad de
Costa Rica, Universidad Nacional (UNA), Universidad Estatal a Distancia
(UNED), Instituto Tecnolégico de Costa Rica (TEC) y Universidad Técnica
Nacional (UTN), durante el periodo 2010 a 2013.

2. Elaborar el estado de la cuestion de las investigaciones sobre discapacidad,
inventariadas y descritas en el objetivo especifico anterior.

3. Reportar los avances y desafios para la incorporacién organica del enfoque
de derechos de las personas con discapacidad en la investigacion realizada
por las universidades publicas y para el ejercicio de la rectoria del CNREE.
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.  MARCO TEORICO

El marco tedrico se integra de los siguientes componentes:

1) El componente conceptual que establece los términos utilizados en la
investigacion y como debemos de comprenderlos.

2) El marco filoséfico que establece las reglas éticas y los valores del que parte la
presente investigacion.

3) ElI marco juridico estd conformado por los instrumentos internacionales de
proteccion de los derechos humanos de las personas con discapacidad y la
legislacion nacional que complementa y armoniza las obligaciones del Estado. Esto
nos permite establecer los parametros de qué se debe investigar, como se debe
investigar y para qué se debe investigar.

4) ElI marco metodologico que establece el enfoque metodoldgico seleccionado y
sienta las bases para el desarrollo de los instrumentos de investigacion.

1.1. Marco conceptual

Para los efectos de la presente investigacion se parte del siguiente marco
conceptual:

Accesibilidad: medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones, y a otros servicios e
instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como
rurales?.

Accesibilidad Universal: entornos, procesos, bienes productos, servicios,
objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos comprensibles, utilizables y
practicables para todas las personas?.

Acceso ala Justicia: ajustes de procedimiento y adecuados a la edad, para facilitar
el desempefio de las funciones efectivas de las personas con discapacidad como
participantes directos e indirectos, incluida la declaracion como testigos, en todos
los procedimientos judiciales, con inclusion de la etapa de investigacion y otras
etapas preliminares®.

! Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 9, inciso 1.
2 http://ceapat.es/ceapat_01/auxiliares/accesibilidad_universal/index.htm consultado 20 de noviembre 2014.
3 Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 13.
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Acceso a los servicios para las personas con discapacidad: debe ser
entendido como aquel conjunto de medidas y facilidades que permite que a todas
las personas con discapacidades, sin discriminacion alguna, les sean garantizados
los servicios, considerando en ellos su ubicacion dentro de la sociedad, para asi
ofrecerles un servicio eficiente, eficaz y accesible. Este ejercicio se encuentra
intimamente vinculado con la incorporaciéon de la perspectiva de la discapacidad
en el otorgamiento de los servicios®.

Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD): son las tareas y acciones mas
elementales de la persona, que le permiten desenvolverse con un minimo de
autonomia e independencia, por ejemplo: el cuidado personal, las actividades
domésticas béasicas, la movilidad esencial, el reconocimiento de personas y objetos,
la facultad de orientacion, la capacidad de entender y ejecutar 6rdenes o tareas
sencillas, entre otras®.

Habilidades adaptativas: se refiere a como el sujeto afronta las experiencias de la
vida cotidiana y como cumple las normas de autonomia personal segun lo esperado
en relacion a su edad y nivel sociocultural. También pueden definirse como al
desarrollo de capacidades o destrezas que las personas desarrollan de acuerdo con
su edad cronolégica para adaptarse a su ambiente social y tienen relacion directa
con diez areas en especifico:

La comunicacién

El cuidado personal

La vida en el hogar

Las habilidades sociales

La utilizacién de la comunidad

El autogobierno

La salud y seguridad

Las habilidades académicas funcionales
. El ocio y la recreacion

10. El trabajo®

©CoNoO~wWNE

Ajustes razonables: se entenderdn como las modificaciones y las adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida,
cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con

4 Asamblea Legislativa. (2010). Proyecto de Ley de Autonomia Personal para las Personas con Discapacidad,
articulo 2.

5 Asamblea Legislativa. (2010). Proyecto de Ley de Autonomia Personal para las Personas con Discapacidad,
articulo 2.

® Documento tomado y adaptado de Internet por Zarelly Sibaja Trejos (s.f) de:
http://www.accesosis.es/~carlosegea/paradigm.html

http://www.afandern.org/paginas/conceptos2.html.
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discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demés, de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales’.

Apoyos y servicios: cualesquiera servicios, recursos auxiliares, ayudas técnicas
y asistencia personal, requeridos por las personas con discapacidad, que le faciliten
su autonomia personal y garanticen oportunidades equiparables de acceso al
desarrollo que hagan posible expresar y comunicar sus sentimientos, necesidades,
decisiones y deseos, reflejando lo que la persona quiere, con un trato de confianza
y respeto®.

Autonomia personal: la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia
iniciativa, decisiones, en el dmbito publico y privado, acerca de cédmo vivir de
acuerdo con las normas y preferencias individuales y propias. La autonomia
personal esta integrada por los siguientes componentes: la autodeterminacion, que
consiste en el respeto a la persona permitiendo la toma de decisiones, el desarrollo
individual, holistico y el fomento a la capacidad de decidir; la autoexpresién, que
implica aceptar la diversidad de lenguaje y desarrollar mecanismos de comunicacion
e interpretacién si fuese necesario; y la responsabilidad, que es asumir las
consecuencias de los actos conforme con los otros elementos de la autonomia
personal®.

Ayuda técnica: cualquier producto, instrumento, equipo o sistema técnico usado
por una persona con discapacidad, fabricado especialmente o disponible en el
mercado, para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar la deficiencia,
discapacidad o minusvalia'®.

Comunicacién: la «comunicacion» incluird los lenguajes, la visualizacion de textos,
el braille, la comunicacién tactil, los macro tipos, los dispositivos multimedia de facil
acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los
medios de voz digitalizada, los Sistemas Aumentativos y Alternativos (SAAC) y otros
modos, medios y formatos, incluida la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones de facil acceso?’.

Comunicacion aumentativa: toda “comunicacién de apoyo o de ayuda su objetivo
es promover y apoyar el habla”?,

7 Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 2.

8 Ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, articulo 2.

® Asamblea Legislativa. (2010). Proyecto de Ley de Autonomia Personal para las Personas con Discapacidad,
articulo 2.

10 Ley 7600, articulo 2.

1 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 2.

12 Basil, C., Soro-Camats, E. y Rosell, C. (1998). Sistemas de signos y ayudas técnicas para la comunicacion

y la escritura. Principios tedricos y aplicaciones. Barcelona: Masson. (obra exhaustiva, actualmente consultable
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Comunicaciéon alternativa: Segun Basil (1994) es "[...] cualquier forma de
comunicacion distinta al habla y empleada por una persona en contexto de
comunicaciéon cara a cara”. Y Warrick (2001): "Se refiere a métodos de
comunicaciéon usados para reemplazar completamente al habla".

Deficiencia: en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud, se define como “[...] los problemas en las funciones o
estructuras corporales tales como una desviacién significativa o una ’'pérdida’*3.

Deficiencias del lenguaje: las deficiencias del lenguaje hacen referencia a la
comprension y utilizacion del lenguaje tanto oral como escrito, verbal como no verbal
y a sus funciones asociadas'*.

Aprendizaje: “Propiedad de la actividad mental que produce el ser humano al
cambiar o modificar su sistema cognitivo mediante procesos diversos como la
precepcion, atencion y memoria mediados por el lenguaje y/o comunicacion”
(Morales, 2015).

Deficiencias del 6rgano de la audicidn: las deficiencias del érgano de la audicion
no solo hacen referencia al oido, sino también a las estructuras y funciones
asociadas a él; asi como a aspectos neurosensoriales. La subclase mas importante
de las deficiencias del 6rgano de la audicion esta integrada por las deficiencias
relacionadas con la funcién del oido?®.

Deficiencias del érgano de la vision: las deficiencias del 6rgano de la vision no
solo hacen referencia al ojo sino también a las estructuras y funciones asociadas a
él.

Dentro de las condiciones de discapacidad visual se contemplan diversas variantes
como lo son:

1. Agudeza Visual: agudeza o claridad de vision (especialmente en la vision de la
forma) que depende de la sutileza del foco retinial, la sensibilidad de los elementos
nerviosos y la facultad interpretativa del cerebro.

del Dipasit Digital de la UB).

3Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacidn Internacional de Funcionamiento

de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacidn Especial. San José.

14 Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion Internacional de Funcionamiento

de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. San José.

15 Collado, H & Jiménez, R (2005). Manual para Conocer la Clasificacién Internacional de Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial. San José.
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2. Baja Vision: agudeza central reducida o pérdida del campo visual, la cual, ain
con la mejor correccidn optica provista por lentes, resulta un impedimento visual en
el desempefo.

3. Problemas oculomotores: referente a la regulacion de los movimientos del ojo.

4. Problemas de campo visual: el area de espacio fisico visible cuando el cuerpo, la
cabeza y los 0jos estan en posicion estacionaria.

5. Ceguera: ausencia de la vision.

Deficiencias desfiguradoras: entre las deficiencias desfiguradoras se incluyen
aguellas que pueden interferir o perturbar las relaciones sociales con otras
personas. El concepto se ha interpretado en sentido amplio de forma que incluya
las condiciones que no sean consecuencia de enfermedades especificas, tales
como el desfiguramiento asi como los trastornos que puedan reducir el control de
las funciones corporales segun la forma socialmente aceptable’®.

Deficiencias intelectuales: se refiere a las condiciones ligadas al retardo mental o
mejor dicho a la discapacidad intelectual, la cual es considerada como la expresién
de "la interaccion entre la persona con condiciones concretas de limitacién en dos
0 mas areas de habilidades adaptativas y el entorno" (AARM, 1992).

En cuanto a probleméaticas de memoria se hace referencia aspectos neuroldgicos
gue van ligados a traumatismos, condiciones neurodegenerativas o cualquier otra
condicion que afecte de forma directa los centros estructurales y / o neurofunionales
de dicho sistema cognitivo superior (memoria). Se excluyen las deficiencias del
lenguaje y del aprendizaje’’.

Deficiencias musculo esqueléticas: en términos generales, las deficiencias
musculo-esqueléticas se han interpretado como un reflejo de la disposicion del
cuerpo y de sus partes visibles. Entre los defectos del esqueleto se incluyen las
perturbaciones de origen mecanico y motriz de la cara, la cabeza, el cuello, el tronco
y las extremidades, asi como las deficiencias de estas ultimas. Excluye ciertas
deficiencias mas notoriamente desfigurantes®®.

Deficiencias viscerales: entre las deficiencias viscerales se incluyen las de los
érganos internos y de otras funciones espaciales?®.

16 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

7 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

18 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

19 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.
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Discapacidad: deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea de naturaleza
permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una o mas actividades
esenciales de la vida diaria, esta puede ser causada o agravada por el entorno
econdémico y social?®.

Discapacidad auditiva: se presenta en individuos sordos o hipoacusicos, quienes
tienen una limitacion auditiva que impide procesar la informacion linguistica a través
del oido, con o sin amplificacion; asi como a individuos hipoacusticos que tienen
una audicién suficiente para poder procesar la informacion linguistica con ayuda de
un amplificador o audifono?..

Discapacidades de lacomunicacion: la capacidad del sujeto para generar y emitir
mensajes, asi como para recibirlos y comprenderlos haciendo uso de un cédigo
previamente establecido??.

Discapacidades de la conducta: la conciencia y capacidad de los sujetos para
autorregularse e interactuar, tanto en las actividades de la vida diaria como en la
relaciéon con otros?3,

Discapacidades de la destreza: la destreza y habilidad de los movimientos
corporales, incluidas las habilidades manipulativas y la capacidad para regular los
mecanismos de control?4.

Discapacidades de la disposicion del cuerpo: la capacidad de un sujeto para
llevar a cabo actividades asociadas con la disposicion de las partes del cuerpo, y en
ellas se incluyen actividades derivadas tales como la realizacion de tareas
asociadas con el domicilio del sujeto. Excluye la discapacidad de la destreza®®.

Discapacidades de la locomocion: la habilidad del sujeto para llevar a cabo
actividades caracteristicas asociadas con el movimiento de un lugar a otro, de si
mismo y de los objetos. Excluye: movilidad general y consideracién del grado en
gue esta puede restaurarse mediante ayudas (codificada bajo la clasificacién de
minusvalia), y también discapacidades derivadas de una resistencia disminuida?®.

20 Convencidn Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra las
Personas con Discapacidad, articulo 1.

2L Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion Internacional de Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. San José.

22 Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion Internacional de Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. San José.

23 QOrganizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

24 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

5 QOrganizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

26 Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion Internacional de Funcionamiento
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Discapacidades de situacion: incluye discapacidades de dependencia y
resistencia, discapacidades ambientales y otras restricciones generalizadas de la
actividad derivadas de razones como un delicado estado de salud del sujeto o la
propensién a sufrir traumas?’.

Discapacidades del cuidado personal: la capacidad del sujeto para cuidarse en
lo concerniente a las actividades fisiologicas basicas, tales como la excrecion y la
alimentacion, el cuidado propio, la higiene y el vestido?2.

Discapacidad psicosocial: producto social que resulta de la interaccion entre una
persona con un “proceso psico-afectivo” y las barreras actitudinales y del entorno
que la sociedad genera; y que, teniendo como base la ignorancia, el estigma y el
miedo, limitan su participacion plena en igualdad de condiciones con las demas. Al
igual que el término discapacidad (en general), el concepto de discapacidad
psicosocial no es estético, esta en constante evolucion y dependera de aspectos
sociales y culturales?.

Disefio paratodos: el Disefio Universal es una estrategia cuyo objetivo es hacer el
disefio y la composicion de los diferentes entornos y productos accesibles y
comprensibles, asi como sencillos, intuitivos y eficaces para todos, en la mayor
medida posible, de la forma mas independiente y natural posible, sin la necesidad
de adaptaciones ni soluciones especializadas de disefio®.

Disefio universal: se entendera el disefio de productos, entornos, programas y
servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefio especializado. El «disefio universal» no excluira
las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando
se necesitens?,

Discriminacién por razones de discapacidad: toda distincién, exclusion o
restriccibn basada en una discapacidad, antecedente de discapacidad,
consecuencia de discapacidad anterior o percepciéon de una discapacidad presente
0 pasada, que tenga el efecto o propésito de impedir o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por parte de las personas con discapacidad, de sus derechos

de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. San José.

27 Collado, H. & Jiménez, R. (2005). Manual para Conocer la Clasificacién Internacional de Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. San José.

28 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

29 Declaracion de Antigua Guatemala sobre capacidad juridica de las personas con discapacidad psicosocial,
2013.

30 Resolucidn del Consejo de Europa Sobre los Principios de Disefio Universal. 15 de febrero de 2001.

31 Convencidn Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra las
Personas con Discapacidad, articulo 1, inciso 2.
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humanos y libertades fundamentales®.

Estructuras corporales: las partes anatémicas del cuerpo, tales como los érganos,
las extremidades y sus componentes3,

Factores ambientales: constituyen el ambiente fisico, social y latitudinal en el que
las personas viven y desarrollan sus vidas. Los factores son externos a los
individuos y pueden tener una influencia negativa o positiva en el
desempefio/realizacion del individuo como miembro de la sociedad, en la capacidad
del individuo o en sus estructuras y funciones corporales34.

Factores contextuales: representan el trasfondo total tanto de la vida de un
individuo como de su estilo de vida. Incluyen los factores ambientales y los factores
personales que pueden tener un efecto en la persona con una condicién de salud y
sobre la salud y los estados relacionados con la salud de esta persona®.

Factores personales: constituyen el trasfondo particular de la vida de un individuo
y de su estilo de vida. Estan compuestos por caracteristicas que no forman parte de
una condicion o estados de salud. Estos factores pueden incluir el sexo, la raza, la
edad, otros estados de salud, la forma fisica, los estilos de vida, los héabitos, los
estilos de enfrentarse a los problemas y tratar de resolverlos, el trasfondo social, la
educacion, la profesion, las experiencias actuales y pasadas (sucesos de la vida
pasada y sucesos actuales), los patrones de comportamiento globales y el tipo de
personalidad, los aspectos psicolégicos personales y otras caracteristicas®.

Funciones corporales: “Las funciones fisiolégicas de los sistemas corporales
(incluyendo funciones psicolédgicas)” (Organizacion Mundial de la Salud, 2001)%’.

Integracion transversal de la perspectiva de la discapacidad: se logra a través
de un proceso de evaluacion de las implicaciones para las personas con
discapacidad de cualquier accion planeada, incluyendo politicas o programas, en
cualquier area y a todo nivel. Este proceso convierte las preocupaciones y las
experiencias de las personas con discapacidad en una dimension integral en el

32 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

33 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

34 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

35 QOrganizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

3 QOrganizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

37 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacién Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.
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disefio, implementacion, monitoreo y evaluacion de politicas y programas, en todas
las esferas politicas, econdmicas y sociales, a fin de que estos se beneficien igual
y equitativamente, y por ende, se evite la perpetuacion de las injusticias y
desigualdades contra esta poblacion®,

Lenguaje: se entendera tanto el lenguaje oral como la lengua de sefias y otras
formas de comunicacién no verbal®*.

LESCO: Lengua de Sefias Costarricense*°,

Limitaciones en la actividad: las dificultades que una persona puede tener en el
desempeiio/realizacion de las actividades*?.

Medidas especificas: aquellas que sean necesarias para acelerar o lograr la
igualdad de hecho de las personas con discapacidad*?.

Medidas especiales de caracter temporal: estas tienen por objeto acelerar las
condiciones de igualdad de las poblaciones en situacion de desventaja o
discriminacion®®, es una institucion primaria del desarrollo del derecho
antidiscriminatorio reconocido en convenios internacionales tales como la
Convencién para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer o la Convencion sobre los derechos de las Personas con Discapacidad. De
esa manera se promueve la igualdad** y tiene como base la justicia compensatoria,
justicia distributiva y utilidad social*® y se convierte en instrumento social y politico
para democratizar las sociedades?®.

"Las acciones afirmativas pretenden abrir espacios que tradicionalmente y
sistematicamente les han sido cerrados a las mujeres y pueden ser aplicadas en
distintos ambitos: en el campo laboral, para asegurar a las mujeres un acceso
igualitario al empleo y la igualdad en el ejercicio del mismo; en el campo sindical,

38 Politica de Igualdad al acceso a la justicia de las personas con discapacidad de Panama.

39 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 2.

40 ey de Reconocimiento del Lenguaje de Sefias Costarricense como Lengua Materna.

41 Organizacién Mundial de la Salud. (2001). Clasificacién Internacional de Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud.

42 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo

43 Cobo, R. (enero, 1996). El largo camino hacia la igualdad. Critica, (831) pp.

4 Martinez, R. (1995). Op.cit. pp. 67-107.

4 Al respecto ver: Rodriguez, M. lgualdad, democracia y acciones positivas. /En / FACIO, Alda, y FRIES,
Lorena: Género y Derecho, Coleccidn Contrasefia, serie Casandra, Editorial La Morada, Chile, 1999.

46 |_a aceptacion de estas acciones suponen el reconocimiento de la discriminacion en contra de las mujeres por
su condicién de género. El cuestionamiento al concepto de igualdad formal y la necesidad de tales medidas
para llegar a la igualdad material y la valoracion de las diferencias. El reconocimiento de que el punto de
partida entre hombres y mujeres no es el mismo, la existencia de relaciones de poder desigual. La aprobacion
de que estas medidas deben estar dirigidas tanto al ambito publico como privado.
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para asegurar la participacion de las mujeres en los niveles de decision y la
integracion de reivindicaciones especificas de las mujeres en el plan de accion de
los sindicatos; en el campo politico, para asegurar el acceso de las mujeres a
puestos de decision en los partidos, haciendo efectivo su derecho a elegir y ser
electas"*’.

Unos tratadistas las llaman acciones positivas, buscan establecer condiciones de
igualdad entre los seres humanos cuando se presentan especialmente las
desigualdades de hecho. Son politicas correctivas de las desigualdades sociales en
una sociedad androcéntrica.

“Las acciones positivas pueden ser definidas como un programa publico o privado
disefiado para igualar las oportunidades de admisién para los grupos histéricamente
desaventajados, tomando en consideracion aquellas mismas caracteristicas que
han sido usadas para negarles un tratamiento igualitario"e.

Discriminacion positiva o inversa: se aplica a colectivos sociales concretos como
las mujeres, los jovenes en conflicto con la ley o las personas con discapacidad.
Parte de una diferenciacion para la igualdad tratando las diferencias en forma
distinta. Se manifiesta la discriminacién positiva por medio de una variedad de
acciones u omisiones.

Tiene dos caracteristicas son temporales, desaparecen en el momento que no
exista la discriminacion y en el caso que impongan cuotas son pisos y no techos
como se ha querido interpretar en algunos paises.

Regulan situaciones muy diversas en el &mbito educativo, social, econémico, entre
otros.

"Las discriminaciones inversas se justifican por su finalidad de remediar los
perdurables efectos desfavorables de discriminaciones de hondo arraigo social,
como la sexual y la racial. Esto determina que fuera del cumplimiento de dicha
finalidad, las discriminaciones inversas se transforman en inaceptables
discriminaciones directas"4°.

No podemos negar que la categoria de sexo sigue siendo relevante para el
ordenamiento juridico®°, de tal modo que justifica la aplicacién de acciones positivas

47 Barreiro, K. (1995). Cuotas de participacion. San José: Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la
Familia, Programa de la Ciudadania, p. 2. En: Camacho, R., Lara, S. & Serrano, E. (1996). Las Cuotas
Minimas de Participacion de las Mujeres: Un mecanismo de accion afirmativa. Aportes para la discusion.
San José, Costa Rica, p. 39.

48 Ruiz-Miguel, A. (1994). Discriminacion inversa e igualdad. EI concepto de igualdad. Madrid, Espafia: Ed. P.
Iglesias. p.80.

49 Martinez, R. Op.cit. (1995). pag. 86.

%0 En este aspecto hay diversidad de politicas de diferenciacion para la igualdad, por ejemplo: sistemas

impositivos, que atribuyen cargas fiscales desiguales segtin tramos de ingresos, buscan una mayor igualdad
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y acciones de discriminacion positiva o inversa.

Las medidas especiales de caracter temporal se convierten en un instrumento mas
para lograr el principio de igualdad y la lucha contra la discriminacion®2.

Minusvalia: en el &mbito de la salud, se refiere a una situacion desventajosa para
un individuo determinado, consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad,
que limita o impide el desempefio de un rol que es normal en su caso (en funcion
de su edad, sexo y factores sociales y culturales).El término "minusvalia" ha
guedado reemplazado por los nuevos conceptos positivos, recogidos en la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud,
elaborada por la Organizaciéon Mundial de la Salud®2.

Participacion: el acto de involucrarse en una situacion vital®3,

Perspectiva de la discapacidad: la inclusibn de las mdltiples formas de
subordinacion y discriminacion que frente al entorno social experimentan las
personas con discapacidad de distintas edades, etnias o razas, condiciones
socioeconémicas, géneros, preferencias sexuales y ubicaciones geograficas,
dando lugar a una diversidad entre las personas con discapacidad, que influye en
la manera en que experimentan la mencionada subordinacién y discriminacion®4.

Rehabilitacion: etimoldégicamente significa "hacer habil de nuevo”, "dar la habilidad
perdida". En su sentido general, proceso tendente al logro de los maximos y mas
eficaces mecanismos de compensacion de alguna o algunas funciones humanas
menoscabadas o perdidas®®.

Salvaguardas: mecanismos que aseguren que los servicios se brinden en estricto
equilibrio con lo que la persona necesite y/o desee®®.

de rentas. Acciones que favorecen a colectivos o personas frente a otros, camparfias para la promocion de las
mujeres en el trabajo, etc. Las subvenciones para la construccion de viviendas protegidas, acciones todas
estas dirigidas a eliminar o reducir las desigualdades de cualquier tipo consideradas injustas que les afectan.

51 Estas medidas que desarrollan el principio de igualdad a través de las politicas de "no discriminacion”,
cancelan ciertos rasgos distintivos como razones relevantes para diferenciar y asignar consecuencias
normativas en la elaboracién o aplicacion de las leyes. Ejemplo de esto lo encontramos en las normas que se
aplican para erradicar las discriminaciones directas en el ambito laboral. Estas pueden tener consecuencias
perjudiciales por el impacto diferenciado y desfavorable que tratamientos formalmente iguales o tratamientos
razonablemente desiguales tienen sobre los trabajadores de uno y otro sexo, a causa de la diferencia sexual.
(Sentencia del Tribunal Constitucional. nim. 175/1989; B.O.E. de 22 de Julio de 1991 Recurso de Amparo).

52 Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacién Especial. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud. San José.

53 Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacién Especial. (2005). Manual para Conocer la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud. San José.

54 Jiménez Sandoval, R. (2010). Derecho y Discapacidad. Universidad Nacional.

55 Diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua.

%6 Asamblea Legislativa. (2010). Proyecto de Ley de Autonomia Personal para las Personas con Discapacidad,
articulo 2.
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Servicios de apoyo: las Normas Uniformes de Equiparacion de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad establecen en el articulo 4 la definicién de
servicios de apoyo lo siguiente: “Entre las medidas importantes para conseguir la
igualdad de oportunidades, los Estados deben proporcionar equipo y recursos
auxiliares, asistencia personal y servicio de intérpretes segun las necesidades de
las personas con discapacidad”. (1993, p).

Tomando esa definicion y otras de leyes de la region, que definen el término para
efectos de la presente diagnéstico, se entenderd como servicios de apoyo a las
ayudas técnicas, el equipo, los recursos auxiliares, la asistencia personal y los
servicios de educacion requeridos por las personas con discapacidad para
aumentar su grado de autonomia y garantizar oportunidades equiparables de
acceso al desarrollo®’.

Servicios de apoyo para latoma de decisiones: servicios dirigidos a desarrollar
relaciones o formas que hagan posible a las personas que lo requieran expresarse
y comunicar sus deseos bajo un trato de confianza y respeto reflejando lo que la
persona desee®®,

Sordera: condicion presentada por una persona que no cuenta con la capacidad de
escuchar los sonidos de su ambiente (por €j. el lenguaje oral) y/o ve disminuida, en
alguna medida, dicha habilidad. La sordera es una condiciéon que evita que un
individuo reciba sonido en todas o casi todas sus formas, afectando en diversos
grados sus habilidades para la comunicacion oral.

Desde un punto de vista antropolégico, la sordera es vista como una condicion que
identifica a un grupo de personas desde el desarrollo de una lengua de modalidad
visual gestual (sefias), a partir de la cual se crea una identidad y cultura propia del
grupo sefiante®°.

Tecnologia de la rehabilitacion: cualquier tecnologia de la que puedan derivarse
los productos, instrumentos, equipamientos o sistemas técnicos accesibles por
personas con discapacidad y/o mayores -ya sean estos producidos especialmente
para ellas o con caracter general- para evitar compensar, mitigar o neutralizar la
deficiencia, discapacidad o minusvalia, y mejorar la autonomia personal y la calidad
de vida. 69

57 Normas Uniformes de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad de Naciones
Unidas. (4 de marzo 1994).

% Asamblea Legislativa. (2010). Proyecto de Ley de Autonomia Personal para las Personas con Discapacidad.
Articulo 2.

%Morales, M (2013). Protocolo de Idoneidad de Interpretes LESCO. Poder Judicial CR.

60 Martinez, M. & Rios, A (2014, noviembre). La tecnologia en rehabilitacion: una aproximacion conceptual.
Revista Ciencias de la Salud. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56240209
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1.2. Marco filosofico

Las percepciones de trabajo hacia las personas con discapacidad han
evolucionado en diversos modelos.

Algunos autores los dividen en tres grandes modelos los cuales a su vez se
subdividen, conforme a los diversos matices, en sub-modelos.

Para efectos del presente diagndstico se partird de los tres modelos principales:

a) El modelo tradicional, que parte de la marginacion organica, funcional y social
donde la poblacién con discapacidad atraviesa tres etapas:

i) Las personas con discapacidad sujetas de exterminio, caso de las leyes del
Licurgo en la antigua Grecia, la roca Tarpeia en el Imperio Romano y el holocausto
nazi. En nuestra época esta primera etapa se ve reflejada en las legislaciones
que permiten el aborto por razones de discapacidad o la eutanasia involuntaria,
por las mismas razones. El objetivo de esta etapa es la desaparicion social de las
personas con discapacidad.

i) Las personas con discapacidad sujetas a la segregacion y al aislamiento.
Desde los tiempos del Medioevo con las “alm houses” la poblacion con
discapacidad se ha visto segregada. Ya sea en el sistema hospitalario con los
leprosorios, los hospitales de internamiento psiquiatrico de por vida, y otros; en el
sistema educativo con las aulas diferenciadas o las instituciones educativas
totalmente segregadas; en el sistema laboral con los talleres protegidos y en la
familia con el encierro y el aislamiento. Es evidente que permanecen algunas de
estas practicas en el siglo XXI.

iil) Las personas como sujetos de prevencion socio-sanitaria, donde el estado

asume una posicion de asistencia social o de diagnéstico cientifico. Las personas
con discapacidad son sujetas de lastima y caridad, y a su vez son objeto de
investigaciones cientificas. Asi mismo los grandes “movimientos sociales” de
recoleccion de dinero que giran alrededor de la lastima hacia las personas
discapacitadas son comunes en las sociedades actuales y también las
investigaciones cientificas realizadas principalmente a las poblaciones con
trastornos emocionales 'y discapacidad cognoscitivas denunciadas
constantemente por Mental Disability Rights, son ejemplo de ello.

b) ElI modelo biolégico, denominado por otros como médico y rehabilitador. Para
efectos de no crear valoraciones emotivas hacia los términos meédico y
rehabilitador se ha optado por denominarlo modelo biolégico.
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Este modelo es una de las manifestaciones del capitalismo puro donde el valor
del ser humano se basa en la productividad del binomio util-inatil. Donde los
profesionales (médicos, educadores/as, terapistas, psicologos/as,
trabajadores/as sociales, soci6logos/as y otros.) asumen el poder de decidir y
dirigir las vidas de las personas con discapacidad. Bajo la percepcion de la
lastima, superioridad y principalmente la proteccion, se arrogan el poder
decidir sobre esta parte de la sociedad.

Las personas con discapacidad se convierten en el problema social invisibilizando
al entorno, como el factor determinante que no permite el acceso a la igualdad real
de esta poblacion.

La poblacién con discapacidad asume una posicion de inseguridad, inferioridad y
lastima hacia si misma, la cual incide directamente en la autoestima y sus
posibilidades de desarrollo.

c) Modelo de los Derechos Humanos. Este parte del paradigma de la vida
independiente, es una filosofia desarrollada por el movimiento de las personas con
discapacidad donde el problema del acceso a la igualdad real se manifiesta en el
entorno que las discrimina y las violenta y que es el mismo en donde son sujetas
y sujetos del Derecho.

Esto tiene implicaciones importantisimas que se reflejaran en los principios de la
discapacidad que regiran el trabajo con la poblacion discapacitada, todos ellos
dirigidos al objetivo ultimo del reconocimiento, el goce y el disfrute pleno de los
derechos humanos.

El analisis axiolégico del presente diagnostico debera basarse en el modelo de los
derechos humanos y los principios que de este se derivan, deben regir los valores
para realizar los andlisis de los resultados del diagnéstico®?.

PRINCIPIOS

El trabajar bajo el modelo de los derechos humanos implica que el estudio se guie
por la serie de valores y principios que rigen a este modelo. Valores que se extraen
de los instrumentos internacionales de proteccion de los derechos humanos de las
personas con discapacidad.

Por ello es importante que se parta de la definicion de valor. Un valor es un juicio
que los seres humanos emiten para representar lo que significan las cosas. Su
valoracion dependerd de lo necesario que sean para las personas. No son

61 Jiménez Sandoval, R. (2008). Derecho y Discapacidad. Universidad Nacional.
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homogéneos para todos los individuos, ya que son el resultado de la voluntad
humana, de su libre arbitrio para juzgar.

El juicio se vera influido por creencias, actitudes, comportamientos, dogmas y otros
que experimentan las sociedades, comunidades o las personas en forma
individual.

En el ambito moral, un valor es verdadero en funcién de su capacidad para hacer
mas humanos a los hombres y a las mujeres.

Por medio de la construccion del Derecho Internacional de los Derechos Humanos,
la comunidad internacional ha establecido una serie de valores universales y
deseables, que buscan regir el comportamiento humano. Se trata de aquellos
valores que se fundamentan en la dignidad propia de los seres humanos, sin
admitir relativismos como circunstancias de sexo, edad, etnia, preferencia sexual,
discapacidad y otros. Estos valores estan dirigidos a mejorar la supervivencia de
la humanidad ayudando a conseguir la armonia, la solidaridad, la paz y la igualdad
a las que se aspira.

De los valores se derivan los principios, que en sentido ético son aquellos juicios
practicos que surgen inmediatamente de la aceptacion de un valor. Por ejemplo,
del valor vida humana se origina el principio de respeto a todo ser humano, del
cual se deriva la igualdad, la no discriminacién, la justicia y otros®2.

En relacion con las personas con discapacidad, la practica cultural ha
establecido la desigualdad y la violencia como los ejes comunes para
interactuar. Asi son frecuentes la sobreproteccién, descalificacion, lastima,
irrespeto y otros, al interactuar con esta poblacién. Por eso, es necesario replantear
en la sociedad los principios que deben regir las relaciones que se establezcan con
la poblacion con discapacidad.

Los instrumentos juridicos de proteccion de los derechos humanos de las personas
con discapacidad, tratados internacionales y legislacién interna, asi lo han
comprendido, y han instaurado una serie de principios que rigen la aplicacién e
interpretacion de estos instrumentos legales, los cuales estan sobre la Constitucion
Politica y sobre la ley general. Esto implica, en el caso en que estos principios se
encuentren reconocidos en instrumentos juridicos, que tendran obligatoriedad y
coercion en caso de incumplimiento.

Algunos de los principios son:
No discriminacion

Se refiere a la eliminaciéon de toda distinciéon, exclusién o restriccion basada en el

62 Jiménez, R. (2008). Derecho y Discapacidad. Universidad Nacional.
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sexo, edad, preferencia sexual, discapacidad, religién y otros, que tenga por objeto
o resultado el menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos humanos y las libertades fundamentales.

La discriminacion se configura en dos situaciones: a) Tratar diferente a lo que es
igual; como en el caso de dos personas que optan al mismo puesto con igualdad
de atestados pero una es descalificada por su discapacidad. b) Tratar igual a lo
que es diferente; por ejemplo cuando no se otorga una intérprete de lenguaje de
sefias en un servicio publico.

La poblacién con discapacidad se encuentra en toda la diversidad humana, sin
importar clase social, etnia, edad, sexo, preferencia sexual, religion, condicién
politica y otros. En cualquiera de estos grupos estaran presentes las personas con
discapacidad. Esta gama de grupos poblacionales implica la necesidad de valorar
todas las percepciones desde los diversos puntos de vista.

La Convencién Americana para la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad establece en su articulo 1,
inciso 2, el principio de no discriminacion, de la siguiente forma:

El término discriminacion contra las personas con discapacidad significa toda
distincién, exclusion o restriccion basada en una discapacidad, antecedente de
discapacidad, consecuencia de discapacidad anterior o percepcion de una
discapacidad presente o pasada, que tenga el efecto o propésito de impedir o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio por parte de las personas con
discapacidad, de sus derechos humanos y libertades fundamentales. (p.)

Esta definicion requiere un andlisis minucioso. Como primer aspecto, las
circunstancias que pueden configurar una discriminacion son distinguir, excluir o
restringir: a) se distingue cuando las personas estan en igualdad de condiciones
pero se les distingue vy se les discrimina, como en el caso de las segregaciones
hospitalarias; b) se excluye cuando no se permite su participacién, como ocurre
con la ausencia de informacion auditiva o en braille para las personas ciegas; c)
se restringe, por ejemplo, cuando se carece de una rampa para el acceso a un
edificio®s.

Otro aspecto interesante es el sujeto del derecho. La Convencién parte de una
definicion social de la discapacidad: los sujetos pueden ser las personas con una
discapacidad, aquellas que se perciben con una discapacidad, y las que tienen
una temporal o antecedente. Introducir en la definicion el elemento social es
fundamental, pues evidencia que la discriminacién es una construccion social que

83 Jiménez, R. Derecho y Discapacidad. (2008). Universidad Nacional.
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puede revertirse contra cualquier ser humano, basada en creencias y practicas
sociales establecidas por las relaciones de poder.

Hablar de proposito o resultado es otro aspecto esencial de la definicion. El
propoésito implica la intencionalidad de discriminar, como en el caso de no
contratar a personas con discapacidad; y el resultado se refiere a aquellos actos
u omisiones supuestamente neutros que tienen efectos discriminatorios, como la
entrega de informacion no accesible para la poblacion ciega.

Por ultimo, cuando la definicidbn hace referencia a los derechos humanos y las
libertades fundamentales, debemos estar conscientes de que el goce de estos se
da tanto en la esfera publica de los servicios sociales y vida en comunidad, como
en la privada, en el &mbito familiar, donde se presentan muchas de las acciones
y omisiones discriminatorias.

e Acciones afirmativas o medidas correctivas

En el inciso 2 b del articulo 1, la Convencién Americana para la Eliminacién de
todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad
establece las medidas especiales de caracter personal:

No constituye discriminacién la distincion o preferencia adoptada por un
Estado parte a fin de promover la integracion social o el desarrollo personal
de las personas con discapacidad, siempre que la distincién o preferencia no
limite en si misma el derecho a la igualdad de las personas con discapacidad
y que los individuos con discapacidad no se vean obligados a aceptar tal
distincion o preferencia.

En este articulo, se establecen las medidas que buscan corregir las distorsiones
sociales establecidas por las relaciones de poder en una sociedad que no permite
la participacion en condiciones de igualdad de todos los seres humanos. Estas
medidas correctivas son de dos modalidades: aquellas que eliminan privilegios,
como es el caso de las cuotas politicas, educativas, laborales y otras, que se
establecen como minimos y son de caracter temporal, y las medidas que incluyen
incentivos para corregir las desigualdades, como en el caso de las ventajas
fiscales.

Para el caso de la poblacion con discapacidad, si bien es cierto se establecen en
la Convencidn, se han utilizado muy timidamente en el ambito educativo y laboral.
Se requiere una mayor divulgacion de estas medidas, para que se pongan en
practica en las areas donde las personas con discapacidad sufren mayormente la
discriminacion.
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o Diversidad

Todos somos igualmente diferentes. Este principio pretende romper los
paradigmas tradicionales de ser humano o, en este caso, de persona con
discapacidad. Socialmente, se ha visto a la poblacion con discapacidad como
aguella que es usuaria de una silla de ruedas, y se invisibiliza a los otros grupos
sociales que componen esta comunidad. Esto ha traido como consecuencia que
sus intereses, deseos y derechos no sean tan evidentes y que, en muchos casos,
sean ignorados.

El principio de la diversidad busca que sean evidentes las diferencias de los seres
humanos segun su edad, género, etnia, religion, condicion econdémica, situacion
geografica, discapacidad y otros. Asi se reconoceran los intereses y percepciones
de esta diversidad humana y se le dara una igual importancia a sus visiones.

La poblacién con discapacidad se encuentra en la diversidad social, y esta es
propia de su naturaleza. Negarla seria ignorar uno de los grupos sociales que la
componen.

e Igualdad de oportunidades

La igualdad es un término que se ha venido construyendo socialmente. Primero
se pens6 que con el hecho de establecerla en lo formal era suficiente. Las
constituciones politicas, los tratados internacionales y las leyes asi lo establecen,
y crean una ficcion que en muchas ocasiones aleja a las personas de la realidad
y las hace creer que verdaderamente gozan de esta. Pero eso no es cierto, pues,
cuando se pasa de lo formal a lo real, nos damos cuenta de que se dista mucho
de un verdadero goce de la igualdad.

Las leyes establecen la igualdad en el acceso a la justicia. Pero, en la practica,
las condiciones econdmicas, culturales, politicas y sociales generan
desigualdades para el acceso a la justicia de todos los seres humanos. Algunos
Estados, conscientes de ello, han establecido un programa de defensa publica,
para asegurar la igualdad real en el acceso a la misma. Sin embargo, al analizar
casos concretos, nos encontramos con poblaciones con formas diferentes de
comprender o con requerimientos especiales; un ejemplo de ello es la poblacién
ciega, que necesitara, para acceder a esta, de material en formato auditivo o en
braille, y la ausencia de este implica una desigualdad en la administracién de la
justicia. Por ello, la igualdad de oportunidades debe ir a la par de la equidad en el
caso concreto.

La lucha por esta igualdad de oportunidades ha llevado a muchos a pensar que

se debe dar un paso mas alld de las oportunidades, hacia la igualdad de
resultados. En este sentido, se pone el énfasis en la importancia de monitorear si
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en los resultados se esté logrando esa igualdad de oportunidades.

Este principio se encuentra en diversos instrumentos de proteccion de los
derechos humanos, tales como: la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
el Pacto de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, la Convencién Americana de Derechos Humanos, el Pacto
de San Salvador y otros, asi como en todos los instrumentos internacionales de
proteccion de los derechos humanos de las personas discapacitadas.

e No violencia

Este principio busca la prevencién, deteccion, sancion y erradicacion de la
violencia, con el fin de asegurar el desarrollo individual y social de las personas
con discapacidad y su plena participacioén en todas las esferas de la vida.

La violencia se siente igual que la discriminacion, y se manifiesta en diversos
niveles y en diferentes formas.

La violencia estructural es la que surge de las instituciones sociales, aquellas que
invisibilizan, ignoran y descalifican las necesidades propias de la personas con
discapacidad, y refuerzan los roles y estereotipos que crean prejuicios
discriminatorios contra esta poblacion.

Esta violencia estructural se refleja y manifiesta en la violencia familiar. Las
personas con discapacidad sufren en el ambito privado el mismo ambiente violento
que infligen las estructuras.

La violencia contra las personas con discapacidad se manifiesta en violencia fisica,
emocional, sexual, patrimonial y por negligencia, y se vive diariamente, tanto en el
ambito privado como en el publico.

El comité de la CEDAW ha establecido una asociacion clara entre violencia y
discriminacion, donde todo acto de violencia es un acto de discriminacion y, a la
inversa, se cae en las mismas circunstancias. Este principio queda claramente
definido en la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Contra la Mujer, donde se establece como un derecho humano el
derecho de vivir una vida libre de violencia.

Ademas, se toma en cuenta la integralidad e interdependencia de los derechos de
las personas con discapacidad. Los derechos humanos estan relacionados entre
si. Esto implica que la violacion de uno de ellos tiene repercusiones en el goce y
disfrute de otros derechos humanos. El ser humano es integral, por lo que un dafio
no solo impacta en una esfera, sino que incide holisticamente en todos los &mbitos
del quehacer humano. La negacion de la justicia puede impactar en diversas
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esferas del ser humano como lo son la salud, el trabajo, la recreacion, la seguridad
social y otros®4.

e Accesibilidad

Alude a la existencia de facilidades para que todas las personas puedan
movilizarse libremente en el entorno, hacer uso de todos los servicios requeridos
y disponer de todos los recursos que garanticen su seguridad, su movilidad y su
comunicacion.

Para el caso del acceso a los servicios publicos es muy importante verificar el
acceso al espacio fisico, la sefializacion, la comunicacion, la informacioén y otros,
gue garanticen la accesibilidad plena a todos los servicios.

Este principio se encuentra establecido transversalmente en las Normas
Uniformes de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad.

El Departamento de Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas sigue
esta misma corriente reafirmando que son estas normas las que sientan las bases
del desarrollo del principio de accesibilidad.

Agrega: “Es aquel entorno disefiado de tal modo que puede ser utilizado con
seguridad y eficacia por el mayor niumero posible de personas, ya sean estas
discapacitadas o no”.

Este concepto implica que se debe ampliar el término "estandar", utilizado en el
disefio en general, entendiendo el concepto de manera que dentro de él tengan
cabida la diversidad de personas que habitan o utilizan un determinado entorno.

Las Normas Uniformes establecen la importancia que tiene el acceso para
garantizar la igualdad de oportunidades. Ademas, determina que los Estados
deben establecer programas de accién y medidas para garantizarlo y, en el caso
del entorno fisico, los Estados deben adoptar medidas creando leyes que asi lo
aseguren, caso de laley 7600 y su reglamento. Esta normativa debe ser conocida
y respetada por arquitectos, técnicos en construccion y otras profesiones
relacionadas con el disefio y construccion del entorno no siendo excusa para
incumplirla su desconocimiento, es decir, se deberan asegurar desde el disefio y
construccion. Por altimo, cabe destacar que todas las normas juridicas en Costa
Rica relacionadas con el acceso incorporan la importancia de la participacion de
las personas con discapacidad en el desarrollo de normas, modelos, o reglas

64 Jiménez, R. (2008). Derecho y Discapacidad. Universidad Nacional.
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relacionadas con el tema®®.

En el caso del acceso a la informacion y la comunicacion, se enfatiza en los
medios en que se transmite la informacion o se comunica y en la comprensién del
mismo, para ello debe utilizarse el sistema braille, grabaciones en cinta, tipos de
imprenta grande y otras tecnologias que aseguren estos objetivos. En el caso de
poblacion con discapacidad auditiva el uso de lenguaje de signos e interpretacion
son basicos para asegurar el acceso a la informacion y comunicacion.

e Vidaindependiente

Este principio surge del movimiento de personas con discapacidad, e implica que
estas puedan asumir el control sobre su destino y tomen las decisiones en sus
vidas. De acuerdo con este principio, el problema se centra en el entorno y no en
la persona con discapacidad.

Este principio queda claramente establecido en la Convencidon Americana para la
Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con
Discapacidad, articulo cuarto, inciso 2 b, el cual establece:

[...] Para lograr los objetivos de esta Convencion, los Estados parte se
comprometen a: [...]b. El desarrollo de medios y recursos disefiados para
facilitar o promover la vida independiente, autosuficiencia e integracién
total, en condiciones de igualdad, a la sociedad de las personas con
discapacidad [...]. (Afio, p.)

o Autorrepresentacion

Este principio implica el desarrollo de mecanismos de participacion ciudadana en
todas las instancias, asi como el rompimiento de viejos paradigmas, donde otros
deciden por la poblacion con discapacidad. Este se resume en el lema del
movimiento de personas con discapacidad: Nada de nosotros sin nosotros.

Ademas, es importante mencionar que, por aspectos culturales, la participacion
ciudadana en los servicios publicos ha sido restringida, por eso es necesario
impulsarla, para efectos de democratizar los servicios y establecer mecanismos
de monitoreo y control social.

Al respecto, en el articulo quinto de la Convencion Americana para la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion Contra las Personas con Discapacidad se
establece que:

8 Normas Uniformes de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad de Naciones
Unidas. (4 de marzo 1994).
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Los Estados parte promoveran, en la medida en que sea compatible
con sus respectivas legislaciones nacionales, la participacion de
representantes de organizaciones de personas con discapacidad,
organizaciones no gubernamentales que trabajan en este campo o,
si no existieren dichas organizaciones, personas con discapacidad,
en la elaboracion, ejecucion de medidas y politicas para aplicar la
presente Convencion. (Afio, p.)

o Participacion plena en todas las actividades de la vida

Debe existir una relacion entre la edad y la participacion plena de las personas
con discapacidad en todas las actividades de la vida. Ello implica la participacion
en todas las actividades conforme a su edad cronoldgica.

« Divulgacion

Contempla la necesidad de divulgar los derechos, para que los sujetos de estos
estén conscientes de su existencia y de su derecho de exigirlos y para que los
obligados conozcan sus compromisos sociales.

Este dltimo principio se encuentra también en la Convencién Americana para la
eliminacién de todas las formas de discriminacién contra las personas con
discapacidad, en el tercer articulo, inciso 2c:

La sensibilizacion de la poblacion a través de campafas de
educacién encaminadas a eliminar prejuicios, estereotipos y otras
actitudes que atentan contra el derecho de las personas a ser
iguales, propiciando de esta forma el respeto a la convivencia con
las personas con discapacidad. (Afio, p.)

Todos estos principios son los pilares basicos que deben regir las politicas,

acciones y relaciones con la poblacion discapacitada, y su incumplimiento implica
una violacioén directa a los derechos humanos de esta poblacion.

El presente diagnostico debe estar regido por los principios enunciados en los
parrafos anteriores.
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1.3. Marco juridico

El derecho internacional de los Derechos Humanos establece una serie de
obligaciones para los Estados relacionadas con los derechos de las personas con
discapacidad.

Una forma de medir los avances de estas obligaciones es conocer el desarrollo
de la investigacion en la implementacion y goce de estos derechos humanos en
Costa Rica.

El sistema de derechos humanos se divide en dos subsistemas el universal, que
tiene como base la Organizacién de Naciones Unidas, y el regional, que se
fundamenta en la Organizacion de Estados Americanos.

En el Sistema Universal se cuenta con una serie de instrumentos de proteccion
que da pie a conocer los avances cientificos como son:

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Este documento no solo
establece que su contenido se aplica a todos los seres humanos
incondicionalmente “sin distincidon alguna de raza, color, sexo, idioma o cualquier
otra condicion®, sino que ademas establece una serie de derechos relacionados
para garantizar una vida digna a la poblacion con discapacidad.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. En su articulo 2,
establece que los Estados se comprometen “[...] a respetar y a garantizar a todos
los individuos que se encuentren en su territorio y estén sujetos a su jurisdiccion
los derechos reconocidos en el presente Pacto, sin distincion alguna de raza, color,
sexo, idioma, religién, opinion politica o de otra indole, origen nacional o social,
posicidon econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién social”.

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer. Enfatiza la proteccion de las ciudadanas contra ciertos tipos de
coercion por parte del Estado que persisten en todas las regiones del mundo. En su
articulo segundo, inciso c, sefiala el compromiso de los Estados Parte a establecer
la proteccion juridica de los derechos de la mujer sobre una base de igualdad con
los hombres y a garantizar, por conducto de los tribunales nacionales o competentes
y de otras instituciones publicas, la proteccién efectiva de la mujer contra todo acto
de discriminacion.

La Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Racial. Establece en su articulo 2 que: “Los Estados Partes
condenan la discriminacion racial y se comprometen a seguir, por todos los medios
apropiados y sin dilataciones, una politica encaminada a eliminar la discriminacion
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racial en todas sus formas y a promover el entendimiento entre todas las razas”.
En su articulo 6 reconoce el derecho a contar con proteccion y recursos judiciales
efectivos y el derecho a pedir a los tribunales satisfaccion o reparacion justa y
adecuada por todo dafio que puedan haber sufrido las victimas de discriminacion
racial.

La Convencion de los Derechos del Nifio. Establece los derechos de las
personas menores de dieciocho afios desde una perspectiva no adulto céntricas,
y cuenta con el articulo 23, el cual es especifico para regular los derechos de los
nifos/as y adolescentes con una discapacidad.

La Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad.
Enfatiza la proteccion de esta poblacion, por parte del Estado, contra ciertos tipos
de coercion que persisten en todas las regiones del mundo. Se sefala el
compromiso de los Estados Parte a establecer la proteccion de los derechos de
las personas con discapacidad sobre una base de igualdad.

Las Normas Uniformes para la equiparacion de oportunidades para las
personas con discapacidad. Si bien es cierto que las Normas Uniformes no
establecen taxativamente el derecho a un servicio accesible, si regulan por medio
de una serie de normas encaminadas a garantizar una vida digna para las
personas discapacitadas.

En el sistema interamericano se cuenta con instrumentos como los siguientes:

La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. Establece
en su articulo 2 que: “Todas las personas son iguales ante la Ley y tienen los
derechos y deberes consagrados en esta declaracién sin distincion de raza, sexo,
idioma, credo ni otra alguna”. Ademas, reconoce el derecho a la justicia en el
articulo 13: “

La Convencién Americana de Derechos Humanos. Establece en su articulo 1
que:

Los Estados Partes en esta Convencion se comprometen a respetar los
derechos vy libertades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno
ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas
o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion social. (Ao, p.)

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la

Violencia contrala Mujer. Establece obligaciones claras por parte del Estado para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres. Donde se establece
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el principio de la debida diligencia por parte del Estado para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia. Las investigaciones relacionadas con la violencia contra las
mujeres con discapacidad se hacen fundamentales para medir los avances en este
tema.

La Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contralas personas con discapacidad. Ratificada por el Estado
costarricense el 12 de agosto de 1999, en lo que se refiere al acceso a la justicia,
establece en su preambulo lo siguiente: “CONSIDERANDO que la Carta de la
Organizacion de los Estados Americanos, en su articulo 3, inciso j) establece como
principio que "la justicia y la seguridad sociales son bases de una paz duradera
[...]"; y en su articulado:

ARTICULO Il

Para lograr los objetivos de esta Convencion, los Estados parte se
comprometen a:

1. Adoptar las medidas de caracter legislativo, social, educativo, laboral o
de cualquier otra indole, necesarias para eliminar la discriminacién contra
las personas con discapacidad y propiciar su plena integracién en la
sociedad, incluidas las que se enumeran a continuacion, sin que la lista sea
taxativa:

a) Medidas para eliminar progresivamente la discriminacion y promover la
integracion por parte de las autoridades gubernamentales y/o entidades
privadas en la prestacion o suministro de bienes, servicios, instalaciones,
programas y actividades, tales como el empleo, el transporte, las
comunicaciones, la vivienda, la recreacion, la educacion, el deporte, el
acceso a la justicia y los servicios policiales, y las actividades politicas y de
administracion.

Establece como obligacién del Estado costarricense asegurar el acceso a los
servicios publicos de las personas con discapacidad. Lo cual implica el desarrollo
de una serie de acciones encaminadas a garantizar dicho derecho que se
entrelazan con otras obligaciones establecidas en la Convencién como es el
derecho al acceso a los espacios fisicos, a la informacion y la comunicacion, a
las ayudas técnicas, el desarrollo legislativo y otros.

Normativa Nacional. En el &mbito legislativo interno se cuenta con las siguientes
leyes que regulan aspectos especiales de la discapacidad.

e Ley No. 5347: Creacion del Consejo Nacional de Rehabilitacion y
Educacién Especial (1973). La creacion del CNREE tiene sus
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antecedentes inmediatos en la recomendacion de Naciones Unidas sobre
la creacion de consejos 0 comisiones nhacionales en el contexto de la
Declaracion del Retardado Mental (ONU, 1971). Es asi como en 1971, se
crea la Comision Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial, la cual
sentaria las bases para la creacion por ley del CNREE, en 1973. Al respecto,
el Articulo 1 establece que el CNREE es:

[...] el encargado de orientar la politica general en materia de
Rehabilitacion y Educacion Especial en coordinacién con los
Ministerios de Salubridad Publica, Educaciéon Puablica, Trabajo
y Seguridad Social, asi como de la planificacion, promocion,
organizacion, creacion y supervision de programas y servicios
de rehabilitacion y educacion especial para personas fisica o
mentalmente disminuidas, en todos los sectores del pais [...].
(ANO, P.)

Dentro de las funciones de dicho érgano, entre otras, se establece la de “Coordinar
un Plan Nacional de Rehabilitacion y Educacién Especial que integre sus
programas Yy servicios con los Planes especificos de Salud, Educacion y Trabajo,
evitando duplicaciones y utilizando los recursos econdémicos y humanos
disponibles”(ANO, P.).

Debido a su enfoque desde el Modelo Bioldgico, la Ley de Creacion del CNREE ha
sido objeto de discusion y analisis. En 1992, la Junta Directiva en su sesion No.
413 del 14 de noviembre, acuerda la inclusion de un representante de las personas
con discapacidad en tal Organo Colegiado. Con la aprobacion de la Ley No. 7600
(que serd expuesta mas adelante) y su Reglamento, la ley sufre una reforma
importante, pues la representacion de las personas con discapacidad en la Junta
Directiva pasa a ser el 25% de sus integrantes.

e Ley No. 7600 “lgualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad en Costa Rica”(1996): Inspirada en las Normas Uniformes
de Naciones Unidas sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad, esta ley representa un significativo paso de avance con
respecto a los modelos de concepcion y atencion de las personas con
discapacidad en el pais. Esto se manifiesta en el rubro Interés publico,
articulo 1, de la Ley 7600 el cual emite que “Se declara de interés publico el
desarrollo integral de la poblacién con discapacidad, en iguales condiciones
de calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los
habitantes”. (1996, p.)

Se fija como propésito el garantizar la igualdad de oportunidades para las

personas con discapacidad, en ambitos como educacion, trabajo, servicios de
salud, espacio fisico, transporte, informacién y comunicacioén, cultura, deporte y
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las actividades recreativas.

La ley, a su vez, reforma los siguientes cadigos: Comercio, Penal, Procedimientos
Penales, Civil, Familia y Procesal Civil. Las leyes: Organica del Notariado,
Fundamental de Educacion, General de Salud, Impuesto sobre la Renta, Transito
por Vias Publicas Terrestres, Migracion y Extranjeria y Pensiones Alimentarias.

En el caso de los reglamentos, se publica el 20 de abril de 1998, en el Diario
Oficial La Gaceta y entra en vigencia el Reglamento de la Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad; con lo cual ya no solo se
establece que se tiene que cumplir la Ley 7600, sino también como debe
ejecutarse.

1.4. Marco metodoldgico

La presente investigacion tiene un enfoque metodolégico mixto donde se realiza
una aproximacion cuantitativa y otra cualitativa. Desde el enfoque cuantitativo se
busca establecer patrones de comportamiento de las variables de interés en forma
numerica, en este caso de las investigaciones realizadas relacionadas con la
discapacidad en las universidad estatales durante el periodo 2010 - 2013, donde
se realizaran correlaciones entre distintas variables como lo son las areas
tematicas de investigacion, la universidad que genera la investigacion y el enfoque
de la investigacién conforme a los paradigmas de abordaje de la discapacidad.
Para ello se estd tomando la totalidad de las investigaciones realizadas por las
universidades publicas de Costa Rica entre 2010 - 2013.

El enfoque cualitativo tiene como principal interés la comprensién y analisis a
profundidad del objeto evaluado, en este caso las tendencias investigativas
relacionadas con el paradigma de los derechos humanos establecido por la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Para esto se
realizara un analisis “holistico”, porque se considerara el todo, para lo cual se
disefiara instrumentos de andlisis documental fundamentados en indicadores que
surgen de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

En este sentido, la intervencion a evaluar se caracteriza por una alta complejidad
que involucra la participacion de diversas variables y un elevado nivel de
interrogantes, para lo cual realiza un abordaje en forma cualitativa que se vea
respaldado por aspectos cuantitativos.

Ademas, requiere de un disefo paralelo simultaneo, el cuantitativo y el cualitativo,
y de los resultados de ambos se interpreta sobre el objeto de la investigacion. O
sea, esta investigacion se basa en un disefio mixto donde se entremezclan o
combinan ambos métodos para lograr una “triangulacion” de los datos obtenidos.
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En cuanto a la obtencién de los datos, esta se realiza en los principales centros de
documentacion de las universidades publicas. Estos se recolectan desde diversos
focos de accion: a) Solicitud de informacion sobre el descriptor “discapacidad”, b)
Revision de las Bases OPAC de estos centros de documentacion y c) Visita a los
centros de documentacion para revisar una a una las investigaciones sobre el
objeto de estudio. Casa investigacion cuenta con una hoja de insumo que recoge
los datos mas relevantes del estudio, con la intencién de manejar datos fidedignos
para concretar el estado de la cuestion.
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Il. ANALISIS GENERAL DE LA INVESTIGACION EN
DISCAPACIDAD EN LAS UNIVERSIDADES PUBLICAS DE
COSTA RICA

2.1. Antecedentes

El Gobierno y las universidades publicas firmaron en agosto del 2014 un acuerdo
para girar mas recursos para la educacion superior. Esta cifra representa un 1,38%
del producto interno bruto y una tasa de crecimiento de un 14% con respecto al afio
anterior.

Esta decision conlleva un mensaje claro: la importancia que tiene la educacion
superior para el desarrollo de un pais, para mejorar la calidad de vida de sus
habitantes y promover el progreso humano de las/os costarricenses.

La investigacion es una actividad humana orientada a la obtencion de nuevos
conocimientos y su aplicacion para resolver problemas o dificultades cientificas, por
lo que se convierte en una disciplina de especial relevancia para el progreso de los
pueblos y brinda a su poblacion mejores condiciones de vida. Las universidades
publicas asi lo han entendido, asumiendo una responsabilidad ineludible para
promover la solucién de problemas nacionales y generando actitudes investigativas
encaminadas a resolverlos.

Con el objeto de aprovechar al maximo los recursos destinados para la investigacion
de las universidades se deben establecer lineas de investigacion que sean
pertinentes, oportunas y necesarias para la resolucion de los problemas nacionales.
Para el caso del desarrollo humano de las personas con discapacidad, el tema de
la investigacidon se convierte en un recurso muy importante para mejorar la calidad
de vida de esta poblacion.

El Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacién Especial, como ente rector en
el tema de la discapacidad, debe promover politicas publicas sobre la investigacion
partiendo del paradigma de los derechos humanos establecidos por los
instrumentos internacionales de proteccion. De esta manera las universidades
publicas podran contar con un direccionamiento estratégico que determine el que,
el como y el para qué se investiga.
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2.2. Qué se investiga en las universidades publicas en relacién
al tema de la discapacidad

En el periodo del 2010 al 2013 las universidades publicas en Costa Rica
desarrollaron un total de 112 investigaciones relacionadas con el tema de la
discapacidad, el 56% de la Universidad de Costa Rica, el 29 % de la Universidad
Nacional, el 11% de la Universidad Estatal a Distancias y el 4% del Instituto
Tecnolégico de Costa Rica®®.

4% (4)

56%
SO & UCR
= UNA
UNED
mTEC

Gréficol. Totales en valores porcentuales y absolutos de las
publicaciones relacionadas con el tema de discapacidad
encontradas en las diferentes universidades (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Si realizamos un andlisis comparativo entre el porcentaje de investigaciones
efectuadas y el presupuesto otorgado nos da el siguiente resultado:

i) La Universidad de Costa Rica aporta un 56% de las investigaciones contra un
50% del presupuesto recibido. Existe un 6% positivo de estudios en el tema de la
discapacidad con respecto al presupuesto otorgado, lo cual puede responder a
diferentes factores como lo son las unidades académicas®’, el contar con un
programa de estudios de posgrado en discapacidad® y con instituciones dirigidas a
promover el acceso al estudio de la poblacién con discapacidad®®.

% |_a Universidad Técnica Nacional no realiza aportes investigativos en el periodo de estudio.

67 Unidades Académicas como la Facultad de Ciencias Sociales, la Facultad de Educacion y el Sistema de
Estudios de Posgrado ofrecen un nimero significativo de investigaciones.

%8 Maestria en Estudios Interdisciplinarios de la Discapacidad.

8 Centro de Asesoria y Servicios a Estudiantes con Discapacidad (CASED), la Comision Institucional en
Materia de Discapacidad (CIMAD), el Programa Institucional en Discapacidad (PRODIS), el Programa
Regional de Recursos para la Sordera (Progreso) y el Proyecto de Inclusion de Personas con Discapacidad
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i) La Universidad Nacional con un porcentaje del presupuesto del 21% ofrece el
29% de las investigaciones, con una diferencia positiva del 8% en relacion al
presupuesto. La causa responde a que el Centro de Investigacion y Docencia en
Educacién de dicha institucion realiz6 un porcentaje muy alto de estas
investigaciones.

iii) La Universidad Estatal a Distancia realiz6 un 12% de las investigaciones
contando con un 9,6% del presupuesto con una diferencia de 2.4% que responde a
los estudios de posgrado en derechos humanos.

iv) Un 4% de los trabajos proceden del Instituto Tecnolégico de Costa Rica que
cuenta con un 10,7% del presupuesto dirigido a las universidades, con una
diferencia negativa de 6,7% que quizas puede explicarse por las caracteristicas de
las unidades académicas, dirigidas a disciplinas técnicas que errbneamente no se
asocian con los temas de la discapacidad. Este resultado negativo es preocupante
dadas las necesidades de entornos accesibles, ayudas técnicas y tecnologia para
facilitar la inclusion social y autonomia personal.

La mayor parte de estas investigaciones se llevaron a cabo en la sedes del area
central de las distintas universidades, como se puede observar en la figura 2. Por
su parte, en la UNA, de un total de 33 investigaciones, 22 fueron generadas en el
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE). En los otros dos centros
universitarios: Instituto Tecnolégico de Costa Rica (TEC) y Universidad Estatal a
Distancia (UNED), los trabajos de investigacion también provienen en su mayoria
del area de Educacion.

Esto evidencia la centralizacion en el area urbana de las investigaciones conforme
a el gréfico 2, la cual refleja que la busqueda de soluciones a los problemas
relacionados con la discapacidad, es casi inexistente para la poblacion de las zonas
rurales.

Intelectual a la Educacion Superior (PROIN).
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Gréfico 2. Distribucién porcentual de las investigaciones por region donde
se ubican las sedes de los distintos centros educativos (2015).

Nota:

aRegion Central comprende: San José, Alajuela (San Ramén y Grecia), Cartago y Heredia.
b Regién Pacifico Central: Puntarenas y Alajuela (San Mateo y Orotina).

¢Regién Brunca: San José (Pérez Zeledo6n) y Puntarenas (Buenos Aires).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

En cuanto a las unidades académicas adscritas (cuadro 2), en la UCR existe una
dispersion entre las diferentes escuelas de las distintas facultades; sin embargo,
destacando aquellas con 3 a 4 trabajos de investigacion se encuentran la Escuela
de Bibliotecologia y Ciencias de la Informacion, la Escuela de Enfermeria y la
Escuela de Psicologia y la carrera de Trabajo Social. En la UNA se destacan la
Division de Educacién Basica con 18 trabajos de investigacién, mientras que en el
TEC destaca la Escuela de Disefio en Ingenieria Industrial.

Cabe mencionar que en estos resultados se demuestra una clara division sexual del
trabajo donde el tema de discapacidad esta relacionado con la labor y el cuido
femenino, por ello las investigaciones provienen de carreras consideradas por el
sistema patriarcal como femeninas donde prevalecen mas mujeres que hombres.

Otro resultado gque se obtiene es la tendencia a investigar el tema en los sistemas
de estudios de posgrado donde existen areas de estudio como la Maestria en
Estudios Interdisciplinarios sobre la Discapacidad de la Universidad de Costa Rica
y la Maestria de Derechos Humanos de la Universidad Estatal a Distancia que
ofrecen al acervo bibliografico un nimero importante de investigaciones.

Las areas mas deficitarias estan en las carreras consideradas masculinas como las
ingenierias, la Estadistica, la Economia, la Informatica, la Matematica, entre otras.
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Numero de investigaciones de acuerdo a las distintas unidades académicas en los diferentes centros universitarios de estudio (2015

Centro de Escuela de Facultad Facultad
L Escuela de Y Facultad de | de Departamento Facultad ) .
Investigacion y S Ciencias o S o de Vicerrectoria
. Ciencias de la Ciencias Ciencias de Ciencias S de ;
Docencia en o S dela P ; Ciencias Docencia
It Administracion . Econdmicas | Exactas y | Sociales . Derecho
Educacion (CIDE) Educacion Sociales
Naturales
UCR 0 0 0 2 0 3 13 3 0
UNA 22 0 0 0 2 0 2 0 0
UNED 0 2 2 0 0 0 0 0 0
TEC 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Cuadro 1:
Continuacion
Facultad .
Vicerrectoria Facultad de | de Facultad de Facultad Facultad de S'Stema de
: . ; . - de . Estudios de | Otro N/A Total
Docencia Educacion Filosofia | Ingenieria . Odontologia
Medicina Posgrados
y Letras
UCR 0 10 0 5 6 3 15 0 3 63
UNA 0 0 1 0 0 0 3 0 3 33
UNED 0 0 0 0 0 0 8 0 0 12
TEC 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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Numero de publicaciones de acuerdo a las diferentes unidades académicas adscritas para cada centro de estudios universitarios (2015).

Escuela de Centro
Escuela de | Escuela de Escuela de | 5. . Centroamericano Escuela de
L ., L - Escuela de . Bibliotecologia y . o
Administracion Administracion . Arquitectura y | ~.~ . de Poblacion | Ciencias
; - Arquitectura ; Ciencias de la oy
Educativa Pudblica Urbanismo | L (Escuela de | Politicas
nformacion P
Estadistica)
UCR 1 1 2 0 3 1 1
UNA 0 0 0 0 0 0 0
UNED 0 0 0 0 0 0 0
TEC 0 0 0 1 0 0 0
Cuadro 2:
Continuacion
Divisién de | Escuela de D'V'S'on., de Instituto de Escuela de Historia
- o Educacion Escuela de . Escuela de -
Educacion Ciencias . Estudios . (seccién
g . para el | Enfermeria . : Formacion Docente S
Basica Sociales . Latinoamericanos Archivistica)
Trabajo
UCR 0 0 0 4 0 1 1
UNA 18 0 1 0 1 0 0
UNED 0 0 0 0 0 0 0
TEC 0 0 0 0 0 0 0
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Cuadro 2:
Continuacién
Escuela de|Escuela de Escuefla, de Instituto de | Instituto de
Escuela de o o Ingenieria en N o Escuela de | Escuela de
" Ingenieria Ingenieria S Investigaciones en | Investigaciones L. )
Informatica 2. A Disefio ., 2 Matematica Nutricién
Civil Eléctrica . Educacién Psicologicas
Industrial

UCR 0 2 1 0 2 1 0 1
UNA 1 0 0 0 0 0 1 0
UNED 0 0 0 0 0 0 0 0
TEC 0 0 0 3 0 0 0 0
Seccion Promocion Salud Oral y Prevencion.
Cuadro 2:
Continuacién

Escuela de Carrera Escuela

) ., Escuela de Escuela de
Orlentaqon y Es_cuela' de Relaciones Escyela, de Tecnologias de . de . Otro N/A Total
Educacioén Psicologia . Sociologia Trabajo Trabajo
. Internacionales en Salud - :

Especial Social Social
UCR 2 4 0 2 1 3 2 12 26 63
UNA 0 1 1 0 0 0 0 0 9 33
UNED 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12
TEC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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Distribucion de publicaciones de acuerdo ala especializaciéon o énfasis para cada universidad (2015)

Ciencias Posarado Programa
Administracion de la 9 Ciencias de L
; .. len . Educacion
Programa de |y Gerencia de Educacion | ~. . de la | Programa | Maestria :
. Posgrado Posgrado Ciencias L Especial
Maestria la . . con Educacion |de en
Administracion | Cooperacién Interynyersﬁano en énfasis en del - con énfasis | Maestria |Derecho | <%0
; : de Bioética Biologia .~ | Movimiento énfasis en
Educativa Internacional, Educacion en en DDHH | Laboral y -
< . Humano y . - - Integracion
con énfasis en para ..~ | Orientacion Seguridad
Recreacion .
Adultos Social
UCR 0 0 1 1 1 2 0 0 0 0
UNA 0 1 0 0 0 0 5 0 0 14
UNED |1 0 0 0 0 0 0 4 1 0
TEC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuadro 3:
Continuacion
Programa Programa
de en
Maestria | Posgrado en | Evaluacién - Posgrado .
Doctorado ~ . Especialista en Psicolo-
: . | Ensefianza | Posgrado |en Estudios de Posgrad en ;
Latinoameric . o (Posgrado)Odo o gia
de la en Estudio | Interdisciplinario | Programas |0 sobre ; Planifica- .
ano en - disti d | b ; ntopedia- i Educativ
Educacion Matematica | Estadistica e lajs ~ sobre |y La Mujer tria cion a
Violencia | Discapacidad Proyectos Curricular
Social 'y de
Familiar Desatrrollo
UCR 0 0 1 0 4 1 1 1 1 1
UNA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
UNED |O 0 0 1 0 0 0 0 0 0
TEC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40




CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocién de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

Cuadro 3:
Continuacioén
Segundas
Lenguas y
Posgrado en Salud Culturas  como
Programa de Maestria en | Integral y Lengug Sistemas de
X . 2= Extranjera para L Otro NA Total
Psicopedagogia Movimiento Informacion
Alumnado
Humano
Adulto y
Alumnado
Infantil
UCR 0 0 0 0 1a 47 63
UNA 0 1 1 0 0 9 33
UNED 1 0 0 0 0 4 12
TEC 0 0 0 0 0 4 4

aCurso Politicas Publicas Sector Salud con Enfasis Personas con Discapacidad.

Fuente: Elaboracién propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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En el cuadro 3 se pueden apreciar las especialidades o énfasis con los que estan
relacionados los distintos trabajos de investigacion desarrollados en los diferentes
centros universitarios. En la UCR, con 4 trabajos, destaca el Posgrado en Estudios
Interdisciplinarios sobre Discapacidad. En la UNA, con 14 trabajos de investigacion
destaca Educacion Especial con Enfasis en Integracion. Por su lado, en la UNED
destaca la Maestria en Derechos Humanos (DDHH), con 4 trabajos.

En relacion al tipo de formatos de los documentos relacionados con estas
investigaciones, el mayor porcentaje se encuentra en el formato de tesis para todas
las universidades (figura 3).

Aspectos importantes a considerar:

)] La calidad de las investigaciones: las tesis son requisitos de
graduacion de estudiantes que estan concluyendo con un proceso de
formacién, mientras que las investigaciones de articulos y libros son
desarrollados por académicos o equipos de docentes con una mayor
formacién y experiencia en el &mbito investigativo.

1)) La divulgacion de los resultados: los articulos y los libros tienen una
mayor divulgacion en la comunidad cientifica que las tesis de graduacion
de las/os estudiantes. Seria importante determinar de alguna manera qué
tanto son utilizados o aplicados los resultados alcanzados en los trabajos
de investigacion para la obtencién de un grado académico, publicados a
través de una tesis.

i) La inversidon universitaria en la investigacion: el desarrollo de
articulos, libros y folletos provenientes de los centros e institutos es
escaso si se toma en cuenta algunos factores de las instituciones
estudiadas que se desarrollaran a continuacion.

Universidad de Costa Rica

La UCR posee una amplia tradicion investigativa y cuenta con la Vicerrectoria de
Investigacion, la cual se cre6 el 22 de marzo de 1974 y tiene la responsabilidad de
supervisar, coordinar y estimular la investigacion, ademas, cuenta con las siguientes
areas de investigacion:

Area de Artes y Letras

+ Centro de Investigaciones en ldentidad y Cultura Latinoamericanas (CIICLA)

* Instituto de Investigaciones Linguisticas (INIL)

* Instituto de Investigaciones Filosoficas (INIF)

* Centro de Investigaciones sobre Diversidad Cultural y Estudios Regionales
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(CIDICER)
* Instituto de Investigaciones en Arte (IlArte) (Pagina en construccion)

Area de Ciencias Agroalimentarias

» Centro de Investigaciones Agronémicas (CIA)

» Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA)

» Centro de Investigacion en Economia Agricola y Desarrollo Agroempresarial
(CIEDA)

» Centro para Investigaciones en Granos y Semillas (CIGRAS)

* Centro de Investigacion en Nutricion Animal (CINA)

» Centro de Investigaciones en Proteccion de Cultivos (CIPROC)

* Instituto de Investigaciones Agricolas (l1A)

Area de Ciencias Basicas

» Centro de Investigaciones en Biologia Celular y Molecular (CIBCM)

» Centro de Investigacion en Ciencias e Ingenieria de Materiales (CICIMA)

» Centro de Investigacion en Estructuras Microscoépicas (CIEMIC)

* Centro de Investigaciones en Ciencias Atémicas, Nucleares y Moleculares
(CICANUM)

+ Centro de Investigaciones en Ciencias del Mar y Limnologia (CIMAR)

» Centro de Investigaciones en Contaminacion Ambiental (CICA)

» Centro de Investigaciones en Ciencias Geoldgicas (CICG)

» Centro de Investigacion en Electroquimica y Energia Quimica (CELEQ)

» Centro de Investigaciones en Productos Naturales (CIPRONA)

» Centro de Investigaciones Espaciales (CINESPA)

+ Centro de Investigaciones Geofisicas (CIGEFI)

» Centro de Investigaciones Matematicas y Meta-Matematicas (CIMM)

» Centro de Investigaciones en Matematicas Puras y Aplicadas (CIMPA)

» Centro de Investigacion en Desarrollo Sostenible (CIEDES)

Area de Ingenieria y Arquitectura

* Instituto de Investigaciones en Ingenieria (INII)
* Centro de Investigaciones en Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(CITIC)

Area de Ciencias Sociales

» Centro Centroamericano de Poblacién (CCP)

Centro de Investigacion y Capacitacion en Administracion Publica (CICAP)
» Centro de Investigacion en Comunicacion (CICOM)

Centro de Investigaciéon en Ciencias del Movimiento Humano (CIMOHU)

» Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer (CIEM)

43


http://cidicer.so.ucr.ac.cr/index.php
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=644:area-de-ciencias-agroalimentarias&catid=21
http://www.cia.ucr.ac.cr/
http://www.cita.ucr.ac.cr/
http://www.cieda.ucr.ac.cr/
http://www.cieda.ucr.ac.cr/
http://www.cigras.ucr.ac.cr/
http://www.cina.ucr.ac.cr/
http://www.ciproc.ucr.ac.cr/
http://agro.ucr.ac.cr/webiia/
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=645:area-de-ciencias-basicas&catid=21
http://www.cibcm.ucr.ac.cr/
http://www.cicima.ucr.ac.cr/index.php
http://www.ciemic.ucr.ac.cr/
http://cicanum.ucr.ac.cr/
http://cicanum.ucr.ac.cr/
http://www.cimar.ucr.ac.cr/
http://www.cica.ucr.ac.cr/
https://www.facebook.com/pages/Cicg/275425435820662?fref=ts
http://celeq.ucr.ac.cr/
http://ciprona.ucr.ac.cr/
http://cinespa.ucr.ac.cr/
http://www.cigefi.ucr.ac.cr/
http://www.cimpa.ucr.ac.cr/
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=646:area-de-ingenieria-y-arquitectura&catid=21
http://inii.ucr.ac.cr/
http://www.citic.ucr.ac.cr/
http://www.citic.ucr.ac.cr/
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=647:area-de-ciencias-sociales&catid=21
http://ccp.ucr.ac.cr/
http://www.cicap.ucr.ac.cr/
http://cicom.eccc.ucr.ac.cr/
http://cicom.eccc.ucr.ac.cr/
http://cimohu.ucr.ac.cr/
http://www.ciem.ucr.ac.cr/

CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocién de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

» Centro de Investigaciones Histéricas de América Central (CIHAC)

» Centro de Investigaciones y Estudios Politicos “Dr. José Maria Castro Madriz”
(CIEP)

* Instituto de Investigaciones en Ciencias Econémicas (IICE)

* Instituto de Investigaciones Psicologicas (1IP)

* Instituto de Investigacion en Educacion (INIE)

* Instituto de Investigaciones Juridicas (11J)

* Instituto de Investigaciones Sociales (lIS)

Area de la Salud

» Centro de Investigacién en Enfermedades Tropicales (CIET)

» Centro de Investigacion en Hematologia y Trastornos Afines (CIHATA)
» Centro de Investigacién en Neurociencias (CIN)

* Instituto Clodomiro Picado (ICP)

* Instituto de Investigaciones Farmacéuticas (INIFAR)

* Instituto de Investigaciones en Salud (INISA)

En total se cuentan seis areas de investigacion y cuarenta y seis centros o institutos
de investigacion’®.

Universidad Nacional

Cuenta con la Vicerrectoria de investigacion que coordina la promocion, el
desarrollo, el seguimiento y la evaluacion de la investigacion que complementa la
labor investigativa de la universidad con una serie de institutos y centros de
investigaciéon como el Instituto de estudios de la Mujer, el Instituto de Estudios
Sociales en Poblacion, el Instituto Internacional de Conservacién y Manejo de Vida
Silvestre, el Instituto de Investigacién y Servicios Forestales, el Instituto Regional de
Estudios de Sustancias Toxicas, el Observatorio Vulcanoldgico y Sismoldgico y el
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion, el cual ha promovido un niamero
importante de investigaciones en formato de tesis no asi en articulos, libros y
folletos™?.

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

Cuenta con los siguientes centros de investigacion: el Centro de Investigacion en
Biotecnologia, el Centro de Investigaciones en Computacion, el Centro de
Investigacion en Integracién Bosque-Industria, el Centro de Investigacion en
Proteccion Ambiental, el Centro de Investigacion en Vivienda y Construccion, el
Centro de Investigacién y Desarrollo en Agricultura Sostenible para el Trépico

70 http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&task=view&id=45
1 http://www.una.ac.cr/index.php/areas/investigacion

44


http://cihac.fcs.ucr.ac.cr/
http://www.estudiospoliticos.ucr.ac.cr/
http://www.estudiospoliticos.ucr.ac.cr/
http://www.iice.ucr.ac.cr/
http://www.iip.ucr.ac.cr/
http://www.inie.ucr.ac.cr/
http://www.iij.ucr.ac.cr/
https://www.facebook.com/IIS.UCR
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=648:area-de-la-salud&catid=21
http://www.cihata.ucr.ac.cr/
http://www.neurociencias.ucr.ac.cr/
http://icp.ucr.ac.cr/
http://www.inifar.ucr.ac.cr/
http://www.inisa.ucr.ac.cr/
http://www.vinv.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&task=view&id=45
http://www.una.ac.cr/index.php/areas/investigacion

CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocién de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

Humedo, el Centro de Investigacion y Gestion Agroindustrial, el Centro de
Investigacion y de Servicio Quimicos y Microbiolédgicos, el Centro de Investigacion
y Extension en Materialesy el Centro de Investigacion en Administracion, Economia
y Gestion Tecnolégica’.

Universidad Estatal a Distancia

La Vicerrectoria de Investigacion funciona como un sistema, promoviendo trabajos
en red que facilitan una amplia participacion de académicos, estudiantes y otros
actores. Segun su portal cuenta con once grupos de investigacién, mas de 100
investigadores y 140 estudiantes vinculados en mas de 20 centros universitarios.
Complementariamente cuenta con algunos centros de investigacibn como por
ejemplo el Centro de Investigacion y Evaluacion Institucional y el Centro de
Investigacion en Cultura y Desarrollo”s.

Universidad Técnica Nacional de Costa Rica:

La Vicerrectoria de la Universidad Técnica Nacional inicidé sus funciones en enero
de 2013y se considera uno de los pilares fundamentales de la institucion y el camino
para poder aprender, transferir y mejorar las condiciones de la sociedad
costarricense. Los actuales directores de investigacion orientan los estudios con su
conocimiento a las actividades de investigacion en cada una de las sedes, aunque
cada una de estas ha desarrollado proyectos de investigacién puntales estos no
incluyen la teméatica de la discapacidad’.

50 -
45 ~
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35 EUCR

30 A m UNA

25 -
20 - UNED

15 - ETEC
10 -
5 4
0 “

Tesis Libro Articulo Folleto

Gréfico 3. Namero de investigaciones de acuerdo a los distintos
formatos para cada universidad (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

2 http://www.tec.ac.cr/sitios/Vicerrectoria/vie/Paginas/default.aspx
3 http://investiga.uned.ac.cr
4 http://www.utn.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=726&Iltemid=115
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Como la mayoria de trabajos son de trabajos finales de graduacion, los cuales son
requisito para la obtencion de un grado académico, la mayor parte de los mismos
son considerados fuente primaria de informacién, como se muestra en el gréafico 4.
Esto es reflejo de lo que se ha venido comentando en los parrafos anteriores, donde
se ha dado una escasa inversion de investigaciones en el tema de la discapacidad
en los centros e institutos de investigacion de las universidades publicas.

100% -

80% -
® Primaria
60% - _
®m Secundaria

40% -

20% -

0% L T 1
UCR UNA UNED TEC

Grafico 4. Tipo de fuente de las diferentes investigaciones segun
universidad (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Prevalece la investigacién primaria, que parte de la conduccién de un estudio
original, y la secundaria, que se basa en examinar informacion que ya esta
disponible y sobre la que se hace algun tipo de reflexion.

Otro factor que influye a esta tendencia es la poca investigacién realizada referente
al tema de la discapacidad, aunque todo estudio siempre parte de un proceso de
investigacién secundaria que permite averiguar si otros trabajos han abordado el
tema.

También es un aspecto a considerar el tipo de formato y su posible efecto en la
divulgacién de los resultados. La disponibilidad de los documentos en internet, ya
gue esto facilita el acceso a los mismos para consulta de forma inmediata.

La poca disponibilidad de las investigaciones en medios virtuales dificulta su
divulgacion y por ende el dar a conocer los nuevos conocimientos que estas
generan, también debera valorarse el formato en que se publica por medios virtuales
que frecuentemente no son accesibles para algunas poblaciones en condicidén de
discapacidad.

Aunque las distintas bibliotecas de las universidades publicas poseen politicas
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dirigidas a la digitalizacion de sus investigaciones, los procesos son lentos y no
permiten en este momento un acceso directo a la informacion. Es importante aclarar
que incluso aquellos centros de documentacion que tienen algunos trabajos
digitalizados y disponibles virtualmente, requieren de claves predisefiadas de
usuario y contrasefia para acceder. Esta situacion representa una contradiccion en
el hecho de que las investigaciones estan soportadas en estudio sobre personas
con discapacidad y esta poblacién no posee claridad definida para el acceso a los
conocimientos.

Por otra parte, es importante aclarar que la disponibilidad de los profesionales en
informacion de estos centros de documentacion es constante y permanente y
solucionan las necesidades de informacion de cualquier visitante de manera
expedita y en igualdad de condiciones para todo tipo de usuarios y usuarias.

Como se puede observar en el grafico 5, en todas las universidades, excepto en el
TEC, el mayor porcentaje de los documentos de los trabajos de investigacion no
pueden ser descargados.
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Gréfico 5. Distribucién porcentual de los documentos encontrados en
las distintas universidades que pueden ser descargados de internet.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

En el gréafico 6 se puede observar que en la UCR y en la UNA los porcentajes mas
altos de trabajos finales de grado (TGF) se llevaron a cabo para la obtencion del
grado de licenciatura; mientras que en la UNED se observa porcentajes mas altos
para la obtencion de posgrados. En el caso del TEC, 50% de un total de 4 trabajos
de investigacion son de pregrado y el resto de grado.

Llama la atencién que porcentualmente se generan mas investigaciones en el tema

47



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad

Rector en la defensa y promocién de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

en los posgrados que en los grados y pregrados. Esto puede responder a que las
personas investigadoras ya realizaron investigaciones previas y tienen, en muchos
casos, una mayor experiencia profesional que les permitid relacionarse mas
apropiadamente con el tema de la discapacidad.

100%
m Pre- grado

80%
60%
40%
20%
0%

= Grado

TEC

Gréfico 6. Distribucion porcentual de las investigaciones de
acuerdo al tipo de TFG para las distintas universidades (2015)

Fuente: Elaboracidn propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Otro aspecto interesante de destacar se refiere al sexo de los autores/as de los
trabajos de investigacion, el sexo femenino presenta los mayores porcentajes
(Gréfico 7).
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40% -
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O% T T T 1
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Graéfico 7. Distribucién porcentual del sexo de los/as autores/as
de las distintas investigaciones de las diferentes univervidades

Fuente: (2015).
Elaboracion propia, a partir de la base de Datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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Evidentemente el tema de la discapacidad sigue estando en el imaginario social
como una asignacion al cuido que le corresponde a las mujeres, esto refleja que
en la investigacion prevalece la division sexual del trabajo horizontal que no solo
se reproduce en areas de estudio tradicionalmente femeninas como Trabajo
Social, Psicologia, Docencia, entre otros, sino que también se reafirma en las
profesiones consideradas masculinas donde las mujeres son las que realizan las
investigaciones en estas areas.

Respecto a la poblacion involucrada en el estudio, este se enfoca mayormente en
la comunidad con discapacidad, seguido por los trabajos relacionados con factores
etarios y luego el personal que ofrece servicios de apoyo. Son casi inexistentes las
investigaciones relacionadas con el tema étnico, de diversidad sexual o de género.

Estudiantes universitarios

100% -
20% .
5% Familiares
80% - %
0% - = Profesionales de servicio o
60% - . servicios especializados
: . = Diversificad sexual
40% - 80%
m Etnia
% - 41%
20% = Edad
0% ' ' ' ' m Sexo
UCR UNA UNED TEC

Gréfico 8. Categorias de grupos de poblacion involucrados en las diferentes investigaciones
provenientes de las distintas universidades (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Respecto a la poblacién involucrada en la investigacion llama la atencion cémo la
Universidad Estatal a Distancia se centra en estudios dirigidos a hombres con
discapacidad, en tanto que la Universidad Nacional es todo lo contrario, realiza
estudios dirigidos a las mujeres con discapacidad.
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Grafico 9. Porcentaje por sexo considerado en las investigaciones
provenientes de los distintos centros universitarios (2015) .
Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

La edad es otro factor importante a considerar en los estudios centrados en
poblacion con discapacidad, los adolescentes y el adulto mayor son casi
inexistentes centrandose la mayoria de investigaciones en poblaciéon adulta y
nifias/os con discapacidad. Ello puede obedecer a que un nimero importante de
investigaciones de la rama de educacion estan dirigidos a nifios y nifias con
discapacidad.
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Gréfico 10. Distribucién porcentual por grupo de edad considerado en
distintas investigaciones provenientes de las diferentes universidades
(2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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Respecto a las investigaciones relacionadas con la poblacion discapacitada, se
evidencia poco interés en los temas relacionados con discapacidad psicosocial y
multiple, no asi la discapacidad fisica, la sensorial y la cognitiva, donde se presentan
un numero mayor de trabajos relacionados con estas poblaciones. Esto puede
responder a que las poblaciones con discapacidad psicosocial y multiple tienen
espacios mas reducidos en nuestra sociedades y sufren de menor poder que los
otros grupos.
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Grafico 11. Porcentajes de tipos de discapcidad incluidas en algunas UNED
investigaciones realizados en las distintas universidades (2015).
mTEC

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

El reflejo de las relaciones de poder es mas evidente en el grafico 12 donde las
investigaciones dirigidas a la poblacion con discapacidad visual representan en la
UCR un 73%, un 67% en el TEC y un 60% en la UNA contra porcentajes mucho
menores relacionados con la discapacidad auditiva. Ademas, llama la atencion la
inexistencia de estudios relacionados con la discapacidad sensorial en la UNE.
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Gréfico 12. Distribucién porcentual del tipo de discapacidad sensorial
considerada en algunas de las investigaciones provenientes de las distintas
universidades (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Respecto a los temas de las tesis en relacién a los derechos humanos de las
personas con discapacidad, los datos responden a las ofertas académicas que
ofrecen cada universidad es asi como las tesis sobre acceso a la justicia provienen
de las maestrias en ciencias juridicas, de la Universidad Estatal a Distancia; en
Estadistica, de la Universidad de Costa Rica; y en accesibilidad de la Universidad
Nacional.
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Graéfico 14. Distribucién porcentual de los derechos considerados en algunas
de las investigaciones provenientes de las distintas universidades (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

La Educacion se centra en las tres universidades que tienen programas de estudio
relacionados, trabajo de la Maestria de Derecho Laboral o de Administracion de
Gestion Humana de la Universidad Estatal a Distancia, Salud de las carreras que
se ofrecen en la Universidad de Costa Rica.

A pesar de que se cuenta con mas de cien investigaciones realizadas en las
universidades publicas durante el periodo del 2010 al 2013, se pudo identificar una
serie de vacios investigativos relacionados con los parametros establecidos por la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, como son:

I. Las investigaciones en general no abordan los problemas que tienen las
mujeres con discapacidad en una sociedad patriarcal, se hace necesario
incluir este tema en la agenda de investigacién para conocer cOmo son
afectadas en forma diferenciada en relacion a los hombres.

. Los enfoques de las investigaciones son adultocéntricos en relacion a
las investigaciones dirigidas en nifias, nifios y adolescentes con una
discapacidad generando mayor discriminacion para este grupo
poblacional.

iii. Hay escasa investigacion en relacion a la discapacidad y la adultez
mayor desde un analisis de la interseccionalidad.

V. Solo una investigacion aborda el tema de la discapacidad desde la
multiculturalidad de las poblaciones indigenas y afrodescendientes
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViii.

desconociendo el doble impacto por la discapacidad y la etnicidad.
Tampoco se encontrd ni una investigacion sobre el tema de la poblacion
con discapacidad parte del colectivo LGBTI y su doble condicién de
discriminacion.

Los problemas y retos de la poblacion migrante con discapacidad no
han sido abordados por los procesos de investigacion en las
universidades del pais.

Solo una investigacion abordo el tema tangencialmente de las
construcciones genéricas y los roles y los estereotipos que genera la
sociedad patriarcal en relacion a la discapacidad.

Ninguna tesis estudio el tema de la discapacidad desde los paradigmas
de la teologia y las creencias religiosas.

El derecho a la vida desde el aborto por razones de discapacidad y la
eutanasia tampoco ha sido un tema de interés en las investigaciones.
La discapacidad y sus relaciones en situaciones de riesgo y emergencia
humanitaria no ha sido investigada para facilitar la promocion de las
politicas publicas en este tema.

El concepto de libertad desde las personas con discapacidad es otro
tema ausente en la investigacion.

La tortura y los tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes desde
el enfoque de la discapacidad no esta dentro de los temas investigados.
La privacidad como derecho de la poblacion con discapacidad también
esta ausente en las investigaciones.

Los derechos a la participacion politica y la vida publica que es un tema
medular de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad no ha sido objeto de investigacion, salvo un trabajo que
realiza un analisis de poder en la promulgacion de las leyes,
especificamente la reforma de la ley 7600 en relacion al transporte
publico.

No se registra investigaciones relacionadas con la construccion histérica
de los derechos de las personas con discapacidad.

Las investigaciones sobre la imagen de la poblacién con discapacidad
en la publicidad, la comunicacion y las manifestaciones artisticas
tampoco es un tema objeto de estudio.

Llama la atencion la escasa investigacion generada por las ingenierias,
el disefio y la arquitectura para la eliminacion de barreras y la
generacion de espacios y ayudas técnicas para la superacién de esos
vacios.

Los estudios econdémicos relacionados con los costos que generan las
barreras del entorno contra las personas con discapacidad tampoco han
sido objeto de estudio.

El uso del lenguaje como instrumento de control y promocion de la
subordinacion y discriminaciéon contra la poblacion con discapacidad es
otro tema no contemplado en las investigaciones.
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En cuanto a los afios de publicacion de los trabajos, se encontré un comportamiento
fluctuante a través del tiempo como se puede observar en el gréfico 15. Llama la
atencion que en el TEC la realizacion de los 4 estudios, se han llevado a cabo a lo
largo del periodo contemplado en esta investigacion.
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Gréficol5. Distribucion porcentual de las investigaciones segun
afio para cada universidad (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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2.3. Como se investiga el tema de la discapacidad en las
universidades publicas

En relacién a los tipos de estudio y metodologias investigativas utilizadas, se puede
observar en el grafico 16 que en la UCR y la UNED los tipos predominantes son el
argumentativo y el empirico; mientras en la UNA el argumentativo resulta el dominante.
En cuanto a la metodologia investigativa, en general se observa que las mas utilizadas
se refieren a la cualitativa, la cuantitativa y la mixta (grafico 17); sin embargo, en la UNA
la cualitativa resulta ser la metodologia dominante.
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Graficol6. Distribucion porcentual por tipo de estudio de los diferentes
investigaciones provenientes de las distintas universidades (2015).

Fuente: Elaboracién propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

100%

m UCR
0,
80% = UNA
0,
60% UNED
40%
BTEC

Gréficol7. Distribucion porcentual de acuerdo al tipo de metodologia utilizada en las
distintas investigaciones provenientes de las distintas universidades (2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).
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Las investigaciones realizadas en las diferentes universidades se llevan a cabo
principalmente a nivel local (grafico 18). Algunas de estas se realizaron en ambitos
muy reducidos como un centro educativo, un centro de atencidén de salud, un centro
recreativo, entre otros. Predominan las investigaciones de la Universidad Nacional y la
Universidad Estatal a Distancia. Aun asi, los resultados de las mismas tienen impacto
reducido.

El segundo grupo son los estudios a nivel nacional, los cuales tienen un mayor ambito
de cobertura dando un valor mas amplio a sus resultados e impacto.
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Grafico18. Distribucion porcentual de acuerdo con la localizacién
de lainvestigacidn provenientes de las distintas universidades
(2015).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

La mayoria de las investigaciones abordan los temas de su marco teorico desde el
paradigma de derechos humanos pero eso no significa que el abordaje y analisis de los
resultados no esté impregnado del modelo bioldgico-asistencial. Esto se evidencia
claramente en la utilizacién del lenguaje cientifico donde algunas investigaciones
siguen utilizando palabras como incapacitados, integracion, necesidades educativas
especiales, personas con condicion especial, entre otros.

Otro indicio es el grado de conceptualizaciéon de la discapacidad donde se evidencian
estas contradicciones entre un marco teorico mixto, donde subsisten los paradigmas de
derechos humanos con el paradigma bioldgico-asistencial en algunas de las
investigaciones de las areas de accesibilidad, trabajo, educacion y recreacion.

Existe coherencia entre el marco tedrico y la conceptualizacién en investigaciones del
paradigma de derechos humanos en las areas de seguridad social, trabajo, justicia,
estadistica, rehabilitacion, sexualidad y reproduccion.

Asi mismo en las investigaciones del area de salud se da una coherencia entre el marco
tedrico y la conceptualizacion en el paradigma bioldgico-asistencial.
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Uno de los indicios mas importantes para determinar si el abordaje de la investigacion
se ha realizado correctamente conforme con lo establecido en el paradigma de los
derechos humanos, es el grado y tipo de participacion de las personas con
discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de las investigaciones.

El paradigma de derechos humanos establece dos criterios en este aspecto:

i) gue la persona no es un objeto de estudio sino un sujeto activo de su propio
proyecto de vida vy

i) gue el entorno es el que pone las restricciones a la participacion y no es la
persona.

En relacion al primer criterio tenemos varios escenarios:

a- A pesar de que las personas con discapacidad tienen grandes dificultades
para acceder a la educacion superior, se pudo identificar algunas
investigaciones dirigidas por personas con discapacidad en temas que
buscan transformaciones y abordajes acordes al paradigma de derechos
humanos’.

b- Las personas con discapacidad participaron como sujetos activos en la
investigacién brindando sus aportes y criterios. Esta tendencia se presenta
en las investigaciones relacionadas con la estadistica, seguridad social,
justicia, trabajo, autonomia persona, sexualidad y reproduccion, familia y
educacion (UCR).

c- En el caso de las investigaciones de salud y rehabilitacion la tendencia fue
ver a la persona con discapacidad como objeto de estudio no tomando en
cuenta sus criterios y opiniones sino centrdndose en lo que cree y valora el
investigador de lo que es mejor para esta poblacion.

Respecto al segundo criterio investigaciones en el area de justicia, trabajo, vida libre de
violencia, recreacion, familia y educaciéon (UNED y UNA) la tendencia es estudiar al
entorno como obstaculo para la inclusion y el goce de los derechos humanos. No asi
en las areas de salud y rehabilitacién donde persiste en un enfoque biol6gico asistencial
en el cual la persona con discapacidad es el principal obstaculo para la inclusion social.

2.4. Para qué se investiga el tema de la discapacidad en las

S Entre esas: Andlisis de la curatela y la capacidad de actuar de las personas con discapacidad en Costa Rica, a la
luz de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Trabajo y discapacidad en Costa Rica:
estudio sobre las repercusiones del desempleo en la autonomia y en la participacion social de un grupo de
profesionales con discapacidad, Las dimensiones de accesibilidad en la Universidad de Costa Rica Sede Rodrigo
Facio, un acercamiento desde la perspectivas de discapacidad y género, La inclusion del género y la discapacidad
en el curriculum de la Escuela de Trabajo Social, Sede Rodrigo Facio y Facilitadores (as) personales en el ambito
de la discapacidad, una experiencia cercana.
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universidades publicas

En el grafico 19 se puede observar que el paradigma predominante en las
investigaciones de todas las universidades se refiere al de los Derechos Humanos
(DDHH).

80% - - - m Tradicional-

70% - Pregcmdenua
p m Bioldgico

60% -

50% - DDHH

40% -
30% -
20% - NS/NC
10% - I l
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m Indeterminado

Graficol9. Paradigma de atencion relacionado con las diferentes
investigaciones provenientes de las distintas universidades (2015).

Fuente: Elaboracidn propia, a partir de la base de datos de las investigaciones recopiladas (2015).

Evidentemente la aprobacion de la Convencion Interamericana para la Eliminacion de
Todas las formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad y la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad ha tenido un
impacto significativo en el abordaje paradigmal de las investigaciones.

En ocasiones se dan investigaciones indeterminadas donde existen contradicciones en
los contenidos entre los paradigmas de derechos humanos y el biolégico. Son
realmente escasas los trabajos realizados en el paradigma tradicional — prescindente.

A pesar de que la gran mayoria de las investigaciones se realiza bajo la perspectiva de
los derechos humanos de las personas con discapacidad, el impacto en la
transformacioén de los paradigmas de los abordajes de la discapacidad es escaso.

Los temas que generan una alta transformacién son: i) la autonomia personal, que
cuestiona instituciones milenarias del derecho para lograr la armonia del derecho
internacional con el derecho interno, ii) las investigaciones generadas por la
Universidad Nacional en relacion con el tema de familia, que rompen con los aspectos
tradicionales de la participaciéon de las personas con discapacidad en el nucleo familiar,
iii) la accesibilidad, que presenta avances importantes en modificaciones del entorno
para lograr la inclusion de la poblacién con discapacidad y iv) la seguridad social, donde
se realizan abordajes interesantes en relacion con el concepto de pobreza relacionado
con la discapacidad y los derechos de esta poblacién.

En temas como educacion, informacién, justicia, sexualidad y trabajo el conjunto de
investigaciones realizadas contempla enfoques de derechos humanos con rasgos del
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modelo biolégico-asistencial los cuales ofrecen transformaciones medias.

Sin embargo, las investigaciones en el tema del derecho a la salud son las que en forma
reiterada realizan enfoques tradicionales y biolégico-asistenciales reforzando de esta
manera los paradigmas mas nocivos para el avance de los derechos de la poblacion
con discapacidad.

El abordaje de otros temas como lo son la cooperacién internacional, la estadistica, la
vida libre de violencia y la recreacion es intrascendente para realizar verdaderas
transformaciones de los paradigmas de enfoque.

Un numero considerable de los estudios aborda los objetivos conforme a la Convencién
de los Derechos sobre las Personas con Discapacidad, ejemplo de ello son: i) el
abordaje de los principios establecidos en la Convencion como lo son la autonomia
personal, la igualdad y la accesibilidad; ii) los aspectos como la inclusién social dirigida
a la realizacion de ajustes al entorno, el desarrollo de ayudas técnicas, la facilitacion de
los servicios de apoyo, la modificaciones de los patrones culturales, entre otros; iv) la
generacion de informacién para poder medir los avances en el cumplimiento de la
Convencion; iv) los derechos como la vida en familia, la seguridad social, el derecho al
trabajo y a la readaptacion profesional; v) la responsabilidad del Estado para promover
la igualdad sustantiva por medio del cambio de los patrones culturales y la generacion
de condiciones para evitar la discriminacion.

2.5. Avances y desafios

Se han dado una serie de avances significativos en los procesos de investigacion de
las universidades publicas relacionadas con la discapacidad en el tiempo comprendido
entre el 2010-2013.

Algunos de estos avances son:

a- Abordar los temas relacionados con la discapacidad desde la interdependencia
de los derechos humanos, haciendo cruces del impacto que tiene la restriccion
de un derecho en el goce y disfrute de otros derechos.

b- Evidenciar las investigaciones responsabilidad del Estado conforme a los
instrumentos internacionales de proteccion de los derechos humanos en
garantizar el goce y disfrute de los derechos de la poblacién con discapacidad.

c- Elaborar las investigaciones sobre las necesidades de realizar ajustes del
entorno para facilitar la inclusion de las personas con discapacidad en la
sociedad, comunidad, nucleo familiar entre otros.

d- Reconocer a las personas con discapacidad como actores de los procesos de

investigacion participando en la identificacion de los problemas y las soluciones
de las investigaciones que se realizan.
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e- Cuestionar el estatus quo desde la perspectiva de los derechos de las personas
con discapacidad, para asegurar los cambios que requiere la sociedad para
garantizar el cumplimiento de los derechos humanos.

f- Evaluar el cumplimiento de las obligaciones del Estado con la comunidad
internacional y la poblacion con discapacidad.

g- Dirigir las investigaciones para promover el desarrollo del talento y potencial
humanos de la poblacion con discapacidad.

A pesar de estos avance existen grandes desafios por parte de las universidades
publicas entre ellos: i) valorar el impacto de las barreras del entorno tanto
arquitecténicas como de comunicacion y actitudinales que obstaculizan la inclusion de
esta poblacion en la sociedad, ii) abarcar los vacios y lagunas investigativas
relacionadas con lo establecido en la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, iii) promover la metodologia de la interseccionalidad en las
investigaciones para que se permita abarcar las diversas perspectivas que surgen por
razones de edad, género, discapacidad, etnia, diversidad sexual, entre otros, iv)
relacionar las obligaciones del Estado con las politicas publicas, v) incorporar en los
programas curriculares, como establece la ley de igualdad de oportunidades, el tema
de la discapacidad, vi) brindar capacitaciones sobre el tema de la discapacidad que
facilite la investigacion del mismo y vii) articular el tema de la discapacidad en las
diversas vicerrectorias como investigacion y accién social, donde se promueva la
investigacion de temas de importancia para el colectivo de personas con discapacidad
y tengan un impacto directo e inmediato en mejorar las condiciones de vida de esta
poblacién.

Actualmente las universidades publicas se enfrentan a una serie de limitaciones para
promover una agenda de investigacién en el tema de la discapacidad. Esto se pudo
evidenciar porque existe un claro desconocimiento sobre el tema de la discapacidad, lo
cual ha generado vacios y lagunas investigativas, enfoques de la discapacidad errados,
reforzamiento de roles y estereotipos sociales discriminatorios. Esta falta de
conocimiento impacta en el desinterés de investigar que claramente se refleja en los
institutos y centros de investigacion de las universidades.

Lo anterior ha traido una desvaloracion sobre el impacto que las investigaciones
pueden tener para el bien comun y el desarrollo humano de la sociedad costarricense.
Ademas, como consecuencia de esto la inversion en la investigacion relacionada con
el tema es muy reducida y depende principalmente de la voluntad de quienes investigan
para obtener un titulo universitario. Todo esto refleja la falta de voluntad politica por
parte de las autoridades de universidades publicas para promover la investigacion en
este tema. Por ultimo, estos desafios y limitaciones establecen claramente cuales son
los retos de las universidades publicas en relacion al tema.

Se requiere una voluntad politica de las autoridades universitarias en conjunto con la
vicerrectoria de investigacion y de accion social para promover una politica universitaria
dirigida a la investigacion relacionada con la discapacidad, la cual genere un plan
estratégico que permita construir planes operativos que cuenten con contenidos

62



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

presupuestarios para promover una agenda de investigacion acorde con las
obligaciones establecidas en la Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad.

1. ANALISIS PARTICULAR DE LA INVESTIGACION EN
DISCAPACIDAD EN LAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS DE COSTA RICA

El presente analisis se basa en categorias que se extraen de la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, obligaciones que ha asumido el Estado
de Costa Rica al ratificar dicho instrumento.

Las investigaciones se han agrupado en cada una de las categorias para realizar su
analisis conforme al paradigma de los derechos humanos y los contenidos de los
articulos de la Convencion donde se identifican lineas de investigaciones que
facilitarian la implementacion de dichas obligaciones.

3.1. Accesibilidad

Conforme al articulo 3 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad es un principio que se ve desarrollado en el articulo 9 de dicho
instrumento. La accesibilidad, conforme a dicho articulo, esta dirigida a que las
personas con discapacidad puedan vivir en forma independiente y participar en todos
los aspectos de la vida. Para ello el Estado debera adoptar medidas que aseguren el
acceso en condiciones de igualdad a los entornos fisicos, el transporte, la informacion,
la comunicacion, la tecnologia de la informacién y la comunicacion tanto en zona urbana
como rural. Esto implica que el acceso debe promoverse en la infraestructura de un
pais ya sea en edificios, vias publicas, transporte, servicios de informacion y
comunicacion. Para ello el Estado debera adoptar medidas dirigidas a su cumplimiento
tanto de las entidades publicas como privadas. También tiene la obligacién de promover
servicios de apoyo, de asistencia y tecnoldgicos que faciliten el acceso asi como el
disefio, desarrollo, produccién y distribucion de estos sistemas.

La accesibilidad implica un vasto tema para ser investigado desde diferentes areas de
la academia como podrian ser la educacion, el trabajo, la familia, la tecnologia, la salud,
entre otras. No es de extrafiarse que este principio haya sido en mayor o menor grado
estudiado por todas las Universidades Publicas. Este tema en si mismo agrupa muchas
posibilidades ya que puede ir desde el acceso al medio fisico como su acepcidon mas
tipica, a contemplar elementos de acceso en todos los ambitos del quehacer humano.
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a- Grado en que la investigacion promueve una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El grado en que las investigaciones en materia de accesibilidad promueven la
transformacion de paradigmas de abordaje de la discapacidad es alto, existe una
variabilidad de temas que se ha abordado por todas las universidades publicas, lo cual
lleva a evidenciar que se reconoce el derecho a que las personas con discapacidad
puedan acceder a diferentes entornos y situaciones en igualdad de condiciones.

La Universidad de Costa Rica ha desarrollado investigacion sobre accesibilidad en
temas tan variados como disefio estructural, actitud y transportes, entre otros, desde
carreras diversas, lo que indica que el tema es de interés y pretende evaluar el estado
de las situaciones y promover el ejercicio de procesos accesibles a favor de la
poblacion.

Por su parte las investigaciones de la UNED se reducen a una, no obstante, la misma
tiene un alto impacto debido a que se refiere a un grupo poblacional de alto riesgo social
y un tema innovador , como es partir desde la cosmovision de los pueblos originarios
de América.

La UNAtambién presenta un estudio que promueve el cambio de paradigma en relacion
a la participacién en la comunidad, temética que comparte con el estudio realizado por
la UNED; con la salvedad de que en la primera se procura que sea la familia la entidad
gestora del cambio.

Finalmente, el TEC realiza sus aportes en sefializacion, transporte, recreacién y apoyo
de facilitadores para la autonomia, al ser la tematica la accesibilidad en estos
escenarios.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Todas las universidades estatales describen a sus investigaciones en materia de
accesibilidad desde el paradigma de derechos humanos. A la luz del analisis que el
presente estudio ha realizado, se comprueba el hecho de que en las investigaciones de
accesibilidad se promueve el respeto por el derecho de la persona con discapacidad a
acceder a servicios de toda indole y gozar de los mismos. Esto podria responder a que
en Costa Rica se ha venido desarrollando un marco juridico claro en relacion con la
tematica, donde se han promulgado reglas de cumplimiento obligatorio o normas ISSO
gue vienen a direccionar hacia donde y como se debe investigar, a pesar de ello
subsisten lenguajes del paradigma biol6gico-asistencial.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

En la mayoria de las investigaciones de la UCR, se cuenta con un lenguaje acorde al
paradigma actual, aunque se perpetien algunos conceptos en relacibn a la
discapacidad que deben ser modificados hacia un lenguaje inclusivo.

Por su parte, las investigaciones relacionadas con el acceso a la comunidad que fueron
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elaboradas por la UNA y la UNED se proyectan como parte de un paradigma de
derechos humanos, sin embargo, es pertinente valorar nuevamente el lenguaje y los
conceptos que se manejan del rol de la familia en el proceso.

También, las investigaciones del TEC muestran una evolucion del lenguaje positivo a
razon de hacer aproximaciones desde un disefio inclusivo del abordaje de la tematica
en relacion a la discapacidad.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Las investigaciones en accesibilidad realizadas por la UNED y la UNA, sobre el tema
del acceso a la comunidad, expresa brevemente el estado de esta teméatica pero se
requiere ahondar en ello para poder determinar el tipo de evolucion que ha
experimentado los objetos de estudio.

En el caso de los estudios realizados por el TEC, la evolucion de los objetos de estudio
plantea aspectos que deconstruyen ideas gastadas sobre los derechos de participacion
y acceso de la poblacién con discapacidad, aspecto que pone de manifiesto el avance
en el cambio de la vision que se proyecta sobre los derechos de las personas con
discapacidad.

En las investigaciones de la UCR, la evolucién de estos objetos de estudio es paulatina
y al ser la universidad con mayor cantidad de investigacion en materia de accesibilidad
permite visualizar el avance que se ha venido dando afio con afo.

e- Interpretar la investigacién desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Como bien se ha mencionado la accesibilidad puede ser considerada un tema
transversal en diversos escenarios; por esta razén es que se vuelve trascendental en
materia de derechos debido a que el alcance de la misma determina una conquista de
participacion para la poblacion con discapacidad.

Por otra parte, el contar con el interés de todas las universidades publicas para generar
investigacion en el tema, garantiza la evaluacion constante de la accesibilidad en cada
escenario posible, promoviendo el ejercicio de los derechos de la poblacion a ser
participes activos de los recursos de las comunidades para poder gozar de los mismos
en igualdad de condiciones y bajo los ajustes correspondientes a sus habilidades y
requerimientos.

f- Balance critico de los enfoques metodoldgicos en funcidn de los principios
enunciados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

El manejo de la informacion dentro de las diferentes investigaciones de todas las
universidades estatales ha mostrado un tratamiento confidencial de la informacion y
datos personales de las personas participantes de los estudios.

Las metodologias han sido varias, alcanzando lo cuantitativo y lo cualitativo hasta
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abordajes mixtos, con el fin de recabar la informacion necesaria para generar un
diagndstico y propuestas especificas sobre la accesibilidad en general y en particular
segun el escenario previsto.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacién y resultados de la investigacion.

Por la naturaleza del tema la participacion de la poblacion con discapacidad tiene un
papel primordial para poder generar el diagnostico de la situacion y las propuestas o
mejoras.

En el caso de la UCR, al contar con el mayor nimero de estudios, se puede evidenciar
que la participacion de la poblacion ha sido alta, salvo en el tema de infraestructura, en
donde se contempla solamente la accesibilidad fisica para poblacion con discapacidad
visual y con discapacidad motora.

Al igual que en la UCR, las investigaciones de la UNA y la UNED la participacion ha
sido alta, y ha involucrado no solo a la poblacion con discapacidad sino también a sus
familias y a la comunidad en general, o que le agrega un aspecto altamente positivo en
materia de derechos humanos al hacer uso de principios inclusivos dentro de las
personas participantes.

Los estudios realizados por el TEC esbozan también una participacion alta de la
poblacién meta, pero se ha restringido la diversidad de la poblacién en sus tematicas.

h- Grado de conceptualizacién de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

En general, las investigaciones presentan una conceptualizacion de la discapacidad
con una descripcidn biologista aunque todas persiguen la obtencion de resultados para
mejorar la accesibilidad del grupo poblacional a los escenarios de la vida cotidiana. Esta
contradiccion, por asi nombrarla, suele ser bastante comdn ya que la caracterizacion
de las diversas condiciones de discapacidad ha sido descrita a través de los afios desde
la visidbn del déficit, no obstante, paulatinamente se han venido acompafiando de
aspectos de caracter social que enriquecen esas definiciones de la condicién.

En el caso de las investigaciones aqui analizadas esa evolucion positiva en la
conceptualizacién de la discapacidad es mas notoria en las carreras del plano social y
mas biologistas en carreras de ciencias exactas como la ingenieria, que cuenta con
pocas posibilidades de capacitacion en materia de lenguaje inclusivo asociado a
discapacidad.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios
Se han realizado investigaciones sobre | Pese a ser variada la teméatica se cuenta a lo
accesibilidad en mas de 10 escenarios entre los | sumo con dos investigaciones en cada
cuales se distingue transporte, sefializacion, | escenario lo que presupone una vision limitada
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participacion comunitaria, entre otros

que debe ser ampliada

Se ha procurado la participacion activa de la
poblacion en las investigaciones realizadas

Pese a la participacion de la poblacién, no ha
sido considerada toda la diversidad de
condiciones de discapacidad por lo que existen
sectores que no cuentan con investigacion en
relacién con la accesibilidad

La conceptualizacion de la discapacidad
paulatinamente se acerca a una definiciéon que
no solo contempla el déficit

Se requiere de capacitacidn en algunas carreras
para potenciar el uso de lenguaje apropiado e
inclusivo

Se ha contemplado el tema de la actitud como
un aspecto clave en materia de accesibilidad

Continuar bajo esta linea

Se ha considerado la participacién de la familia
y la comunidad como parte de un proceso de

Continuar sobre esta linea y ampliar a otros
gestores que puedan resultar importantes

accesibilidad exitoso

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

a. Incluir el tema de la accesibilidad como un eje transversal en la malla
curricular de sus carreras.

b. Promover la conceptualizacién actualizada de la discapacidad.

c. Capacitar al personal docente en derechos humanos y discapacidad para
gue puedan promover la investigacion en dicha tematica.

i- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades
publicas para la promocion de los derechos de las personas con
discapacidad.

a. Conceptualizacion de la accesibilidad para las personas con discapacidad
desde cada unidad académica.

b. Impacto de la investigacion en accesibilidad para la construccién de una
sociedad inclusiva.

c. La accesibilidad en relacion a las diversas condiciones de discapacidad.

d. Diagndstico en materia de accesibilidad al campus universitario para las
diferentes poblaciones con discapacidad.

e. Ahondar en el recurso de los facilitadores para la vida independiente.

f. Los procesos de autonomia y su relacion con la accesibilidad.

k- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la Vicerrectoria de
Accion Social.

La vicerrectoria de accion social puede, ante un abanico de posibilidades tan amplio
como el que se propone desde el tema de la accesibilidad, incluir en los TCU que
maneja el tema como eje transversal. Ademas, otra de las acciones que puede realizar
esta entidad es ofrecer capacitacién a manera de cursos de educacién continua.

I- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La limitacidbn mas evidente en el area de accesibilidad radica en poder darle continuidad
a los temas ya investigados y profundizar en los mismos, para poder vislumbrar el
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impacto de estas investigaciones a largo plazo.

3.2. Autonomia personal

El tema de la autonomia personal en la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad se encuentra transversalizado como un principio acorde con el
preadmbulo de dicho instrumento y en su articulo tres. También se menciona en otros
articulos, como el articulo 16 sobre la proteccion contra la explotacion, el abuso y la
violencia, el articulo 19 sobre vivir en forma independiente y el articulo 25 relacionado
con la salud. Desde la interdependencia de los derechos se relaciona con derechos
como el acceso, la habilitacion y la rehabilitacion, entre otros.

Cuatro investigaciones abordan la tematica, una de ellas de la revista de Ciencias
Sociales de dicha Facultad de la Universidad de Costa Rica, otra de la Facultad de
Derecho que cuestiona la curatela desde la autonomia personal y las otras dos de la
Licenciatura de Educacién Especial de la Universidad Nacional.

La primera aborda el tema del personal facilitador en el ambito de la discapacidad, la
segunda cuestiona la institucional milenaria de la curatela del derecho romano desde
el nuevo paradigma de los derechos humanos, mientras que las de la Universidad
Nacional parten de la importancia del papel de la familia y la comunidad en la promocién
de la autonomia de los seres humanos en condicion de discapacidad.

Sin embargo, cabe destacar que el tema da para mucho mas que cuatro investigaciones
sobre la autonomia de las personas con discapacidad.

a- Grado en gque las investigaciones promueven una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Las investigaciones promueven transformaciones dirigidas a cumplir con el paradigma
del derecho humano como los cambios juridicos necesarios, los servicios de apoyo
requeridos y los cambios actitudinales del entorno familiar.

b- Fundamentaciéon del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Todas ellas se enmarcan en el paradigma de los derechos humanos al promover uno
de sus principios fundantes como lo es la autonomia personal

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Se utiliza un lenguaje acorde a los compromisos internacionales con los derechos
humanos de las personas con discapacidad.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacién

conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.
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Las investigaciones son muy importantes para la evaluacion de los objetivos conforme
a la Convencion ya que buscan la armonizacion de los derechos de la poblacién con
discapacidad, la concienciacion de que los servicios de asistencia personal son
servicios de apoyo dirigidos a cumplir con la autonomia personal y la necesidad de las
familias de las personas con discapacidad de modificar sus patrones de
relacionamiento hacia la promocién de la autonomia de sus familiares.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Las investigaciones se fundan en este principio general de la Convencién buscando su
implementacion para promover el goce de los derechos humanos de esta poblacion.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Se analizan los enfoques metodolégicos cualitativos bajo estudios argumentativos de
acuerdo con lo establecido en el articulo 31 de la Convencion de las Personas con
Discapacidad.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Se da una participacion de las personas con discapacidad y de sus familiares como
actores fundamentales de las investigaciones planteadas.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

Las conceptualizaciones de las investigaciones se enfocan en los derechos humanos
de las personas con discapacidad.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios
Andlisis juridicos, de servicios y del entorno, | Profundizar en los diversos aspectos que
para gozar de la autonomia personal de la | incluyen el derecho a la autonomia personal
poblacién con discapacidad

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Dar a conocer en las unidades académicas el principio de autonomia personal para que
pueda ser abordado en investigaciones que promuevan la implementacién de este
principio.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.
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i) Tecnologia para la autonomia personal

i) Obstaculos para el goce de la autonomia personal

iii) Accesibilidad y autonomia personal

iv) Las relaciones familiares como promocion de la autonomia personal

V) Habilitacion y Rehabilitacibn medios para gozar de la autonomia personal

Vi) El rompimiento del paradigma de proteccion y asistencial versus la autonomia
personal

vii)  El impacto de la autonomia personal en la economia nacional

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

En relacion con la extension docente, el abordaje sobre la autonomia personal dirigido
para personas con discapacidad, familiares y profesionales es fundamental para
promover este principio general de los derechos humanos de la poblacion con
discapacidad

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La principal limitacion se basa en el desconocimiento de la teméatica por parte de la
comunidad universitaria que impide promover las investigaciones en este campo.

3.3. Cooperacion internacional

El tema de la cooperacién internacional se aborda en el articulo 32 de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. En €l se reconoce la
importancia de la cooperacion para lograr los propésitos de la Convencién.

Las investigaciones en este campo estan dirigidas a: i) determinar la inversion dirigida
al desarrollo de esta convencion, ii) los intercambios de experiencias, iii) el acceso al
conocimiento cientifico y técnico y iv) proporcionar asistencia técnica y econdémica.
Solo una investigacién aborda el tema relacionado con la cooperacién japonesa y su
incidencia en la poblacion con discapacidad costarricense de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Escuela de Relaciones Internacionales de la Universidad Nacional.

a- Grado en gque las investigaciones promueven una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Se realiza una valoracion de la cooperacion de Japon desde la perspectiva de las
personas con discapacidad, el impacto dirigido al cumplimiento de aspectos
relacionados con el goce y disfrute de los derechos humanos con énfasis en la
rehabilitacion basada en la comunidad.

b- Fundamentacién del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.
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Se enmarcan en el paradigma de los derechos humanos al promover derechos
fundamentales como el aporte de la cooperaciébn en promover el derecho a la
autonomia personal, la habilitaciéon y la rehabilitacion.

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacién segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Se utiliza un lenguaje acorde a los compromisos internacionales con los derechos
humanos de las personas con discapacidad.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La investigacion es importante porque evidencia la importancia que tiene la cooperaciéon
internacional en la implementacion de los derechos establecidos en la Convencion y
evalla el impacto de la cooperacién desde el enfoque de los derechos de las personas
con discapacidad. Ambos principios se fundan en el articulo 32 de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad.

e- Interpretar la investigaciéon desde los derechos humanos de la
discapacidad.

La investigacién se funda en el paradigma de los derechos humanos.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Los enfoques metodoldgicos se centran en: descriptivo, explicativo, correlacional y
analitico, siendo un estudio argumentativo acorde con lo establecido en el articulo 31
de la Convencion.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Se da una participacion de las personas con discapacidad que han sido impactadas por
la cooperacion de Japoén.

h- Grado de conceptualizacién de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

Las conceptualizaciones de las investigaciones se enfocan en los derechos
humanos de las personas con discapacidad.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

| Avances | Desafios |
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Se evalla los aportes de la cooperacion desde | Realizar este tipo de investigacion en diferentes
la perspectiva del impacto para las personas | agencias de cooperacion nacional, de la
con discapacidad cooperacion financiera, del sistema de
Naciones Unidas, del sistema de Ila
Organizacion de Estados Americanos, entre
otros

Valorar el aporte de la cooperacién en relacion
a la inversion que realizan en otros ambitos y
poblaciones impactadas

j- Retos delas universidades publicas paracubrir vacios lagunas y tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Entre los desafios se encuentra el promover la investigacion a partir de un cuidadoso
estudio del articulo 32 de la Convencion. Estas premisas orientadoras de la
investigacion misma permiten un acercamiento mas certero al objeto de estudio.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

i) Determinar la inversion dirigida al desarrollo de esta convencion.

i) Conocer los intercambios de experiencias con otros Estados para la
implementacion de los derechos de la poblacién con discapacidad.

iii) Investigar el acceso al conocimiento cientifico y técnico que promueve la

cooperacién internacional para promover los derechos de la poblacion con
discapacidad.

iv) Identificar el impacto de la asistencia técnica y la econdémica proporcionada
por la cooperacion para el cumplimiento de las obligaciones de la
Convencion.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la Vicerrectoria de
Accion Social.

En el ambito del trabajo comunal universitario, el aporte para las organizaciones de la
sociedad civil en la busqueda de recursos podria ser de gran importancia, pues este
tipo de trabajos son un insumo representativo para futuras investigaciones de grado o
posgrado.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La principal limitacion se basa en el desconocimiento de la temética por parte de la
comunidad universitaria, la cual impide promover las investigaciones en este campo.

3.4. Educacion

El tema de la educacion esta regulado en el articulo 24 de la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad siendo uno de los mas extensos de este
instrumento. En este se contempla una serie de temas que parte de la obligacion del

72



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

Estado para asegurar un sistema de educacion inclusivo para lo cual debe darse un
giro del sistema educativo tradicional, ya que la propuesta de la Convencién es el
desarrollo del potencial humano y el sentido de dignidad y autoestima reforzada por el
respeto de los derechos humanos. Todo esto dirigido a promover el talento y la
creatividad de la/el estudiante.

Esta nueva concepcion del proceso educativo implica como premisa basica la inclusion
educativa en todo el sistema, para ello seré necesario que la misma sea gratuita, cuente
con los ajustes individuales que garanticen la inclusion, se otorguen apoyos, se cuente
con personal especializado y se facilite el acceso a la diversidad de modos, medios y
formatos de informacion y comunicacion como por ejemplo el Braille y la lengua de
sefias.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: alto, mediano y bajo conforme a los derechos de las personas con
discapacidad.

En las investigaciones realizadas en la Universidad de Costa Rica sobre el tema de la
educacion podemos destacar dos abordajes diferentes pero igualmente relevantes; el
primero, destinado a la educacién directamente relacionada con el proceso de
enseflanza y aprendizaje de las personas con discapacidad en diversas etapas de su
desarrollo; y en segunda instancia, la educacion relacionada con la formacién de
personal que posteriormente realizara en su ejercicio profesional intervenciones
directas o indirectas con la poblacion discapacitada.

Dentro de las investigaciones elaboradas en la UNA predomina un enfoque de derechos
humanos, no obstante, el uso de términos ya superados constituye un estancamiento
en el proceso de inclusion social que todos requerimos. Ejemplo de lo anterior se puede
ver en el uso de la palabra integracion como si fuera sinénimo de inclusién.

En las tesis de la UNED es notorio un lenguaje que también es desactualizado, ya que
el término integracion aparece aqui también como sinénimo de inclusion vy la literatura
nos indica que en realidad el segundo supera al primero en relacion a derechos
humanos.

Ejemplos de esta vision centrada en el déficit son aquellas investigaciones en donde se
considera la condicion de discapacidad como el agente o detonante que propicia
situaciones de estrés en la familia y cuidadores, y aquellas en las que se posiciona a la
persona con discapacidad como receptora de, en lugar de participante activa y agente
de cambio en el proceso educativo.

Si bien es cierto un alto porcentaje de los estudios en la tematica de educacion son
descritos dentro del paradigma de derechos humanos, se evidencia un grado medio en
relacion al objetivo de promover una transformacion de los paradigmas de abordaje de
la discapacidad, ya que aun se contintan reproduciendo ideas y lenguaje que distan
del enfoque inclusivo cuando este deberia ser el norte dentro de las propuestas
investigativas en materia de educacion.
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Lo anterior se explica al evidenciar que prevalece una vision asistencial en donde la
persona con discapacidad (y su familia) no tiene un papel protagonico en los procesos
educativos, ademas, se continla con un grado de desconocimiento amplio en las
familias sobre los procesos y ajustes curriculares a los que tiene derecho la poblacion
educativa con una condicion de discapacidad. Asi mismo, los gestores de la educacion
(maestros, administrativos) contindan perpetuando ciertos mitos alegando falta de
capacitacion en la temética.

Si bien la tendencia se va inclinando cada vez mas a los procesos inclusivos en materia
de educacion, es evidente que contindan existiendo retos en la investigacion dentro del
campo de la educacion y la discapacidad con el fin de reconstruir posicionamientos con
tendencia a la rehabilitacion, es importante dar mayor relevancia a la comprension,
aceptacion y promocioén de la diversidad en la practica pedagdgica desde cualquiera de
los escenarios en donde la misma se desarrolla.

b- Fundamentacion del marco teérico de la investigacion segln los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: tradicional, biol6gico o de derechos humanos.

En las investigaciones de la Universidad de Costa Rica se marca una tendencia mayor
hacia los derechos humanos aunque como se venia sefialando persiste en algunos
proyectos el uso del lenguaje poco inclusivo.

Las investigaciones de la UNED se encuentran fundamentadas en el paradigma de
derechos humanos cuando a educacion se refieren, recaen también en la dificultad para
el uso adecuado del lenguaje en materia de inclusion educativa que vaya de la mano
con el enfoque del disefio universal del aprendizaje, al usar como sinébnimos palabras
de procesos que distan uno de otro en ejecucion del derecho a una educacion en
igualdad de condiciones y oportunidades. La misma situacién persiste en las
investigaciones realizadas en la UNA.

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: tradicional, bioldgico o de derechos humanos.

Al analizar las investigaciones de la UCR, se muestra un lenguaje mas inclusivo en
trabajos de la Facultad de Educacion, y en especial de la Escuela de Educacion
Especial, no obstante, en trabajos de otras escuelas persiste una vision mas tradicional.

En la mayoria de las tesis, articulos y otros documentos se evidencia que el lenguaje
dista del paradigma actual de derechos humanos en mayor o menor grado dependiendo
del afio de elaboracion de las mismas, siendo las mas recientes las que hacen un mejor
uso del lenguaje inclusivo.

Un ejemplo en donde el lenguaje es poco inclusivo y se tiene una vision asistencial es
en la tesis 6 de la UNED, titulada “Gestion de las TIC en la UNED como apoyo al
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proceso de aprendizaje del estudiantado con necesidades educativas especiales y/o
discapacidad”. En donde se habla de incapacitados fisicos.

En general se vuelve interesante evidenciar que el lenguaje usado va en total
concordancia de la formacion de los y las autoras, es decir, que la tendencia es mas
biolégico-asistencial en estudios de ciencias relacionadas con la salud, incluyendo la
psicologia y mas tendiente a los derechos humanos en ciencias sociales como las tesis
propuestas desde las escuelas de areas sociales como la de Educacién Especial,
Orientacion y Trabajo Social.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Al hablar de objetos de estudio en las investigaciones analizadas de las diferentes
unidades académicas de las universidades publicas de Costa Rica, es de vital
importancia indicar que los mismos se constituyen por todas las diferentes interrogantes
gue puedan generar estudios cientificos en relacién a la discapacidad.

En el marco de los derechos de las personas con discapacidad, la historia ha venido
marcando avances significativos y ejemplo de ellos es la CDPD, no obstante, en las
tesis analizadas en materia de educacién, aun podemos evidenciar algunos aspectos
gue invitan a la reflexion.

El articulo 24 de la Convencién indica el derecho a la igualdad de acceso a la educacion
primaria y secundaria, la formacién profesional, la ensefianza de adulto y el aprendizaje
permanente contando con los apoyos que requieran para promover su participacion
social fomentando su sentido de dignidad, el valor personal y el desarrollo de su
potencial.

La importancia del cumplimiento de este derecho posiciona a los estudios que
fomenten, promuevan o ejerzan su aplicaciéon dentro de un contexto de derechos
humanos que vela por garantizar la igualdad de oportunidades en los procesos
educativos.

A este punto no podemos olvidar que la educacion en relacion con la discapacidad no
es un asunto particularmente dirigido a la poblacién con una condicion de discapacidad,
sino que también tiene que ver con la formacion de profesionales de diversas carreras
sobre el tema de la discapacidad deconstruyendo conceptos primitivos; asi como la
capacitacion a la familia sobre procesos que estimulen el desarrollo de su familiar con
discapacidad e investigaciones dirigidas a los procesos de duelo que puede generar la
discapacidad en algunas familias en especifico.

En las investigaciones hechas en la UCR relacionadas con la discapacidad vemos el
fendmeno prevenidamente descrito, ejemplo de ello se da en las tesis donde el sujeto
de estudio directo es la madre u otro familiar de la persona con discapacidad y se valora
el nivel de estrés que se vive en relacion a la condicién y sus desafios, dejando una
vision que se acerca mas al paradigma asistencial en donde el cuidador es el que
requiere de los apoyos; no obstante, una familia que ha logrado su ajuste a la
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discapacidad promueve la independencia de su familiar.

Otro ejemplo puede verse en la tesis 4 del TEC en donde se da un papel protagénico a
las ayudas técnicas (en el caso particular para personas con discapacidad visual) lo
gue procura propiciar y garantizar el acceso oportuno de este grupo poblacional al
contexto escolar, familiar y comunitario. Este fendbmeno se replica también en los
trabajos de investigacion de la UNED.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Las investigaciones en el area educativa evidencian una evolucion paulatina hacia el
respeto de los derechos humanos de las personas con discapacidad, con avances que
van desde el uso adecuado e inclusivo del lenguaje hasta propuestas para mejorar la
ensefanza en respeto a la diversidad.

No obstante, cabe destacar que aun prevalecen algunos aspectos de la vision
asistencial en donde la persona con discapacidad sigue siendo la que genera
problemas a resolver, ejemplo de ello es la importancia de valorar el impacto de la
discapacidad en las familias, midiendo niveles de estrés y barreras actitudinales, asi
como el abordaje y capacitacion a los profesionales de la educacion para ensefar a la
persona con necesidades especiales de manera especifica.

Si bien es cierto también se puede intuir que esos estudios que miden el impacto
emocional de la discapacidad en familiares pueden venir a aportar insumos para
procurar una visién y un ajuste a la condicion que permita el mejor desarrollo de la
persona con discapacidad, se requiere trabajar en el lenguaje que permita no solo intuir
este posible propésito sino que evidencie que este es el fin.

En el caso de investigaciones que propongan capacitaciones a profesionales es
importante orientar las mismas para que la educacion sea inclusiva y respetuosa de la
diversidad, proponiendo una educacion basada en el disefio universal de los
aprendizajes y donde solo, en casos muy especificos, en donde se requieran
aditamentos y ayudas técnicas en razon de la discapacidad, hacer especificaciones de
técnicas y estrategias especificas.

Existe dentro de esta evolucién que ha ido experimentando la investigacién educativa
en materia de discapacidad un avance fundamental que deconstruye conceptos y
promueve una vision de igualdad, ejemplo de ello puede verse en la tesis #50 de la
UCR vy titulada “Educacion sexual para la poblacién estudiantil con discapacidad
intelectual: estrategias de formacién para docentes en servicio”, que si bien es cierto va
orientada al personal de servicios especializados, expone la necesidad de proponer
espacios de capacitacion sobre el tema de la sexualidad para que estos profesionales
posteriormente lo ensefien a las personas con discapacidad en el entorno escolar,
desmitificando asi concepciones antiquisimas en donde se considera a la persona con
discapacidad como asexuada.
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f- Balance critico de los enfoques metodoldgicos en funcién de los principios
enunciados de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

La mayoria de las tesis hablan del estado de una situacion, identifican las barreras
existentes en cuanto a educacion, inclusion y técnicas especificas de adecuacion
curricular para permitir el acceso a la educacion, lo que viene a apoyar el derecho que
se expresa en la Convencion sobre el acceso a la educacion.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

En las tesis de la UCR la participacion de la poblacién con discapacidad de forma activa
en las investigaciones es indirecta, debido a que la mayoria se debate entre el
planteamiento de estrategias para la mejor atencion de los grupos poblacionales de
estudiantes con discapacidad y la investigacion del impacto de la discapacidad en las
familias y cuidadores, esta situacién puede analizarse en dos vias. La primera, desde
el punto de vista de la participacion activa, nos devela que aun no se puede considerar
gue la misma sea una realidad en el sistema educativo nacional; y desde otra mirada
mas extensa, puede decirse que al favorecer la investigacion en las estrategias de
atencién y en el cuidado y prevencion de los apoyos familiares estos fendmenos
vendran a convertirse en posibilidades de atencién acordes a las caracteristicas tanto
educativas como de la vida diaria de forma integral.

Por su parte los aportes investigativos de la UNA plantean una situacién similar en
donde la participacion directa de la poblacion no es el motor de las propuestas, mismas
gue se dirigen en su mayoria a desarrollar estrategias de intervencién para la poblacion
con discapacidad especificamente o estrategias de capacitacion a personal de diversas
instancias con el fin de que conozcan sobre la discapacidad y el abordaje de la misma.

En las investigaciones de la UNED, la participacion de la poblacion es igualmente
indirecta y dirigida a los apoyos que se puedan brindar en los diversos procesos
educativos a los que asisten a esta poblacion.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

Las investigaciones de la UCR develan un manejo aceptable en la conceptualizacion
de la discapacidad y una proyeccion eficiente hacia el concepto de la inclusion como
derecho en materia educativa.

La conceptualizacién de la discapacidad evidenciada en las investigaciones de la UNA
manejan en general un panorama amigable con el paradigma de derechos humanos,
no obstante, persiste en el lenguaje cierta confusion de términos que dentro del area
de la educacion se vuelven relevantes para la garantia de un acceso en igualdad,
dichos conceptos hacen referencia a la inclusion y la integracién como se ha sefalado
en apartados anteriores.

En las investigaciones de la UNED no son la excepcion a la norma que se ha venido
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detallando y se enmarcan en el paradigma de derechos humanos, persiste en estas
también la confusion conceptual entre los términos de inclusion e integracion.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances

Desafios

Se habla de proceso de educacion inclusiva

Promover y desarrollar estrategias claras y
factibles para el ejercicio del derecho a una
educacion inclusiva

Se promueve el desarrollo del potencial humano

Desarrollar investigacion en el éarea del
desarrollo de la personalidad, el talento y la
creatividad de las personas con discapacidad
(tanto en el sistema regular como en la
educacion especial)

Se promueve el derecho de la educacion
inclusiva tanto en primaria como en secundaria

Analizar el estado de la educacion inclusiva en
secundaria

Se valoran aspectos actitudinales en relacién a
la poblaciébn con discapacidad tanto en
estudiantes de primaria como de secundaria y
universitarios

Trascender en el concepto de inclusién
educativa dentro del sistema de la educacion
especial

Se valoran aspectos actitudinales en relacién a
la poblacién con discapacidad en profesores y
administradores

Analizar el estado de la educacion inclusiva para
poblacién adulta

Se habla de adecuaciones curriculares desde un
marco homogéneo

Se requiere de informacion, capacitacion y
analisis del concepto de habilidades adaptativas
y SU ejecucion consistente

Es importante realizar investigacién en materia
de comunicacién aumentativa y alternativa y la
relacion de esta con el proceso de aprendizaje y
el derecho a la educacion

Se requiere investigar sobre la LESCO y su
impacto en el proceso de ensefianza

h- Retos de las universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Uno de los vacios que mas llama la atencién en las investigaciones en materia de
educacion, sobre todo en las de la UNED, es el continuo uso de la palabra integracion,
concepto que ha sido sustituido a nivel internacional desde hace aproximadamente 15

afos por el término inclusion.

j- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Procesos comunicativos y su relacion con el proceso de aprendizaje (SACC,
LESCO) en el marco del derecho a la informacion y a la igualdad de
condiciones para alcanzar un proceso educativo eficiente.

b. Andlisis de las propuestas pedagogicas emanadas por el MEP y su
funcionalidad dentro de las aulas.
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c. Estrategias para la conciencia del derecho a una educacion inclusiva y
propuestas especificas que apoyen los procesos educativos en igualdad de
oportunidades en cualquier nivel del sistema educativo nacional.

d. Inclusién en secundaria de los retos y los desafios para una educacion para
todos.

e. Promover la creacion de una politica publica en materia de inclusién,
basandose en la investigacion.

k- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social (investigaciones) y docencia (planes de estudio).

Desde la vicerrectoria de accion social se promueven cursos libres que facilitan la
formacioén de personal relacionado a la educaciébn que se encuentra en ejercicio,
ofreciendo la posibilidad de capacitacion y actualizacion continua, esto promueve el
derecho de una educacion inclusiva y en igualdad de oportunidades para la poblacion
con discapacidad al contar con personal que se mantenga actualizado en tendencias
recientes en materia de discapacidad y educacion. Por estas razones desde la
vicerrectoria se puede promover capacitaciones basadas en la investigacion.

Asi mismo, la vicerrectoria de accion social maneja los programas de TCU (trabajo
comunal universitario) y los insumos de las investigaciones, especificamente las
conclusiones o recomendaciones, que pueden venir a fortalecer los programas o dar
origen a otros que promuevan el cumplimiento de derechos relacionados a la
educacion.

En cuanto al area docente, mejor dicho, a las escuelas de la Facultad de Educacién se
insta a que incorporen a la luz de los insumos que se vislumbran en las tesis analizadas,
sus fortalezas y debilidades y los ajustes necesarios para que permitan una
reestructuracion de los planes de estudio de su diferentes carreras en donde el eje
transversal sea la educacion inclusiva, lo que sin duda generara un impacto positivo en
las nuevas generaciones de docentes y administrativos que procuren la construccién
de una sociedad para todos.

I- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

- Prima la limitante del recurso econdmico.

- Es necesaria la capacitacion en materia de discapacidad y derechos humanos ya que
no todas las escuelas manejan el mismo tipo de lenguaje inclusivo, por lo que se
requiere un trabajo sistematizado en donde se genere una politica institucional.

3.5. Recopilacion de datos y estadisticas

El articulo 31 de la Convencion hace referencia a la recopilacion de datos y estadisticas,
estableciendo esta obligacién fundamental para la formulacion de politicas publicas y

79



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

el monitoreo y evaluacion de la implementacion de este instrumento juridico.

Para ello el Estado debera promover la recopilacion adecuada de datos estadisticos e
investigaciones bajo los siguientes criterios:

)] el respeto a las garantias legales sobre proteccion de datos y asegurar la
confidencialidad,
i) proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales y principios

éticos en la recopilacidon y uso de estadisticas,

iii) desagregar los datos recopilados conforme la metodologia de la
interseccionalidad,

iv) promover la investigacion para identificar y eliminar las barreras que
enfrentan las personas con discapacidad en el ejercicio de sus derechos y

V) difundir las investigaciones y asegurarse de que sean accesibles para las
personas con discapacidad.

Unicamente una tesis de la Universidad de Costa Rica de la Maestria en Estadistica
aborda el tema con un estudio sobre los “Factores asociados a la discapacidad en
adultos mayores de Costa Rica’.

a- Grado en que las investigaciones promueven una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

La aplicacion de datos estadisticos para determinar prevalencias de discapacidad y
factores que podrian incidir en una prevencién, se fundamenta en el articulo de la
Convencioén que obliga al Estado al desarrollo de estadisticas en el tema, aunque va
mas dirigida a la prevencién que a la atencion.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El marco tedrico no refleja con claridad una tendencia a uno u otro paradigma de las
personas con discapacidad.

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje utilizado es técnico, propio de la profesion que desarrolla la investigacion.
En relacion a la discapacidad no se evidencia una tendencia paradigmal.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacién
conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Busca determinar los factores del entorno y de las propias limitaciones que ocasionan
discapacidad en poblacion adulta mayor. Se fundamenta en la relacion del entorno y la
persona.
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e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Se encuadra en el articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad desarrollando datos estadisticos sobre los factores asociados a la
discapacidad de la poblacién adulta mayor.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados de la Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Utiliza una metodologia cualitativa bajo un estudio empirico conforme a las reglas
establecidas en el articulo 31 de la Convencion.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacién y resultados de la investigacion.

El grupo poblacional con el que se trabajo fueron las personas mayores, siendo su
participacion acorde con lo establecido en el paradigma de los derechos humanos.

h- Grado de conceptualizacién de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La conceptualizacion es técnica utilizando criterio legal para determinar la adultez
mayor y la discapacidad conforme a lo establecido en el paradigma de los derechos
humanos.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios

Utilizar las estadisticas para la prevencién de las | Concienciar a la comunidad universitaria de la
discapacidades y promover la atencion de | importancia del desarrollo de datos estadisticos
politicas publicas para implementar lo establecido en la
Convencién y monitorear sus avances

Motivar a los centros de investigacion y a las
carreras y programas de maestria a promover
entre sus estudiantes investigaciones basadas
sobre la importancia del desarrollo de datos
estadisticos bajo las condiciones establecidas
en el articulo 31 de la Convencion

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Se hace necesario la promocion de una agenda relacionada con el articulo 31, asi como
establecer en las politicas publicas dirigidas a la investigacion reconocer y desarrollar
estrategias dirigidas a cumplir con lo establecido en dicho articulo.
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k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

)] Investigar sobre el respeto a las garantias legales sobre proteccion de datos
y asegurar la confidencialidad en las investigaciones o diagnéstico que
participen personas con discapacidad.

i) Conocer sobre el cumplimiento de la recopilacion o uso de estadisticas para
proteger los derechos humanos, las libertades fundamentales y los principios
éticos.

iii) Promover la desagregacion de los datos recopilados conforme la
metodologia de la interseccionalidad.

iv) Promover la investigacion para identificar y eliminar las barreras que
enfrentan las personas con discapacidad en el ejercicio de sus derechos.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

En el caso del trabajo comunal universitario, la Escuela de Estadistica de la UCR tiene
un programa al cual podria incorporarse el tema de la discapacidad para el desarrollo
de investigaciones en diferentes instancias publicas y privadas; y con respecto a la
extension docente, cursos sobre el cumplimiento del articulo 31.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

El solo contar con una investigacion indica pueden estar relacionadas con los siguientes
limites:

1) desconocimiento,
i) desvalorizacion sobre el impacto en la sociedad y
iif) docentes con poco conocimiento sobre la problematica.

3.6. Familia

El tema del respeto del hogar y la familia es uno de los que tiene mas arraigado los
roles, estereotipos y prejuicios sociales que discriminan a la poblacion con
discapacidad. Asi lo ha entendido al Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. Este abarca una diversidad de temas como el matrimonio, la familia,
la maternidad y paternidad, las relaciones familiares, la violencia doméstica y temas
donde constantemente se violan los derechos de esta poblacion.

El Estado es responsable de garantizar el goce y disfrute de esos derechos en
condiciones de igualdad. Algunos aspectos que se deben garantizar son la decision del
numero de hijas/os que se desea tener, la planificacion familiar, la fertilidad, la custodia,
tutela, guarda y adopcién de nifias/os en condiciones de igualdad, entre otros.
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La vida en familia es uno de los temas fundamentales para desarrollar en las
investigaciones, que incluyen aspectos como el abandono, la negligencia, la
segregacion y el ocultamiento de las personas con discapacidad de los senos
familiares. Unido a este tema se debe investigar las alternativas de atencion que esta
ofreciendo el Estado.

El tema da para mucho desarrollo de investigaciones, principalmente en las unidades
académicas de las Ciencias Sociales como la Sociologia, Psicologia, Antropologia,
Trabajo Social, Derecho, Economia, ente otras.

A pesar de ello la tematica de familia no ha sido abordada por las investigaciones
realizadas en el TEC y UNED en el periodo que ha sido analizado por este estudio del
estado de la cuestion de la investigacion sobre discapacidad de grado, posgrado y de
institutos y centros de investigacion, que realizan las cinco universidades publicas de
Costa Rica, en el periodo comprendido entre 2010 y 2013; por tal razbn no se
describirdn dentro del analisis de la informacion salvo en los puntos relacionados a las
conclusiones y recomendaciones en donde parece pertinente dedicar algunas lineas a
la reflexion de este fenédmeno.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: alto, mediano y bajo conforme a los derechos de las personas con
discapacidad.

En el tema de familia son las investigaciones de la UNA las que llevan la batuta en lo
gue respecta al numero de trabajos realizados en dicha area. A la luz del interés sobre
la temética que puede intuirse proporcionalmente al numero de investigaciones, es
interesante el avance que se ha tenido en cuanto a los paradigmas de abordaje de la
discapacidad y las diferencias que en los mismos se establece segun la carrera de
donde provenga cada trabajo.

Las propuestas de la UNA muestran un alto grado de transformacion de los paradigmas
en donde se develan temas como "la familia como promotora de independencia”,
aspectos relacionados a la comunicacién y cooperacién entre familias, la inserciéon
laboral y el proceso de ajuste a la discapacidad desde la vision de parejas en donde
uno de los conyugues adquiere la discapacidad; con un abordaje centrado en los
derechos humanos y distanciado ya de una vision desgastada en donde la discapacidad
es solamente el problema.

Por su parte, la totalidad de las investigaciones de la UCR en el tema de familia vienen
del area de las ciencias sociales y se han desarrollado tanto a nivel de licenciatura como
de maestria. Dentro de estos trabajos, en los que se perfilan tanto tesis como libros, es
posible evidenciar un nivel medio de promocion hacia un paradigma de abordaje de la
discapacidad totalmente enmarcado en los derechos humanos, esto debido al hecho
de que aun se perpetua el uso de un lenguaje biologico-asistencial en donde median
términos agotados como "sordo mudo", e "incapacitados". Se sigue presentando una
tendencia en donde se visualiza a la discapacidad como problema y se buscan
estrategias para facilitar al cuidador la tarea de velar por las necesidades de la persona

83



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

con discapacidad, lo que si bien es cierto es un aspecto relevante, podria haber tenido
un abordaje que haga uso de lenguaje propicio para definir las necesidades conjuntas
de la familia y la discapacidad, sin considerar a esta Ultima un problema en si mismo.

Por otra parte, se encuentran también aspectos positivos en las investigaciones de la
UCR sobre el tema familia, ya que entre las mismas se puede encontrar aspectos de
relevancia en relacion con la deteccion temprana de necesidades de indole emocional
en familiares de personas con discapacidad de edades preescolares, lo que sin duda
puede promover un cambio positivo para la atencion y apoyos que estas personas
puedan requerir de sus familiares en el futuro. Otro aspecto interesante es la propuesta
de estrategias para el manejo del ajuste a la discapacidad y la recopilacion de
experiencias familiares en relacion a la discapacidad auditiva.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: tradicional, bioldgico o de derechos humanos.

Tanto las investigaciones de la UNA como de la UCR se definen desde el paradigma de
derechos humanos, no obstante, en ambos centros universitarios dichos trabajos
investigativos cuentan con aspectos que no les permiten contar con una totalidad de
productos desde el enfoque de derechos, pues ya sea por elementos del lenguaje como
por ideas desactualizadas que se mezclan en el contenido de las tesis aun persisten
esbozos de ideas tradicionales o biologistas.

Sin embargo, se encuentra un avance significativo que permite proyectar el futuro de la
investigacion de manera promisoria en relacion al respeto y ejercicio de un paradigma
de derechos humanos.

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacién segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Asi como en el tema del marco teorico de las investigaciones en relacion al paradigma
de abordaje de la discapacidad, la evolucién del lenguaje cientifico ha venido
avanzando y, salvo contados trabajos, se puede afirmar que en esta tematica tanto la
Universidad Nacional como la de Costa Rica, en menor grado, han procurado que sus
investigaciones cuenten con un verdadero acercamiento a los enfoques actuales v,
partiendo de esta premisa, el uso adecuado del lenguaje técnico trabajado es
fundamental.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

En las investigaciones de la UNA la evolucion del sujeto de estudio responde a las
premisas contempladas en la Convencion, las cuales sefialan que el concepto de la
discapacidad se transforma al ser él mismo un término dinamico, y la variabilidad de
temas abordados, asi como la perspectiva de los mismos, indica un compromiso con la
evolucion. Si bien es cierto, la Convencion es puntual en cuanto a la tematica familia,
el tipo de trabajos analizados en el presente estudio develan que los mismos coadyuvan
a la consecucion de los articulos que promueven el respeto a la vida en familia y la

84



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

participacion de las y los individuos con discapacidad con los apoyos requeridos dentro
de la dindmica familiar.

Por su parte, los estudios realizados en la UCR presentan un paulatino acercamiento a
los elementos mas representativos de la Convencidon que en su articulo 23 contempla
la vida en familia y el respeto por el hogar. Si bien es cierto que ninguna de las
investigaciones tiene esa tematica de forma directa, los trabajos analizados pueden
influenciar los elementos que hagan mejor la vida en familia, procurando asi que exista
una mejor convivencia al entender las necesidades no solo de la persona con
discapacidad sino de las familias que apoyan su proceso de inclusion social en mayor
0 menor grado.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

En lo relacionado con el tema de la familia, el mismo se ha venido transformando en
las investigaciones de ambas universidades, esto debido a que van pasando desde
conceptualizaciones biologistas, hasta planteamientos desde los derechos humanos.

Las propuestas de la UNA se han caracterizado por el empoderamiento y el trabajo
dirigido a la independencia de la persona con discapacidad para convertirse en un
agente proactivo de su destino de manera totalmente independiente o con los apoyos
requeridos en razén de su condicién.

En las tesis e investigaciones de la U se presenta un tinte diferente pero igualmente
importante, ya que se distingue por tener un perfil de caracter diagnéstico en donde se
pretende establecer el panorama de ajuste a las diversas condiciones de discapacidad
por parte de las familias, y el impacto que la discapacidad viene a aportar en dichas
dinamicas.

f- Balance critico de los enfoques metodoldgicos en funcidn de los principios
enunciados de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

Dentro del fendbmeno investigativo de las tesis en estudio se infiere la existencia de dos
grandes areas, una vertiente diagnostica del impacto de la discapacidad, su proceso de
ajuste y abordaje para los familiares, y una fundamentacion de caracter estratégico, en
donde se proponen elementos para procurar el acceso, participacion y disfrute de la
vida en familia de forma que se potencie habilidades de independencia para la persona
con discapacidad. La primera propuesta viene de las investigaciones de la UCR y la
segunda de los trabajos analizados de la UNA.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

A este respecto, es importante acotar que en las investigaciones de ambas
universidades la participacion de las personas con discapacidad y / o sus familiares es
alta. Aunque varios de los trabajos dejan ver que persiste un enfoque dirigido al
cuidador, el abordaje de la persona que funge este papel dentro de la dinamica familiar
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es fundamental debido a las repercusiones tanto negativas como positivas que se
pueden derivar del estado de dicho miembro de la familia, que puede tener un exceso
de funciones o encontrarse en un proceso de ajuste a la discapacidad de su familiar
qgue lo situé en desventaja para su accionar o por el contrario que potencialice un
abordaje efectivo y eficiente.

h- Grado de conceptualizaciéon de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La conceptualizacion de la discapacidad en la mayoria de las investigaciones de ambas
universidades esta acorde con el paradigma de derechos humanos, salvo en dos
términos puntuales usados en investigaciones de la UCR que se refieren a terminologia
obsoleta al referirse aun a la poblacién como "sordo mudos" e "incapacitados”.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Desafios
Puntualizar acciones estratégicas para el
alcance de esa independencia desde la familia

Avances
Se habla de independencia y promocién de la
misma desde la familia

Se habla de acceso al ambito laboral desde la
familia

Analizar experiencias en otros paises sobre
emprendedurismo familiar y visualizar las
posibilidades de este tipo de acciones en el pais

Se ha prestado atencién a las necesidades
emocionales y psicologicas de las madres de
nifos con discapacidad

Se deberian realizar estudios integrales que
contemplen los roles asumidos por los miembros
de las familias de personas con discapacidad y

presentar estrategias de mejora e intervencion
segun las necesidades detectadas

Valorar la participacién activa de la persona con
discapacidad en el uso del tiempo libre dentro de
su hogar

Analizar la situacion de los hermanos de
personas con discapacidad para ofrecer las
herramientas oportunas que les provean de
estrategias oportunas para el apoyo de sus
hermanos o hermanas con discapacidad
Abordar temas relacionados con el abandono de
personas con discapacidad por sus familias
Conocer sobre la diversidad de familias y que no
solo se estudie la familia tradicional

Promover investigaciones desde una
perspectiva de género que devele los roles y
estereotipos sociales relacionados con el
sistema patriarcal en el ambito familiar

i- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Uno de los aspectos que se debe contemplar es considerar a la familia como un blogue
de trabajo conjunto y realizar los diagnosticos desde esta perspectiva, con el fin de
alejar la idea de que solo es la madre la responsable del cuido de la persona con
discapacidad, para ello invertir en investigaciones que develen el estado de la cuestion
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y Su impacto permitira proponer estrategias que fomenten una equidad en el apoyo al
familiar con discapacidad.

Es imperativo que las universidades incluyan dentro de su curriculo un curso especifico
0 una tematica transversal que dote tanto a los docentes universitarios como a los
estudiantes de la informacion oportuna y actualizada en materia de derechos humanos
y discapacidad, procurando con ello el uso de un lenguaje inclusivo y la
conceptualizacion paradigmaticamente correcta de las diversas condiciones de
discapacidad.

j- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

La familia como grupo integral en el apoyo de la persona con discapacidad
El rol de los hermanos

El rol de los abuelos

Familias y redes de apoyo para la atencién de la persona con discapacidad
El fenomeno de abandono en familias de personas con discapacidad
Discapacidad y matrimonio

Procreacion y discapacidad

Crianza de hijos desde la perspectiva de discapacidad (padres con
discapacidad)

Abandono de personas con discapacidad por el nucleo familiar

J. Impacto de los roles patriarcales de familia en las personas con discapacidad
k. Las familias diversas vy la discapacidad

S@rooo0oTp

k- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accién social.

Actualmente no existe ninguna propuesta directa de las investigaciones analizadas que
se engrane con los servicios de la vicerrectoria de accion social de las diferentes
universidades estatales.

No obstante, por el tipo de labor que se realiza desde las vicerrectorias, seria posible
idear alianzas de trabajo que promuevan la capacitaciéon a profesores universitarios,
estudiantes y comunidad en general, y el apoyo a las familias desde los TCU (trabajo
comunal universitario).

I- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La limitacion mas evidente en el area es la poca capacitacion en materia de familia y
discapacidad ya que este, como otros temas dentro de la sociedad costarricense,
pueden verse como tabu y por tanto se limita a aspectos de independencia y apoyo
emocional de cuidadores, dejando de lado una larga lista de posibilidades para indagar,
analizar y crear en vias de familia y una sociedad mas inclusivas. A ello se une el
enfoque tradicional de familia que impregna las investigaciones realizadas.
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3.7. Informacion

La libertad de expresion, la opinion y el acceso a la informacién han sido temas
tutelados por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en
su articulo 21.

Con base en este articulo el Estado es responsable de adoptar medidas para asegurar
el ejercicio de este derecho en igualdad de condiciones con los demas facilitando que
la informacion dirigida al publico sea oportuna, en formato accesible, con las
tecnologias adecuadas y sin costo adicional. La lengua de sefias, braille y otros modos
y medios de comunicacion aumentativos y alternativos deben estar a disposicién de las
personas con discapacidad para asegurar dicho derecho. Ademas, deberé cerciorarse
de que las entidades privadas y los medios de comunicacién brinden informacién
accesible que garantice la libertad de expresion, opinién y de informacion.

Carreras como Comunicacion, Publicidad, Relaciones Publicas, Sistemas de
Informacién, Disefio Industrial, entre otras, son disciplinas afines a investigar en este
tema.

a- Grado en gque la investigacion promueve una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: alto, mediano y bajo conforme a los derechos de las personas con
discapacidad.

La informacion y el acceso a la misma es un tema que se ha contemplado a lo largo de
la historia por diferentes grupos minoritarios; en el caso del conglomerado con
discapacidad no hay una excepcion a esta regla.

En las investigaciones de la UCR se puede evidenciar que se ha apostado por procurar
el acceso a bases de datos, especificamente en el ambito de la educacién superior y el
ILANUD, ademas promoviendo la capacitaciéon para funcionarios/as que se dedican al
servicio de la informacion en este tipo de centros de documentacion.

Basandose en la perspectiva anterior, es justo indicar que el grado de transformacion
del paradigma puede ser considerado como mediano ya que se proponen ajustes y se
inicia un trabajo de concienciacion y sensibilizacién en el tema.

Por su parte, en las investigaciones de la UNA se detecta solamente una tesis que
presenta relacion con la tematica de informacion, pero especificamente desde la vision
de la accesibilidad a la informacion en la web.

Dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentra ninguna dirigida
a esta tematica.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: tradicional, bioldgico o de derechos humanos.
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Los aportes realizados por la investigacion de la UCR se enmarcan en el paradigma de
derechos humanos y promueven los ajustes pertinentes para el acceso a la informacion.
Sin embargo, la tesis sobre informacién web de la UNA se centra en el disefio web y
aporta una vision tradicional de la discapacidad. Por dltimo, dentro de las
investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentran ninguna dirigida a esta
temética.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacién segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Desagregacion: tradicional, bioldgico o de derechos humanos.

La evolucion del lenguaje dentro de las investigaciones de la UCR se encuentra dentro
del enfoque de derechos humanos.

A pesar de que las tesis de la UNA presentan un enfoque de derechos humanos, se
continla con una perspectiva biolégica-asistencial, que contempla el déficit como
elemento principal.

Dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentran ninguna dirigida
a esta tematica.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La Convencion como punto de referencia indica la necesidad de garantizar el acceso a
la informacién para las personas con discapacidad. En cuanto a esto, las
investigaciones de la UCR contemplan parte de la poblacién con discapacidad que
requiere de acceso a material de informacién para llevar a cabo su proceso de estudio
superior y a informacién especifica en materia legal.

Sin embargo, la evolucion de los objetos de estudio en esta tematica desde la
investigacion hecha en la UNA indica que se requiere ampliar sus estudios a mayor
diversidad de discapacidad, ya que esta tesis contemplo a personas con discapacidad
sensorial. Por ultimo, dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se
encuentran ninguna dirigida a esta tematica.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Desde la perspectiva de los derechos humanos de la discapacidad, las investigaciones
de la UCR en materia de informacion promueven el paradigma de derechos humanos,
pero al contemplar solo subgrupos de poblacién con discapacidad, se sigue excluyendo
el ideal de una informacién accesible para todos y en la mayor cantidad de contextos
posibles.

Por su parte la investigacion de la UNA comparte la situacion planteada en las
investigaciones de la UCR ya que solo cuenta con insumos generales relacionados a
la discapacidad sensorial y el tipo de informacion mas accesible para este grupo.
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Dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentra ninguna dirigida
a esta tematica.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcidn de los principios
enunciados de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

Los enfoques metodoldgicos en las investigaciones de la UCR son en su mayoria
cuantitativos y solo uno descriptivo.

El enfoque metodolégico en la tesis de la UNA es descriptivo y al ser una sola
investigacion es poco lo que se puede analizar de la misma en relacién a los enunciados
de la Convencién mas alla del hecho de que propone dar respuesta al acceso a la
informacion en la web para personas con dificultades sensoriales.

Dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentran ninguna dirigida
a esta tematica.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Sobre este aspecto, la participacion activa de la poblacion con discapacidad es media
ya que se procura mejorar los accesos a la informacion y el tipo de informacion a ofrecer
a las mismas, pero se tiene un campo reducido y se consideran solo algunas
discapacidades, lo que deja entrever la necesidad de ampliar las posibilidades de
obtener y dar informacién a la mayor parte de los subgrupos del conglomerado con
discapacidad. Esta es una situacién presente en las investigaciones de todas las
universidades estatales.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

Los insumos brindados por las investigaciones de la UCR ofrecen un grado medio de
conceptualizacion en materia de discapacidad.

En el caso de la investigacion de la UNA, la misma tiene una conceptualizacion media
y con una vision desde el déficit sensorial a solventar con los apoyos técnicos
requeridos.

Dentro de las investigaciones de la UNED y del TEC no se encuentra ninguna dirigida
a esta tematica.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios
La existencia de investigaciéon dirigida a la | Procurar que la accesibilidad en materia de
capacitacién de prestadores de servicios en el | informacién pueda contemplar la diversidad de
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area de bibliotecologia fomenta el ejercicio del | necesidades segin las condiciones de
derecho a la informacién accesible discapacidad presentes en los usuarios

El procurar el disefio accesible de centros de | Desarrollar estrategias puntuales que permitan
informacidn, ya que promueve la inclusion social | extrapolar la experiencia de centros de
mediante el ejercicio del derecho a la | informacion accesible a otras entidades del
informacion Estado (inicialmente) con el fin de hacer llegar
informacion de interés publico a los ciudadanos
Dirigir orientaciones a temas de actualidad como
el que se presenta en relacién al derecho a la
informacion de las personas con discapacidad
especificamente y el respeto de los derechos de
autor, en donde se puede considerar el tratado
de Marraguech

Conjugar investigaciones en relacion al acceso
desde las Tics (tecnologias de la informacion y
la comunicacion) al material o informacién de la
Web

Dirigir investigaciones relacionadas con el
traslado de la informacién a lenguaje sencillo,
LESCO, pictogramas, entre otros

j- Retos delas universidades publicas para cubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

El mayor de los retos se dirige a considerar como parte vital del curriculo de carreras
relacionadas a la informacién y el manejo de la misma, el tema de la discapacidad y los
derechos humanos de este grupo como parte de la concienciacion para la puesta en
practica de investigaciones que promuevan una sociedad inclusiva desde el enfoque
de la informacion.

k- Prioridades de una agenda de investigaciéon de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Formas del manejo de la informacién para el oportuno acceso de la misma a
los diferentes grupos de personas con discapacidad.

b. La informacion en la web y sus criterios de accesibilidad para la poblacion
con discapacidad.

c. Derecho a la informacién y los derechos de autor.

d. Informacién en interpretaciéon LESCO.

[- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

Actualmente no se ha establecido en las investigaciones una vinculacién especifica con
la Vicerrectoria de Accion Social, no obstante, existe una clara posibilidad de generar
actividades de proyeccion a la comunidad en donde el acceso a la informacion para las
personas con discapacidad y la capacitacion para la prestacion de servicios oportunos
sea una realidad.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.
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La limitacion mas evidente en el area de informacion es precisamente la escasez de
investigaciones al respecto en el &rea de la discapacidad.

3.8. Justicia

Varios articulos de la Convencion estan relacionados con la justicia como son:

1- Elderecho aigual reconocimiento como persona ante la ley, que regula aspectos
como: i) el reconocimiento de la personalidad juridica, ii) la capacidad juridica en
igualdad de condiciones en todos los aspectos de la vida, iii) servicios de apoyo
para el ejercicio de la capacidad juridica y iv) proporcionar salvaguardas
adecuadas para el ejercicio de la capacidad juridica.

2- El Derecho al Acceso a la Justicia estd contemplado en el articulo 13 de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad el cual
contempla como temas fundamentales para asegurar dicho derecho: i) el acceso
a la justicia en igualdad de condiciones con el resto de la poblacion, ii) los ajustes
a los procedimientos conforme la discapacidad y la edad de la persona, iii) la
participacion en los procesos judiciales y iv) la capacitacion al personal judicial,
policial y penitenciario.

3- Las restricciones de la libertad son reguladas en el articulo 14 de la Convencion
estableciendo como temas prioritarios: i) la no privacion de libertad ilegal o
arbitraria y que la discapacidad no justifique la privacién de libertad y ii) la
igualdad de las personas con discapacidad privadas de libertad.

Este derecho a su vez transversaliza otros por ser la base de la exigibilidad de otros
derechos como la salud, el trabajo, la educacion, la recreacion, entre otros.

Trece investigaciones abordan temas relacionados con la justicia. Cuatro de ellas
provienen de la UCR, dos de ellas de la Facultad de Derecho, y las otras de la Facultad
de Educacion y la Escuela de Ciencias Politicas. De la NA provienen tres de la Escuela
de Educacién, Orientacion y Estudios latinoamericanos. La UNED ofrece cinco
investigaciones, tres de ellas provienen de la Maestria de Derechos Humanos, una de
la Maestria de Derecho Laboral y Seguridad Social y una de Licenciatura de
Administracion de Negocios.

Los temas desarrollados corresponden de la siguiente manera a los derechos que
busca la Convencién que gocen las personas con discapacidad tales como: la igualdad
ante la ley, el cumplimiento de derecho educativo y laboral, el poder en el
reconocimiento de un derecho, el conocimiento de la ley y la exigibilidad de los
derechos.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Las investigaciones provenientes de la Facultad de Derecho abordan un
cuestionamiento de instituciones juridicas milenarias desde la perspectiva de la
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Convencion de los Derechos Humanos, cuestionando las normas juridicas que
contradicen la convencion y las interpretaciones realizadas por los operadores/as de
justicia que violentan la técnica juridica basica de las ciencias juridicas, promoviendo
un cuestionamiento claro del statu quo que discrimina y violenta a las personas con
discapacidad.

Otro grupo de investigaciones esta dirigido a comprobar la implementacion de las
normas juridicas que reconocen los derechos de la poblacion con discapacidad desde
su perspectiva, desarrollando mecanismos para valorar la efectividad normativa. Bajo
este enfoque se parte del componente formal normativo de la ley escrita y se establece
un andlisis de los otros componentes: el estructural, la aplicacién e interpretacion
normativa.

Un tercer grupo de investigaciones se enfoca en las personas con discapacidad como
sujetas de derecho y de exigibilidad de los mismos promoviendo de esta manera el
paradigma de los derechos humanos. De esta manera se analiza el tercer componente
del fendmeno juridico que corresponde al conocimiento y exigibilidad del derecho por
parte de las personas sujetas del derecho, en este caso las personas con discapacidad.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

A pesar de que las tematicas buscan transformaciones en los paradigmas, algunos de
los marcos tedricos de las investigaciones se confunden entre el paradigma biologico-
asistencial y el de derechos. Estas investigaciones provienen de las tres universidades
gue han realizado estudios en este tema la Universidad Nacional, la Universidad de
Costa Rica y la Universidad Estatal a Distancia; ademas, tampoco siguen un patrén
uniforme de la unidad académica.

Es importante aclarar que de las trece investigaciones solo siete si parten de un marco
tedrico basado en el paradigma de derechos humanos.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje usado en relacion con la tematica juridica no necesariamente es un lenguaje
técnico salvo en aquellas investigaciones provenientes de la Facultad de Derecho y de
la Maestria de Derechos Humanos o Derecho Laboral.

El lenguaje utilizado en general utiliza el paradigma de los derechos humanos.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Aquellas investigaciones acordes al paradigma de los derechos humanos se han
enfocado en objetivos conforme a los instrumentos internacionales de proteccion de los
derechos humanos como son: i) el reconocimiento de la personalidad juridica, ii) la
capacidad juridica en igualdad de condiciones en todos los aspectos de la vida, iii)
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estrategias de exigibilidad de derechos y promocion y iv) evaluacion de la
implementacion de derechos en relacion al derecho a la educacion y el trabajo.

e- Interpretar las investigaciones desde los derechos humanos de las
personas con discapacidad.

Las investigaciones en el paradigma biologico-asistencial o mixto refuerzan prejuicios
y estereotipos que promueven la discriminacion contra las personas con discapacidad.

En el caso de las investigaciones que impulsan el paradigma de los derechos humanos,
promueve el andlisis del derecho al acceso a la justicia desde los tres componentes del
fendmeno juridico que son el cuestionamiento de los textos juridicos bajo el nuevo
paradigma, la interpretacion y aplicacion de las normas y la necesidad de exigibilidad
de los derechos por parte de los sujetos de derecho, en este caso las personas con
discapacidad.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcién de los principios
enunciados de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La tendencia es un enfoque metodoldgico cualitativo con aportes cuantitativos que
permitan reforzar las interpretaciones de los datos obtenidos.

Dependiendo del abordaje y el tipo de estudio, la tendencia suele ser argumentativa.
Esto quiere decir que aborda el objeto de estudio con una base fundamental de
conceptos e inicia la comprension del tema investigado argumentando las relaciones
gue lo componen.

El ambito investigativo es variado conforme a los objetivos de la investigacion, en el
caso de las investigaciones dirigidas a analizar los textos legales, la fuente principal es
el ordenamiento juridico. En el caso de aquellas que estan dirigidas a la aplicacién e
interpretacion, se da una mezcla entre las resoluciones judiciales y la aplicaciéon de
entrevistas y grupos focales. En el caso de las investigaciones dirigidas al componente
estructural, la participacion de poblacion con discapacidad fue fundamental para la
elaboracién de las investigaciones.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Conforme a las caracteristicas de la investigacion asi participaron las personas con
discapacidad:

En los casos en que las investigaciones hacen analisis de las normas juridicas o de su
interpretacion, la informacién surge del ordenamiento juridico o de las resoluciones
judiciales.

En el caso de las investigaciones sobre el conocimiento y exigibilidad de derechos se
da una mayor participacion de las personas con discapacidad, pero es en estas
investigaciones donde los enfoques de paradigmas no estan claros entre el biolégico-
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asistencial y el de derechos humanos.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

El grado de conceptualizacion de estas investigaciones es alto y acorde a los derechos
humanos salvo aquellos que se identificaron dentro del paradigma biolégico-asistencial.

Andlisis de los indicadores cuantitativos y cualitativos

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de

una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances

Desafios

Cuestionar instituciones juridicas contrarias a lo
establecido en la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad

Se debe investigar sobre las necesidades de
armonizacion juridica entre el derecho
internacional y el derecho interno

Interpretar las normas juridicas del derecho a la
educacion y el trabajo acorde con el nuevo
paradigma de derechos humanos

Ampliar la investigacién en relacion a otros
derechos contemplados en la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad

Evaluar el grado de cumplimiento de las normas
juridicas relacionadas con el derecho a la
educacion y el trabajo y su impacto en la
sociedad costarricense

Ampliar las evaluaciones a otros derechos

Promover el conocimiento y la exigibilidad de
derecho por parte de las personas con
discapacidad cognitiva

Ampliar las investigaciones a otros grupos
poblacionales del colectivo de personas con
discapacidad

Analizar las relaciones de poder en la creacién o
modificacion legislativa

Investigar sobre la conformacién de los grupos
de poder en la formulacién de las leyes

Profundizar las investigaciones relacionadas en
el derecho a la igualdad ante la ley

Investigar sobre el acceso a la justicia de las
personas con discapacidad en los procesos
judiciales

Investigar sobre la situacion de las personas con
discapacidad en conflicto con la ley

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Promover una agenda de investigacion basada en las areas teméaticas que surgen de
la Convencion de los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad tomando
en cuenta la transversalizacion del acceso a la justicia como un derecho necesario para
lograr la exigibilidad de derechos.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocién de los derechos de las personas con discapacidad.

En el &mbito del componente formal normativo, conocer sobre las necesidades de
armonizacion legislativa entre el derecho internacional de los derechos humanos y la
legislacion interna.
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Respecto al ambito estructural, investigar sobre las tendencias interpretativas de la
Convencion en las diferentes ramas del derecho dando prioridad a la jurisdiccion
constitucional.

Ampliar la evaluacion de la implementacion de los otros derechos no limitandose al
derecho al trabajo y la educacion.

Continuar investigando sobre los patrones de exigibilidad de derechos por las personas
con discapacidad segun género, discapacidad, edad, etnia y diversidad sexual.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la Vicerrectoria de
Accion Social.

Las vicerrectorias de accion social se convierten en un espacio de implementacion y
aplicacion de los resultados que emanan de las investigaciones de los centros
universitarios del pais. Estas acciones pueden ejecutarse en el trabajo comunal
universitario y en la extension docente.

En el caso del trabajo comunal universitario, las acciones y recursos se pueden
direccionar en promover la litigancia estratégica y la clinica juridica social.

En el caso de la extension docente, se pueden desarrollar cursos de capacitacion sobre
exigibilidad de derechos, litigancia estratégica para operadores de justicia, entre otros.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

Entre las barreras para promover este tipo de estudios se encuentra la ausencia de un
programa de investigacion en las universidades que transversalice el tema de la
discapacidad desde una perspectiva de los derechos humanos, direccionando los
recursos Yy los esfuerzos para evidenciar las discriminaciones que sufren las personas
discapacitadas en el ambito laboral de Costa Rica, donde se pueda profundizar sobre
los problemas, necesidades en el acceso a la justicia de las personas con discapacidad,
los objetivos a perseguir y los productos para hacer valer realmente el derecho al
acceso a la justicia de este grupo poblacion.

Unido a ello se presenta la falta de compromiso por parte de las universidades publicas
para cumplir con las obligaciones legales relacionadas con la transversalizacion del
tema de discapacidad desde los derechos humanos en los curricula de estudio de las
carreras que se ofrecen en el pais.

Ademas, afecta la escasez de personal docente universitario que pueda dirigir

correctamente las tesis desde un enfoque de los derechos humanos que permitan
direccionar los temas a investigar y su correcto abordaje.

96



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

3.9. Participacién en la vida cultural, recreacién, esparcimiento y
deportes

Acorde con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su
articulo 30 la participacién en la vida cultural, actividades recreativas y el esparcimiento
y el deporte son derechos que deben gozar las poblaciones en condicion de
discapacidad.

El Estado es responsable de asegurar que la poblacién con discapacidad tenga acceso
a material cultural, programas de television, peliculas, teatro y otras actividades en
formatos accesibles. Ademas, debe garantizar que los espacios donde se ofrezcan
representaciones o servicios culturales, turisticos y recreativos sean accesibles. Igual
criterio se sigue para las actividades deportivas y ludicas.

Pero la participacion de la poblacién con discapacidad no se limita a participar como un
observador sino como actor de la creacién artistica y cultural asi como en los deportes
siendo responsabilidad del Estado garantizar la participacion en condiciones de
igualdad.

Un Ultimo aspecto de suma importancia es el derecho al reconocimiento y apoyo de su
identidad cultural y linglistica especifica que incluye la lengua de sefias y la cultura de
la poblacion sorda.

El contenido de este articulo da para el desarrollo de mdultiples investigaciones en
carreras tan varias como las artes plasticas, musicales, draméaticas, las escuelas de
cine, las ciencias del deporte, la antropologia, las lenguas modernas, la filologia,
bibliotecologia, entre otras.

En el tema en cuestion tres de las universidades estatales han realizado
investigaciones, tal es el caso de Universidad de Costa Rica, la Universidad Nacional y
el Instituto Tecnolégico de Costa Rica.

En total se realizaron 4 investigaciones en el area y los temas de las mismas se refieren
al deporte y a juegos didacticos, dirigidos basicamente a la poblacién con discapacidad
sensorial visual y a la poblacién con discapacidad motora.

Ello evidencia grandes vacios y lagunas investigativas conforme al articulo 30 de la
Convencion.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Las investigaciones en el area de recreacion promueven la calidad de vida y el
sentimiento de autoeficacia; ambos aspectos son claves en el paradigma de derechos
humanos, no obstante, las actividades propuestas para las investigaciones han sido
realizadas especificamente para la poblacion en cuestién, sin tener experiencias
relacionadas a procesos inclusivos en donde la recreacion pueda ser parte de una
dinAmica comunal en lugar de una especificamente disefiada para una condicion de
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discapacidad en particular; por tanto el grado de trasformacion puede ser considerado
medio.

b- Fundamentacién del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El marco tedrico expuesto en las investigaciones dentro de la tematica de recreacion
ha sido fundamentado dentro del marco de los derechos humanos, no obstante, se
observa que se sigue perpetuando la idea de realizar proyectos especificos para una
condicién; en el caso del grupo de baloncesto en silla de ruedas al ser este un grupo
ya conformado y organizado por la misma poblacién no supone en si mismo un acto
exclusivo; sin embargo, en el caso de actividades que se planifiquen para el publico
podria ser beneficioso un acercamiento a los procesos inclusivos que fomenten el
derecho de la persona con discapacidad de ser parte activa de su comunidad con pares
etéreos y no solamente con pares a razon de la condicion de discapacidad que puedan
presentar.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

En general el lenguaje utilizado en la mayoria de las investigaciones tenia coherencia
con el paradigma de derechos humanos, mostrando una evolucion oportuna. No
obstante una de las tesis del TEC, muestra un concepto particularmente interesante
para referirse a la poblacién con discapacidad, usando la frase "persona con condicién
especial", la cual puede ser considerada algo ambigua en relacién a la persona con
discapacidad.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en su articulo
30, inciso 5, asegura a la poblacion el acceso, goce y disfrute de las actividades de ocio
y recreacion; las investigaciones propuestas en esta materia desde las universidades
estatales muestran esa tendencia por apoyar el derecho de las personas con
discapacidad para acceder y disfrutar de espacios propios para la recreacion y con los
ajustes necesarios.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

El acceso a espacios y actividades de esparcimiento son vitales para el desarrollo de
una estabilidad emocional y fisica en todo ser humano. Bajo esta simple premisa se
vuelve comprensible garantizar el derecho a acceder en igualdad de condiciones a las
actividades que promuevan la recreacion en todos su matices, desde lo ludico y lo
deportivo hasta lo cultural; aspectos que se encuentran contemplados dentro de la
Convencidn en su articulo 30.

Asi mismo, los articulos 24 y 27 de la Declaracion de los Derechos Humanos reiteran
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gue toda persona tiene derecho al goce y disfrute de su tiempo libre y a la participacion
en la comunidad en todas sus actividades.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados de la Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

El manejo de la informacién en todas las investigaciones ha sido bajo normas de
confidencialidad como bien sefiala el articulo 31 de la Convencion.

Los enfoques metodologicos utilizados por las universidades que participaron en este
tipo de investigaciones tienen componentes tanos cualitativos como cuantitativos.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

La participacion activa de las personas con discapacidad en este tipo de investigaciones
es de vital importancia ya que por las caracteristicas de las mismas se establece la
necesidad de ejecucion de la persona dentro de las actividades ludicas, deportes y
accesibilidad a entorno.

h- Grado de conceptualizacién de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La conceptualizacion de la discapacidad ha sido bastante oportuna salvo el caso de
una universidad donde se ha utilizado un término que deja sin clarificar aspectos
puntuales de la condicién de discapacidad.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios

Se ha considerado los esfuerzos de grupos | Promover espacios de interaccion y sana
especificos como es el caso del grupo de | competencia

baloncesto en silla de ruedas
Se ha previsto el ejercicio fisico como promotor | Ampliar los alcances de las actividades
de la salud fisica y emocional deportivas en la interaccién con los demas

Se prevé que la recreacion es un fin para el | Ampliar las caracteristicas de cada condicién de
desarrollo de procesos emocionales y fisicos | discapacidad para poder contar con un marco

estables conceptual
Se invirtié6 en la producciéon de material lidico | Ampliar la teméatica de interaccion y para contar
dirigido a nifios y nifias con discapacidad con los apoyos requeridos en una actividad, se

genera por el viento

Se desarroll6 una investigacibn sobre | Procesos inclusivos en el uso del tiempo libre
accesibilidad a los espacios fisicos para la
recreacion
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j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Dentro de los retos mas relevantes en las investigaciones se encuentra la limitada
cantidad de propuestas sobre la tematica en cuestion. Esto se da en razon de la
ausencia de una aproximacion integral al fenébmeno de la discapacidad y a su desarrollo
como area del conocimiento que estudia la situacion de las personas con discapacidad
para su incorporacion a la sociedad en igualdad de oportunidades, tal como demanda
la legislacion nacional e internacional.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Uso del tiempo libre en personas con discapacidad segun rango de edad.

b. Valoracion del estado de la cuestion en cuanto al acceso a la recreacion en
el ambito de la comunidad.

c. Exploracion sobre el acceso a las actividades de la comunidad en relacion al
tipo de condicién de discapacidad.

d. Conocer sobre el tipo de acciones a nivel educativo que se promueven en
relacion al tema de la recreacion.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

En relacion con los alcances de las acciones de la vicerrectora de accion social en
materia de discapacidad y recreacién, se deberia promover acciones que permitan a la
poblacién externa a los centros universitarios conocer sobre el tema y buscar la
promocion de la salud fisica y emocional por medio del deporte, las actividades ludicas
y culturales en el marco de los derechos humanos.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La limitacibn méas evidente en el area de la recreacion es la cantidad limitada de
estudios al respecto, ademas dela variabilidad de posibilidades que pueden ser
abarcadas para conocer sobre el acceso a actividades dentro del ambito de la
recreacion.

Aparenta que se ha limitado el tema a aspectos relacionados al deporte y es necesario
gue el concepto pueda ser ampliado.

3.10. Habilitacion y rehabilitacién

El articulo 26 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establece el derecho de esta poblacion a la habilitacion y rehabilitacion, el cual esta
intimamente relacionado con el principio de la autonomia personal. Ademas, establece
como aspectos fundamentales de este: i) el desarrollo de programas de habilitacion y
rehabilitacion en la etapa mas temprana, ii) el trabajo multidisciplinario y la evaluacion
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de los procesos de habilitacion y rehabilitacion, iii) la habilitacion y rehabilitacion
comunitaria e inclusiva, iv) el acceso a los servicios de habilitacion y rehabilitacion, v)
la formacion de profesionales que trabajan en los servicios de habilitacion vy
rehabilitacion y vi) el uso de tecnologias de apoyo y dispositivos para efectos de la
habilitacion y la rehabilitacion.

Solo una tesis de la UCR, de la Facultad de Ciencias Sociales, especificamente de la
Escuela de Psicologia, aborda el tema con un estudio descriptivo del uso de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud en la
evaluacion del estado mental de la poblacion con trastorno mental severo y persistente
del Hospital Nacional Psiquiatrico, ello a pesar de contar con una serie de unidades
académicas de las diversas universidades que pudieran desarrollar investigaciones en
este tema.

a- Grado en gque las investigaciones promueven una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Se enfoca en la utilizacion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento y la
Discapacidad que introduce en el ambito de la Salud las valoraciones del entorno como
factor determinante para establecer la discapacidad de una persona.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El marco tedrico no refleja con claridad una tendencia a uno u otro paradigma de las
personas con discapacidad.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje utilizado es técnico, propio de la profesion que desarrolla la investigacion, y
se entrelaza con el lenguaje del paradigma biol6gico-asistencial.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Parte de una valoracion de la persona fundamentada en las limitaciones que surgen del
entorno en coincidencia con la definicion de la discapacidad del paradigma de derechos
humanos.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Es una investigacion indeterminada al utilizar lenguaje del paradigma bioldgico-
asistencial con contenido direccionado al paradigma de los derechos humanos.

f- Balance critico de los enfoques metodoldgicos en funcién de los principios

enunciados en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.
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Utiliza una metodologia cualitativa bajo un estudio descriptivo que no cumple con
aspectos del paradigma de los derechos humanos.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Parte de una evaluacion de los servicios psiquiatricos pero sin una valoracion profunda
de las personas usuarias de dichos servicios.

h- Grado de conceptualizacién de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La conceptualizacion es técnica utilizando un lenguaje biologico-asistencial.
Andlisis de los indicadores cuantitativos y cualitativos

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios
Utilizacién de la CIF para la valoracion de los | Ampliar las investigaciones a otras areas de la
procesos de la habilitacion y la rehabilitaciéon | discapacidad
psicosocial

Promover la investigacion de las diversas areas
académicas en el tema de la habilitacion vy
rehabilitacién

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Dar a conocer en las diferentes unidades académicas los temas a desarrollar
relacionados con la habilitacion y rehabilitacion.

k- Prioridades de una agenda de investigaciéon de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

)] Investigar sobre los servicios y programas dirigidos a la habilitacion y
rehabilitacion en la etapa mas temprana.
i) Conocer sobre el impacto del trabajo multidisciplinario y la evaluacién de los

procesos de habilitacion y rehabilitacion.

i) Reflexionar sobre la habilitacion y rehabilitacion comunitaria e inclusiva.

iv) Investigar sobre el acceso a los servicios de habilitacion y rehabilitacion.

V) Conocer sobre los programas curriculares para profesionales que trabajan en
los servicios de habilitacion y rehabilitacion.

Vi) Desarrollar investigaciones sobre el uso de tecnologias de apoyo y
dispositivos para efectos de la habilitacién y la rehabilitacion.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.
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En el caso del trabajo comunal universitario existen programas universitarios que han
desarrollado trabajos dirigidos a facilitar el uso tecnoldgico de apoyo y dispositivos para
efectos de la habilitacion y rehabilitacidon que podrian establecerse en otras unidades
académicas.

En relacion con la extension docente, existen cursos sobre la habilitacién y
rehabilitacion, tomando en cuenta todas las diversas areas de la tematica.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

El solo contar con una investigacion puede estar relacionado a los siguientes limites:
i) desconocimiento
i) desvalorizacion sobre el impacto en la sociedad
iii) docentes con poco conocimiento sobre la problematica

3.11. Salud

El tema de la salud abarca una gran gama de subtemas acorde con el articulo 25 de la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Establece dicho articulo el derecho a gozar de los mas altos niveles de salud sin
discriminacion donde los servicios sean gratuitos o a precios asequibles, tanto en zona
urbana como rural y que sean servicios especializados con profesional idoneo.

Carreras como medicina, microbiologia, enfermeria, odontologia, nutricion, entre otras,
son las responsables del desarrollo de investigaciones conforme al articulo 25 de dicho
instrumento.

En el tema de salud es de sumo interés evidenciar que la investigacion al respecto se
centra en la Universidad de Costa Rica y que las otras universidades estatales parecen
no haber apostado por el estudio en esta area, al menos en el periodo de analisis que
se viene realizando de los trabajos de investigacién. Quizas esto responda a que es en
la UCR donde se centran las carreras relacionadas con las ciencias de la salud.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Conforme a los derechos de las personas con discapacidad, el grado de transformacion
de los paradigmas de abordaje de la discapacidad en esta tematica continua siendo
medio ya que la mayoria de los trabajos de investigacion siguen una linea biolégica-
asistencial en su lenguaje y acercamiento a la discapacidad.

No obstante, es ineludible que al ser el ambito de la salud al que se refieren estas
investigaciones, las mismas provienen de facultades como Odontologia, Enfermeria y
Psicologia; las dos primeras pertenecientes a las ciencias de la salud y con una fuerte
influencia biologista debido a sus caracteristicas particulares de velar por el
funcionamiento y estado 6ptimo del cuerpo, y la Gltima que, si bien es cierto pertenece
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a las ciencias sociales, en las investigaciones aqui recuperadas para analisis prevalece
la tendencia a la valoracion de las condiciones psicologicas y mentales de personas
con discapacidad y sus familiares, conductas y emociones propias del deterioro
cognitivo y la labor del cuidador de las personas en condicion de discapacidad.

Este panorama indica que el interés de las carreras de las ciencias de la salud se
extiende al abordaje de situaciones de discapacidad tanto en el plano fisico como el
psicoldgico, lo que permite ir avanzando en el conocimiento sobre técnicas especificas
de abordaje para algunas poblaciones, aunque se haga necesario contar con
capacitacion sobre la vision de la discapacidad.

b- Fundamentacion del marco teérico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Las investigaciones analizadas se dirigen hacia el modelo biol6gico, no obstante
presentan ciertas ideas y términos que se intentan acercar a un modelo de derechos
humanos; es importante reiterar en este punto que por las caracteristicas de este tipo
de investigacion el enfoque desde lo bioldgico tiene un papel preponderante y de algin
modo necesario, pero es también fundamental indicar el hecho de que se puede hacer
uso de un lenguaje inclusivo y nomenclatura actualizada al referirse a las condiciones
de discapacidad en especifico.

Un ejemplo de lo anterior es referirse adn al concepto de trastorno mental, mismo que
estd estipulado en el DSM 5 pero que puede venir acompafado con el término de
discapacidad psicosocial y describir la condicion no solo desde lo médico sino desde
los derechos humanos, enrigueciendo de esta forma el marco teérico de las
investigaciones y dotando a los investigadores de una vision amplia e inclusiva de la
discapacidad desde el respeto a la diversidad y el disefio universal.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje cientifico, si bien esta acorde a los postulados diagnosticos del DSM 5,
puede ser mejorado al incluir terminologia que también describa caracteristicas desde
un panorama de derechos y entendiendo a la persona con discapacidad de forma
integral en todos sus procesos incluyendo el de la salud.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacién
conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Pese a ser la UCR la Unica de las universidades que presenta investigaciones en el
tema de salud en el periodo de tiempo que comprende este estudio, las investigaciones
analizadas no superan diez trabajos en total, y los temas suelen girar en diagndstico y
evaluacion, guias de intervencion y valoracion de necesidades del cuidador, pudiendo
considerarse que la cantidad de temas es corta en relacion a las posibilidades de
investigacion que en salud pueden realizarse para mejorar la atencion a la diversidad y
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proponer estrategias variadas que fomenten el estado biopsicosocial - espiritual de la
persona con discapacidad. Este udltimo concepto acufiado por la Dra. Saunders
especialista en cuidado paliativo.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

En el articulo 4 de la convencidn se lee en el inciso 1 promover la formacion de los
profesionales y el personal que trabajan con personas con discapacidad respecto de
los derechos reconocidos en la presente Convencion, a fin de prestar mejor la
asistencia y los servicios garantizados por esos derechos.

Sin embargo, se sigue infantilizando a la poblacién al hablar de nifios de 5, 8, 12 y 15
afios en una de las tesis y realizando un analisis de la poblacién para conocer sobre su
salud bucodental, sin coherencia con la edad cronoldgica de los estudiantes del Centro
de Ensefianza Especial en donde se realizo la investigacion.

Por otra parte al hacer hincapié en los cuidados de la persona encargada de cuido, se
deja de lado el andlisis de casos de estudio sobre el autocuidado y el cuido parcial y se
centran las investigaciones en el analisis de la situacion emocional y fisica de la persona
gue apoya y cuida a la persona con discapacidad para promover una mejor calidad de
vida del mismo.

En el caso del lenguaje se sigue usando vocabulario con nomenclatura de orden médico
gue requiere de un aporte complementario, tal es el caso de la discapacidad
psicosocial, la cual es tratada desde la Optica del déficit.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

Estas investigaciones en el tema de salud presentan metodologia tanto cuantitativa
como cualitativa y analizan las situaciones de la poblacién con discapacidad y familiares
bajo consignas de confidencialidad y un tratamiento oportuno de los datos de los y las
participantes de cada estudio.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizaciéon y resultados de lainvestigacion.

La participacion de las personas con discapacidad y sus familiares en el disefio de las
investigaciones es nula, en relacion a la realizacién si presentan una participacion
directa, pese a que la mediacion de la misma puede ser mejorada con estrategias que
le permita a la poblacion la toma de decisiones y una participacion de caracter activo.

Finalmente en cuanto a la participacion en los resultados, la poblacién se ve mas como
beneficiaria que como promotora de sus propios resultados en experiencias
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relacionadas con la salud desde los estudios aqui analizados.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

Como se ha descrito con anterioridad, la conceptualizacién de la discapacidad en este
tipo de estudios es de caracter biologista, pero es evidente que se busca un
acercamiento a la percepcion de los derechos humanos con pequefas incursiones que
sefalan aspectos de accesibilidad e inclusion.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances

Desafios

Se contempla el acceso a salud por parte de la
poblacién con discapacidad

Abarcar las necesidades de las diferentes
poblaciones dentro del conglomerado de la
discapacidad en materia de salud

Se realizan propuestas para la atencion

odontoldgica de la poblacion

Valorar el estado actual del acceso a la salud de
las personas con discapacidad

Se desarrolla investigacion para el apoyo del
cuidador en pro de la atencién de la poblacién

Invertir en investigacion sobre los apoyos a
familiares en prevencion del desgaste arazon de
procesos de cuido prolongado en poblacién que
asi lo requiere

Se abordan las necesidades de la poblacion
adulta mayor

Abordar las necesidades de salud en el
envejecimiento de la poblacién con discapacidad

Se invierte en investigacion destinada al area de
la salud mental

Hacer uso de un lenguaje inclusivo y acorde al
paradigma de derechos humanos que

desmitifique conceptos antiguos

Promover la investigacion en capacitacion sobre
las diversas areas de la salud para las personas
con discapacidad, sus familiares y otros
profesionales involucrados en su atencion que
no son del 4rea de salud

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

- Invertir en investigacion sobre el tema de la salud desde todas las universidades
estatales.

- Capacitar al personal docente y al estudiantado sobre el tema de la discapacidad
desde el paradigma social con enfoque de derechos con el fin de ir
desmitificando el término e ir procurando un lenguaje inclusivo.

- Promover en otras carreras del area de la salud que se realice investigacion en
el tema de la discapacidad.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Salud y discapacidad desde el enfoque de derechos humanos.
b. Realizar un diagndstico sobre el estado de la atencion en materia de salud
y discapacidad.
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c. Realizar propuestas de investigacion en todos los rangos de edad segun
el desarrollo.

d. Promover investigacion que pueda generar insumos para la mejor
atencién de cada grupo segun las caracteristicas propias de su condicion
de discapacidad.

e. Propuestas de intervencion en el &rea de (especialidad) con el fin de
mejorar la atencidén segun las necesidades de la poblacion.

f. Promover investigaciones sobre salud sexual y reproductiva.

g. Incorporar la perspectiva de género en las investigaciones en el area de
salud.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

Dentro de las principales funciones de la vicerrectoria se encuentran los cursos de
extension docente y los programas de TCU, actividades que pueden permitir la
consecucion de objetivos de trabajos futuros de investigacion al ser fuente de insumos
para registrar el estado de la cuestion a estos niveles.

Por otra parte, el impacto de los cursos de extension docente permite abordar grupos
amplios de estudiantes en donde se traslada la informacion mas alla de las fronteras
de los campus universitarios trascendiendo a la comunidad en general.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La limitacion mas evidente en el area de la salud es la cantidad limitada de
investigaciones por parte de las universidades estatales sobre la temética desde la
Optica de la discapacidad que evidencia una falta de conocimientos que puede ser
reflejo de que no se ha logrado la transversalizacion del tema en los curriculo de estudio
tal y como lo indica la legislacién costarricense.

3.12. Seguridad social

El articulo 28 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
regula el derecho a la seguridad como el nivel de vida adecuado y la proteccion social.
Este derecho incluye aspectos como i) proteccion social sin discriminacioén, ii) acceso
al agua potable, iii) servicios publicos con precios asequibles, iv) reduccion de la
pobreza, v) valoracion de la pobreza desde la perspectiva de las personas con
discapacidad, vi) acceso a programas de vivienda y vii) beneficios de jubilacion en
condiciones de igualdad.

Para un tema tan importante solamente se cuenta con dos investigaciones realizadas
en la Universidad de Costa Rica de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Escuela de
Trabajo social sobre los temas: 1) Transferencias monetarias estatales destinadas a
poblacién con discapacidad y 2) Situaciéon de pobreza de los hogares con jefatura
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femenina y personas en condicion de discapacidad.

Ambos estudios dirigidos a analizar la pobreza de esta poblacion, para la cual, segun
algunos expertos, se da un circulo vicioso donde la pobreza produce discapacidad y
esta a su vez produce pobreza.

a- Grado en que las investigaciones promueven una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Ambas investigaciones promueven transformaciones bajo el paradigma de los
derechos humanos, una de ellas realiza un analisis critico de la vision estatal
relacionada con el derecho a la seguridad social que debe gozar la poblacién con
discapacidad y la otra busca establecer los factores socioeconémicos que inciden en
una mayor pobreza desde una perspectiva de género.

b- Fundamentacion del marco teé6rico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Prevalece el marco teorico del paradigma de derechos humanos donde las
responsabilidades y el entorno del Estado son analizados como factores fundamentales
ya sea para entender la discriminacién o comprender las responsabilidades del Estado.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje utilizado esta acorde al paradigma de los derechos humanos e incorpora la
perspectiva de género.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Las dos investigaciones realizadas tienen gran importancia conforme a la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, una realiza un analisis critico
de las transferencias monetarias de la seguridad social conforme al nuevo paradigma
de los derechos humanos, y la otra establece factores de riesgo que generan mayor
pobreza para la poblacion con discapacidad como los el abandono de los padres y la
carga que deben asumir las mujeres jefas de hogares compuestos por personas con
discapacidad.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

Una de ellas aborda un tema de importancia que incide en las condiciones de pobreza
de esta poblacion y la responsabilidad del Estado en cumplir con la proteccion social
para la poblacion con discapacidad.
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La otra investigacion evidencia factores socioecondémicos relacionados con el sistema
patriarcal que inciden en la pobreza de las familias compuestas por personas con
discapacidad.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La tendencia es un enfoque metodoldgico cualitativo con aportes cuantitativos que
permita reforzar la interpretacion de los datos obtenidos.

El tipo de estudio es empirico donde el ambito de investigacidon y la poblacién a la que
se dirige son representativas y con buen fundamento cientifico.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacién y resultados de la investigacion.

Las personas con discapacidad y sus familias participan conforme a lo establecido en
la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Se da un trato
respetuoso y participativo.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La base conceptual de las investigaciones se basa en el paradigma establecido en los
derechos humanos.

Andlisis de los indicadores cuantitativos y cualitativos

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances

Desafios

Promover la incorporacion de la perspectiva de
género en el andlisis de la pobreza de la
poblacion con discapacidad

Continuar profundizando sobre la feminizaciéon
de la pobreza relacionada con la discapacidad
Evidenciar los costos sociales de una paternidad
irresponsable en relacion a los grados de
pobreza de la poblacién con discapacidad

Evidenciar el costo social de un manejo
inadecuado de las transferencias monetarias
para la seguridad social de la poblacién con
discapacidad

Profundizar en los costos de la burocratizacion
de las transferencias monetarias para la
poblacién con discapacidad

Analizar las politicas publicas relacionadas con
el apoyo de la seguridad social para la poblacién
con discapacidad

Promover investigaciones relacionadas con la
seguridad social de la poblacibn con
discapacidad
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j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Promover una agenda de investigacion basada en las &reas teméticas que surgen de
la Convencion sobre los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad,
tomando en cuenta la interdependencia de las disciplinas para asegurar el derecho al
trabajo.

Incorporar en la teméatica para la perspectiva de las personas con discapacidad y de

esa manera promover la investigacion de los temas relevantes para esta poblacion.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
para la promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

i) proteccién social sin discriminacion para las personas con discapacidad

i) acceso al agua potable para la poblacion con discapacidad

iii) a servicios publicos para personas con discapacidad accesibles y a precios
asequibles

iv) pobreza y discapacidad

V) valoracion de la pobreza desde la perspectiva de las personas con
discapacidad

vi) acceso a programas de vivienda para personas con discapacidad

vii)  programas de jubilacién en condiciones de igualdad para las personas con
discapacidad

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la Vicerrectoria de
Accion Social.

En el caso del trabajo comunal universitario, puede dirigirse a la ejecucién de las
politicas nacionales para prevenir la pobreza para las personas con discapacidad, asi
como el trabajo en barrios marginales incorporan a la proteccion social el enfoque de
las personas con discapacidad.

La extension docente podria promover el desarrollo de cursos de capacitacion sobre
pobreza y discapacidad, seguridad social desde el enfoque de las personas con
discapacidad, servicios publicos accesibles, entre otros.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La sola existencia de dos investigaciones en el tema evidencia las grandes limitaciones
gue tiene la promocion de las investigaciones en este tema como son:. i) poco
conocimiento sobre la temética desde el enfoque de la poblacion con discapacidad, ii)
ausencia de transversalizacion del tema en los curriculo de estudio y iii) docentes con
poca formaciéon en el tema o con poco interés en promover estos temas de
investigacion.
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3.13. Sexualidad y reproduccion

Varios articulos abordan el tema de la sexualidad y la reproduccién, entre ellos el 16
gue trata sobre la proteccion contra la explotacion, la violencia y el abuso, el 23enfocado
en el respeto del hogar y la familia y el 25 relacionado con la salud, es importante
mencionar que su regulacion ha sido un avance significativo del reconocimiento de este
derecho a nivel de la comunidad internacional.

El Estado debe desarrollar programas de reparacion en casos de violencia sexual
contra la poblacién con discapacidad, promover programas de planificaciéon familiar,
respetar el deseo de las personas con discapacidad en relacion al nUmero de hijas/os
gue deseen tener, evitar esterilizacion forzada, brindar atencion a la salud sexual y
reproductiva, entre otros.

Las unidades académicas de las ciencias de la salud, la Psicologia, Trabajo Social,
educacion, entre otras, son las responsables de generar investigaciones en estos
temas.

El tema de la sexualidad y la reproduccion siempre ha sido de dificil abordaje sobre
todo cuando se liga al tema de la discapacidad por los roles y estereotipos que se han
generado para controlar el cuerpo y la reproduccién de esta poblacién por el sistema
patriarcal. Es asi como las personas con discapacidad se consideran asexuados no
aptos para la reproduccion y con ejercicios de la sexualidad de alto riesgo para la
sociedad.

Estos prejuicios discriminatorios han impactado en el desarrollo de investigaciones en
esta area en las universidades publicas.

A pesar de ello en las investigacion realizadas durante las fechas de analisis que se
han venido trabajando solamente la Universidad de Costa Rica y la Universidad
Nacional han trabajado la tematica, cada una de estas universidades realizan dos
aportes en la materia.

a- Grado en que la investigacion promueve una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El grado en que se promueve la trasformacion de los paradigmas de abordaje de la
discapacidad desde la sexualidad y la salud reproductiva ha sido bastante cercano a
los derechos humanos.

Las investigaciones de la UNA han apostado por una vision educativa en donde se
proyecta la creacién de un manual que permita acercar la sexualidad a la poblacién con
discapacidad intelectual, lo que tiene como fin ultimo mayor independencia y
autodeterminacion de la poblacion.

Por su parte la UCR se enfocd en sus aportes investigativos a explorar el tema de la

sexualidad, la maternidad y los derechos sexuales mediante las experiencias de
personas con discapacidad motora.
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b- Fundamentacion del marco teérico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El marco teorico de las investigaciones se enfoca en los derechos humanos tanto en
los estudios de la UNA como en los de la UCR. En las cuatro investigaciones es de alto
agrado observar que el derecho a la sexualidad y lo que la misma conlleva trasciende
el plano de la ciencia para llegar al humano, posicionando a la sexualidad como parte
natural e importante del proceso integral de vida de todos y todas y reivindicando el
derecho al ejercicio de las misma desde las propias posibilidades de cada grupo
poblacional.

c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje usado en relacion con la temética de la sexualidad y la salud reproductiva
si bien requiere de términos médicos estos son utilizados Unicamente para
explicaciones tedricas que sustenten las practicas y estrategias de capacitacion y las
experiencias de vida que estan enmarcadas en los derechos humanos.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La convencién de los Derechos sobre las Personas con Discapacidad dedica en el
articulo 25, inciso a, al tema de la salud sexual y reproductiva como un derecho mas de
las personas con discapacidad; ademas, en el articulo 8 de esta Convencion se indica
la necesidad de concientizar a la poblacion en general y a eliminar prejuicios y
estereotipos. Al respecto, las tesis en materia de sexualidad y salud reproductiva
analizadas evidencian un enfoque que responde a las situaciones contemporaneasy la
vision de una sexualidad desde la naturalidad de la misma, no obstante prevalece el
hecho de que este tema sigue provocando poco interés para ser investigado, afirmacion
gue se realiza con base en que se cuenta con solamente cuatro documentos.

e- Interpretar la investigacion desde los derechos humanos de la
discapacidad.

El invertir en investigacion sobre sexualidad y salud reproductiva es invertir en
concienciacion y validacion de derechos tan personales como la vida misma. El tema
en si mismo es ya de por si una apuesta por el avance en la desmitificacién de
conceptos antiguos en donde se concebia a la persona con discapacidad como
asexual.

Por tanto toca aspectos tan vitales como la maternidad y la educacion sexual en
poblacién con discapacidad y promueve un cambio en el paradigma de abordaje de la
poblacién. Otro aspecto importante es que las investigaciones abordan la discapacidad
motora y la discapacidad intelectual ampliando el debate y la percepcion de la
sexualidad como derecho sin importar la condicién que presente un ser humano.
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f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad segun el articulo 31.

El manejo de la informacion de estas investigaciones de la UNAy la UCR en la tematica
en cuestion ha sido confidencial y respetuosa.

Los enfoques metodologicos trabajados en las investigaciones presentan componentes
tanto cualitativos como cuantitativos que pueden servir de insumos para
investigaciones futuras en el tema.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Por el tipo de investigaciones realizadas en la UCR, la participacion de las personas
con discapacidad se considera alta, ya que al ser estudios de experiencias vividas la
informacién suministrada directamente por la poblacién es de vital importancia.

En el caso de las investigaciones de la UNA, la propuesta, si bien es cierto requiere de
la participacion de la poblacion, el tipo de producto de las misma va dirigido a la
capacitacion y el uso de los insumos de las investigaciones para mejorar la atencion de
las personas con discapacidad en relacion a la formacion que poseen sobre el tema de
la sexualidad.

h- Grado de conceptualizaciéon de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

El grado de conceptualizacion de estas investigaciones es alto y acorde a los derechos
humanos pues los cuatro trabajos analizan las condiciones de diversidad de las
poblaciones con discapacidad intelectual o discapacidad motora de forma respetuosa
y responsable.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Avances Desafios
Realizar investigacion en materia de sexualidad | Ampliar la investigacion en ambas materias
y salud reproductiva
Realizar investigacion en el tema de la | Revisar el estado de la cuestién en el tema de la
maternidad y la discapacidad motora maternidad y la discapacidad en general
(visibilizando este derecho en otras poblaciones)
Utilizar un lenguaje inclusivo y acorde con las | Incluir terminologia especifica de derechos

nuevas tendencias humanos dentro del tema de investigacion

Mantenerse en un enfoque de derechos Continuar la tendencia de investigaciones
enmarcadas en el paradigma de derechos
humanos
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Fomentar el andlisis de la situacion de la
sexualidad y la salud reproductiva en especifico
de su abordaje desde diversas instancias

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios teméaticos
relacionados con las investigaciones realizadas.

El mayor de los retos de las universidades publicas en el tema de sexualidad y salud
reproductiva es producir mayor cantidad de investigacion al respecto y ampliar la
poblacion meta para que no solo se aborden discapacidades de indole motor e
intelectual.

k- Prioridades de una agenda de investigacién de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Capacitacidon en sexualidad y discapacidad.

b. Valorar el estado de la sexualidad, salud reproductiva y la discapacidad en
diversas entidades (MEP, CCSS, entre otras).

c. Abordar y ampliar el tema de la maternidad y la discapacidad en relacién a
otras condiciones de diversidad.

d. Abordar el tema de la esterilizacién de nifias y mujeres con discapacidad en
la actualidad.

e. Abordar el tema de la sexualidad como un derecho.

Conocer el estado de la situacién gineco-obstétrica de las mujeres jovenes,

adultas y adultas mayores en condicion de discapacidad.

g. Conocer o sugerir adaptaciones en el tema de sexualidad que se trabaja con
nifos, nifas y adolescentes con discapacidad y hacer los ajustes pertinentes
gue puedan o no ser requeridos a razon de la condicion de discapacidad.

h. Concienciar sobre las diversas formas de violencia sexual contra las
personas con discapacidad.

—+

[- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

Nuevamente, como en otros de los temas que han sido investigados por las
universidades publicas, el papel de la vicerrectoria de accion social puede ser el
promover la creacibn de cursos de capacitacibn que trascienda las fronteras
universitarias al ser opciones abiertas al publico en general.

En relacion a los trabajos comunales universitarios, estos pueden ser una opcion tanto
en atencion como en produccion de materiales entre otras estrategias que fomenten las
posibilidades de las diversas escuelas que puedan involucrarse en el tema de la
sexualidad y la salud reproductiva.
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m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

Como se menciono al inicio de este andlisis, no todas las universidades del Estado han
realizado investigacion sobre la sexualidad y la salud reproductiva en relacion con la
discapacidad, esto en si mismo implica el mayor de los retos, que se puede resumir en
hacer del interés de esas casas de estudio superior el producir investigacion en el tema.

Por otra parte, la sexualidad humana es un tema verdaderamente amplio que puede
ser analizado desde diversas especialidades, permitiendo de esta forma que se amplié
el conocimiento del estado actual del tema en nuestro pais en todas las instancias
posibles, desde la educacion hasta el derecho, desde el ejercicio de la sexualidad hasta
el cuidado en salud de la misma.

Por lo anterior, los desafios en la investigacion es ampliar la misma y realizar mayores
incursiones en la tematica.

3.14. Trabajo

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad reconoce el
derecho de las personas con discapacidad a trabajar en igualdad de condiciones. Este
derecho implica: i) libertad de elegir el trabajo, que conlleva entornos laborales abiertos,
inclusivos y accesibles, ii) prohibir la discriminacion por motivos de discapacidad en
todo el proceso previo al contrato de trabajo, durante y una vez concluido, iii) reconocer
el mismo salario a trabajar igual e igual salario a trabajo de igual valor, iv) la sancién
contra el acoso laboral, v) ejercicio de los derechos sindicales en igualdad, vi) acceso
a programas de orientacion técnica y vocacional, a servicios de colocacion y formacién
profesional asi como a programas de rehabilitacion vocacional y profesional, vii)
promover oportunidades empresariales de empleo, viii) empleo de personas con
discapacidad en el sector publico y privado por medio de acciones afirmativas y ix)
realizacion de ajustes razonables para las personas con discapacidad en el lugar de
trabajo.

Catorce investigaciones relacionadas en el tema durante el periodo de estudio se
enfocan en el derecho al trabajo de las siguientes universidades: a) tres de las
investigaciones provienen de Universidad de Costa Rica de las areas de Sociologia,
Trabajo Social y Administracion Publica, b) siete de las investigaciones son de la
Universidad Nacional todas ellas del Centro de Investigacién y Docencia en Educacion
y €) cuatro de las investigaciones provienen de la Universidad Estatal a Distancia una
de Administracion de Negocios y tres de la Maestria de Derechos Humanos.

Los temas desarrollados corresponden de la siguiente manera a los derechos que
busca la Convencién que gocen las personas con discapacidad tales como el derecho
al trabajo, su acceso Yy reinsercion, la promocion de oportunidades empresariales, el
desempeifio laboral, la exigibilidad de los derechos laborales y las politicas publicas en
el tema de la discapacidad.
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a- Grado en que la investigacion promueve una transformacién de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

Algunas de las investigaciones realizadas se encuentran en el paradigma biolégico-
asistencial enfocando el problema en las personas con discapacidad o bajo un rol
asistencial del derecho al trabajo. Estos enfoques esporadicos provienen de la
Universidad Nacional y la Universidad Estatal a Distancia.

El principal bloque de investigaciones aborda el tema de la discapacidad desde la
perspectiva de los derechos humanos bajo el cual las personas con discapacidad son
sujetas de derecho debiendo conocer y exigir sus derechos. El analisis del marco
juridico y su cumplimiento es uno de las corrientes investigativas del tema,
principalmente por parte de la Maestria de Derechos Humanos de la Universidad
Estatal a Distancia.

El entorno como obstaculo fundamental para el goce y ejercicio de los derechos
humanos de esta poblacién, donde se impide la autonomia personal y se genera mayor
desempleo, asi como la vision de interdependencia de los derechos humanos son
temas abordados en algunas de las investigaciones de la UNED.

La obligacion del Estado de realizar ajustes razonables y facilitar ayudas técnicas que
faciliten el goce y disfrute de este derecho son temas desarrollados por la UNA.

El desarrollo del talento y habilidades de las personas con discapacidad en la
capacitacién y formacion vocacional tomando en cuenta principalmente la discapacidad
intelectual.

Se enfoca en el paradigma de derechos humanos promoviendo las habilidades y el
talento humano de la poblacién con discapacidad para poder incluirse en el mercado
laboral.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El marco tedrico de las investigaciones muestra una tendencia al enfoque de los
derechos humanos salvo algunas investigaciones que se encuentran en el ambito
intermedio, donde en la parte tedrica asumen una posicién del paradigma de derechos
humanos pero en su analisis no pueden evitar abordar la teméatica desde el paradigma
biologico-asistencial, donde la persona con discapacidad es el problema y no el
entorno, asumiendo enfoques asistenciales de las personas con discapacidad como
objetos y no sujetos del derecho. Esta tendencia se da principalmente en el area de
Educacion de la Universidad Nacional.

Aquellas que se encuentran bajo el paradigma de los derechos humanos estan claras
de que la poblacién con discapacidad es sujeta de derechos y por ello realizan enfoques
sobre el conocimiento y exigibilidad de los derechos y la evaluacion de su
implementacion en las politicas publicas, leyes o imparticion de justicia. Asi como estan
dirigidas a evidenciar los obstaculos o barreras que surgen del entorno.
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c- Grado de evolucion del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje usado en relacion con la tematica laboral se fundamenta en el paradigma
de los derechos y utilizando un lenguaje inclusivo, salvo en las investigaciones donde
subsisten elementos del paradigma bioldgico-asistencial donde subsisten términos
como integracion o necesidades educativas especiales.

d- Importancia y evolucion de los objetos de estudio de la investigacion
conforme a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Aquellas investigaciones acordes con el paradigma de los derechos humanos se han
enfocado en objetivos relacionados con los instrumentos internacionales de proteccion
de los derechos humanos como lo son: i) evidenciar los obstaculos del entorno y su
relacion con el desempleo de la poblacion con discapacidad, ii) identificar las
responsabilidades estatales en la reduccion del desempleo y la readaptacion
profesional en casos de poblacion con discapacidad, iii) reducir los prejuicios, roles y
estereotipos responsables de la discriminacion contra la poblacién con discapacidad en
el derecho al trabajo, iv) promover ajustes razonables para asegurar el acceso y la
igualdad en el ambito laboral, v) desarrollar las habilidades y el talento humano para
facilitar el acceso al empleo y vi) evaluar el acceso a la justicia en el campo del derecho
laboral desde las politicas publicas, servicios judiciales y resoluciones judiciales.

e- Interpretar la investigacidén desde los derechos humanos de las personas
con discapacidad.

Las investigaciones en el paradigma biologico-asistencial o mixto refuerzan prejuicios
y estereotipos que promueven la discriminacién contra las personas con discapacidad.

En el caso de las investigaciones que promueven el paradigma de los derechos
humanos promueve el andlisis del derecho al trabajo desde la interdependencia de los
derechos humanos, las necesidades de cambio en el entorno, de reconocer a las
personas con discapacidad como sujetas del derecho y la exigibilidad del mismo.

f- Balancecritico de los enfoques metodoldgicos en funcidn de los principios
enunciados en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La tendencia es un enfoque metodoldgico cualitativo con aportes cuantitativos que
permitan reforzar las interpretaciones de los datos obtenidos.

Dependiendo del abordaje el tipo de estudio es muy variado, siendo descriptivo,
argumentativo y exploratorio.

El ambito de las investigaciones en general se dio en espacios reducidos de grupos de
centros educativos, grupos de trabajo focalizados, entre otros.
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g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de la investigacion.

Por el tipo de investigaciones realizadas, la participacion de las personas con
discapacidad se considera alta ya que al ser estudios de experiencias vividas la
informacion suministrada directamente por la poblacion es de vital importancia.

Excepcionalmente en el caso de la administracion de justicia el enfoque esta en analisis
de las resoluciones judiciales con el fin de identificar las tendencias jurisprudenciales.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

El grado de conceptualizacion de estas investigaciones es alto y acorde con los
derechos humanos salvo aquellas que se identificaron con el paradigma biol6gico-

asistencial.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
unarectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.

goce y disfrute del derecho laboral

Avances Desafios
Abordar del tema laboral desde una | Profundizar en la interdependencia del goce del
interdependencia con otros derechos derecho al trabajo con el derecho a la salud,
rehabilitacion, educacion y  formacién
profesional.
Evidenciar la responsabilidad del entorno en el | Valorar el impacto de los obstaculos

arguitectonicos, de comunicacion, informacion y
actitudinales que inciden en el derecho al
trabajo.

Valorar la responsabilidad del Estado en
garantizar la igualdad y no discriminacion en el
ambito laboral

Conocer el avance en el goce de los derechos
laborales de la poblacién con discapacidad y el
impacto de las acciones realizadas por el
Estado.

Promover ajustes razonables en el ambito

Identificar los ajustes razonables mas

laboral generalizados y necesarios para asegurar el
derecho al trabajo.

Promover oportunidades empresariales de | Verificar el impacto de las oportunidades

empleo empresariales para personas con discapacidad.

Reconocer a las personas con discapacidad
como sujetas del derecho laboral

Analizar la relacion entre la exigibilidad de
derechos y el perfil sociodemografico de la
poblacién con discapacidad.

Identificar las necesidades de exigibilidad de
derechos de la poblacion con discapacidad
tomando en cuenta edad, condicion de
discapacidad, género, condicion econdmica
entre otros.

Valorar la exigibilidad del derecho laboral en la
administracion de justicia

Conocer el resultado de la exigibilidad de
derechos  determinando las  principales
violaciones, caracteristicas de quienes violan el
derecho y la persona sujeta del derecho.

Investigar la libertad de elegir el trabajo que
conlleva entornos laborales abiertos, inclusivos
y accesibles.
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Conocer sobre la discriminacion por motivos de
discapacidad en todo el proceso previo al
contrato de trabajo, durante y una vez concluido
que sufren las personas con discapacidad.
Investigar sobre el reconocimiento del mismo
salario a trabajar igual e igual salario a trabajo de
igual valor.

Investigar sobre la prevencion, deteccion,
atencién, sancién y reparacion sobre el acoso
laboral contra las personas con discapacidad.
Conocer sobre el ejercicio de los derechos
sindicales en igualdad.

Investigar sobre el acceso a programas de
orientacién técnica y vocacional asi como
servicios de colocacion y formacion profesional
asi como programas de rehabilitacién vocacional
y profesional.

Investigar sobre el acceso al empleo en el sector
publico y el uso de acciones afirmativas.

j- Retos delas universidades publicas paracubrir vacios tematicos y lagunas
relacionados con las investigaciones realizadas.

Promover una agenda de investigacion basada en las areas tematicas que surgen de
la Convencion sobre los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad
tomando en cuenta la interdependencia de las disciplinas para asegurar el derecho al
trabajo.

k- Prioridades de una agenda de investigaciéon de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

a. Investigar la libertad de elegir el trabajo que conlleva entornos laborales
abiertos, inclusivos y accesibles.

b. Conocer sobre la discriminacion por motivos de discapacidad en todo el
proceso previo al contrato de trabajo, durante y una vez concluido que
sufren las personas con discapacidad.

c. Investigar sobre el reconocimiento del mismo salario a trabajar igual e
igual salario a trabajo de igual valor.

d. Conocer sobre el ejercicio de los derechos sindicales en igualdad.

e. Investigar sobre el acceso a programas de orientacion técnica y
vocacional, servicios de colocacion y formacion profesional asi como
programas de rehabilitacién vocacional y profesional.

f. Investigar sobre el acceso al empleo en el sector publico y el uso de
acciones afirmativas.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la Vicerrectoria de
Accion Social.

Las vicerrectorias de accion social se convierten en un espacio de implementacion y
aplicaciéon de los resultados que emanan de las investigaciones de los centros
universitarios del pais. Estas acciones pueden ejecutarse en el trabajo comunal
universitario (TCU) y en la extension docente.

119



CONAPDIS

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
Rector en la defensa y promocion de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica

En el caso del trabajo comunal universitario, las acciones y recursos se pueden
direccionar en promover ajustes razonables, valoraciones de los entornos laborales,
promocion empresarial para personas con discapacidad, disefio y capacitacion para la
insercion laboral, programas de formacion vocacional, valoraciones de reinsercion
laboral, entre otros. Y la extension docente, en el desarrollo de cursos de capacitacion
sobre readaptacion profesional, insercion laboral, igualdad sustantiva en el empleo,
necesidades de ajustes razonables, entre otros.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

Se da la ausencia de un programa de investigacion en las universidades que
transversalice el tema de la discapacidad desde una perspectiva de los derechos
humanos direccionando los recursos y los esfuerzos para evidenciar las
discriminaciones que sufren las personas con discapacidad en el ambito laboral de
Costa Rica, donde se pueda profundizar sobre los problemas, necesidades laborales,
los objetivos a perseguir y los productos para hacer valer realmente los derechos al
trabajo de este grupo poblacién.

Unido a ello se presenta la falta de cumplimiento por parte de las universidades publicas
para cumplir con las obligaciones legales relacionadas con la transversalizacion del
tema de discapacidad desde los derechos humanos en los curriculos de estudio de las
carreras que se ofrecen en el pais.

También, hay escaso personal docente universitario que pueda dirigir correctamente
las tesis desde un enfoque de los derechos humanos que permitan direccionar los
temas a investigar y su correcto abordaje.

3.15. Vida libre de violencia

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en su articulo 16
establece el derecho de las personas con discapacidad a vivir una vida libre de violencia
para lo cual el Estado se compromete a i) tomar medidas de caracter legislativo,
administrativo, social, educativo y de otra indole para proteger a las personas con
discapacidad contra todas las formas de violencia y abuso, ii) prevenir, detectar, atender
y sancionar la violencia contra las personas con discapacidad y reparar a las victimas,
iii) prevenir, detectar, atender y sancionar la violencia de género que sufren las mujeres
con discapacidad, iv) establecer mecanismos contra el abuso y la violencia contra las
personas con discapacidad y v) promover la recuperacion fisica, cognitiva y psicoldgica,
la rehabilitacion y la reintegracion social de las personas con discapacidad que sean
victimas de cualquier forma de explotacion, violencia o abuso, incluso mediante la
prestacion de servicios de proteccion.

Los resultados de las investigaciones en el tema son decepcionantes, solo dos tesis
abordan la tematica una de forma tangencial de la Universidad de Costa Rica, de la
Facultad de Ingenieria de la Escuela de Arquitectura, con el tema “Centro de atencion
integral para mujeres en situaciones de riesgo social y/o que presenten algun tipo de
discapacidad”; y la otra de la Maestria en Estudios de la Violencia Social y Familiar de
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la Universidad Estatal a Distancia que aborda el tema de percepcion de los hombres
con discapacidad fisica entre 30 y 65 afios sobre las expresiones de violencia
psicologica a la que son sometidos en el contexto social por su condicién y como éstas
influyen sobre encargos del proceso de construccion de su masculinidad.

Llama la atencidén esta tesis que plantea un enfoque de la violencia desde la perspectiva
masculina y que ninguna investigacion se realice desde la doble marginacién y violencia
gue sufren las mujeres con discapacidad.

a- Grado en que las investigaciones promueven una transformacion de los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

En el abordaje de una de ellas, si bien es cierto esta dirigido a promover el acceso a los
servicios de atencion de la violencia brindando espacios accesibles, no se evidencia
una intencién clara de partir de un paradigma especifico.

La otra tesis se fundamenta en lo establecido en el articulo 16 desde la igualdad de
género y asumiendo una metodologia de la interseccionalidad analizando la violencia
gue sufren los hombres con discapacidad en el sistema patriarcal.

b- Fundamentacion del marco tedrico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

En una de las investigaciones, estudiando su marco teérico, tampoco se refleja con
claridad una tendencia a uno u otro paradigma de las personas con discapacidad.

En el caso de la violencia contra los hombres, se parte del paradigma de los derechos
humanos entrecruzado con un analisis con perspectiva de género.

c- Grado de evolucién del lenguaje cientifico de la investigacion segun los
paradigmas de abordaje de la discapacidad.

El lenguaje utilizado en la investigacion sobre la valoracion del acceso en los centros
de atencién de las victimas es técnico, propio de la profesion que desarrolla la
investigacion. En relacibn con la discapacidad no se evidencia una tendencia
paradigmal.

Para el caso del analisis de la violencia masculina se utiliza un lenguaje acorde con el
paradigma de los derechos humanos.

d- Importancia y evolucién de los objetos de estudio de la investigacién
conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Las investigaciones evidencian la invisibilizacion y revictimizacion que sufren las
mujeres victimas de violencia, donde los albergues no cuentan con los servicios
necesarios para su estadia y atencion.

Por otro lado, en la investigacion sobre la violencia que sufren los hombres, el
planteamiento es de importancia al realizar un analisis desde los derechos humanos y
la perspectiva de género sobre los roles masculinos de la sociedad patriarcal y la
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violencia que sufren los hombres con discapacidad por no cumplir con el modelo
establecido por el mismo sistema social preponderante.

e- Interpretar la investigaciéon desde los derechos humanos sobre la
discapacidad.

Una de las investigaciones se enfoca en el derecho de las victimas a vivir una vida libre
de violencia y contar con albergues para su proteccion.

La otra parte de un analisis de la interseccionalidad sobre la violencia generada por el
sistema patriarcal y el derecho de los hombres con discapacidad a vivir una vida libre
de violencia.

f- Balance critico de los enfoques metodolégicos en funcion de los principios
enunciados en la Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La metodologia utilizada es la cualitativa bajo un estudio argumentativo donde se
aborda la investigacion en los centro de atencién de mujeres agredidas del INAMU y en
los hombres con discapacidad de 30 a 65 afios con una muestra limitada.

g- Grado y tipo de participacion segun los paradigmas de abordaje de la
discapacidad de las personas con discapacidad, familiares de personas
con discapacidad en el disefio, realizacion y resultados de lainvestigacion.

Una de las investigaciones se basa en documentacion técnica sobre el acceso a los
espacios para realizar la investigacion y las conclusiones del estudio.

En el caso de la violencia contra los hombres con discapacidad, ellos participan
conforme a lo establecido en el paradigma de derechos humanos.

h- Grado de conceptualizacion de la discapacidad subyacente sobre los
derechos de las personas con discapacidad reflejados en la investigacion.

La conceptualizacion es indeterminada entre los paradigmas de atencion a las personas
con discapacidad en la investigacion sobre los criterios de acceso a los centro de
atencion a victimas.

En el caso de la violencia contra hombres con discapacidad, la conceptualizacién se
fundamenta en ambas perspectivas la de género y la de las personas con discapacidad.

i- Avances y desafios de las investigaciones realizadas para el ejercicio de
una rectoria segun las necesidades de las personas con discapacidad.
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Avances

Desafios

Reflexiona sobre las contradicciones que surgen
de los roles y estereotipos de la sociedad
patriarcal en la construccion de la identidad
masculina con los roles y estereotipos
relacionados con la discapacidad que generan
violencia

Motivar a los centros de investigacion y a las
carreras y programas de maestria a promover
entre sus estudiantes investigaciones basadas
sobre el derecho de Ila poblacién con
discapacidad a vivir una vida libre de violencia
desde una perspectiva de género y bajo la

metodologia interseccionalidad

j- Retos delas universidades publicas paracubrir lagunas y vacios tematicos
relacionados con las investigaciones realizadas.

Urge promover en carreras como Trabajo Social, Psicologia, Criminologia, Medicina,
Derecho, Sociologia, entre otras, una agenda de investigacion sobre prevencion,
deteccién, atencién, sancidén y reparacion de la violencia contra las personas con
discapacidad.

k- Prioridades de una agenda de investigacion de las universidades publicas
parala promocion de los derechos de las personas con discapacidad.

i) Investigar sobre las medidas de caracter legislativo, administrativo, social,
educativo y de otra indole para proteger a las personas con discapacidad
contra todas las formas de violencia y abuso que ha tomado el Estado
costarricense.

i) Conocer sobre mecanismos para prevenir, detectar, atender, sancionar la
violencia contra las personas con discapacidad y reparar a las victimas.

iii) Conocer sobre la prevencion, deteccién, atencién y sancién de la violencia
de género que sufren las mujeres con discapacidad.

iv) Investigar los mecanismos que el Estado costarricense cuenta contra el
abuso y la violencia contra las personas con discapacidad.
V) Conocer sobre las acciones para promover la recuperacion fisica, cognitiva y

psicoldgica, la rehabilitacién y la reintegracion social de las personas con
discapacidad que sean victimas de cualquier forma de explotacion, violencia
0 abuso, incluso mediante la prestacién de servicios de proteccién.

I- Vinculacion de las investigaciones con el quehacer de la vicerrectoria de
accion social.

En el caso del trabajo comunal universitario se pueden establecer servicios muy
diversos dirigidos a las victimas con discapacidad de violencia como consultoria
juridicas, apoyo interdisciplinario en psicologia, trabajo social, entre otros.

En relaciéon con la extension docente, cursos sobre prevencién, deteccién, atencion,
sancion y reparacion de la violencia contra las personas con discapacidad.

m- Limitaciones de las universidades para promover las investigaciones en el
tema de la discapacidad.

La sola existencia de una investigacion que aborda el tema en forma tangencial
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evidencia las graves limitaciones en promover investigaciones sobre este tema que se
ve agravada cuando se analiza el numero de programas de bachillerato, licenciatura y
maestria que ofrecen los centros académicos, inclusive algunos de ellos
especializados en la prevencion de la violencia contra la mujer.

El desinterés en el tema puede responder a varias razones: i) desconocimiento, ii)

desvalorizacion sobre el impacto en la sociedad vy iii) docentes con poco conocimiento
sobre la problematica.
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